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و شادابی را 
هم گسترش 
داده‌ایم

گزارشی از دورهمی ورزش‌کاران صبحگاهی در بوستان بسیج

نشاط و شادابی
 با ورزش صبحگاهی

باافتخار قبول مسئولیت کرده‌ام تا در خدمت شهروندان این منطقه هم 
باشم.«

   نخبگان در تشخیص نیازها ما را یاری کنند

این عضو شورای شهر در ادامه تأکید کرد: »از همۀ نخبگان و افراد دلسوز 
منطقه می‌خواهیم که در تشخیص نیازها ما را یاری کنند تا بتوانیم با کمک 
هم اولویت‌های شهری را بهتر تشخیص دهیم و حق این مردم را ادا کنیم.«

وی در بخش دیگری از سخنان خود به اهمیت گسترش فضای  سبز اشاره کرد 
و افزود: »باید سرانۀ فضای  سبز و امکانات ورزش همگانی گسترش پیدا کند.«

فیضی تصریح کرد: »همۀ ما باید تلاش کنیم که فرزندانی داشته باشیم با 
جسم و تفکری سالم که برای آیندۀ جامعه و نظام مفید واقع شوند. «

شهرآرامحله تا کنون سوژه ها و چهره های زیادی 
را معرفی کرده است که مورد توجه سایر رسانه‌ها 
و مسئولان قرار گرفته است. حدود دو هفته قبل 
امیر شــهلا، عضو شورای شهر مشــهد به دیدار 
مادر شهیدان موسوی به محل پنجتن رفت. پس 
از دیدار این عضو شورای شــهر محسن قدیمی 
از دوستان امیرشــهلا تماس گرفت و عنوان کرد 

سردر منزل شهیدان موسوی نیاز به نصب پلاک 
افتخار دارد و تا کنون مسئولان فرهنگی منطقه 
نســبت به این موضوع بی توجه بوده اند. همان 
جا با صادقی، فرمانده پایگاه بسیج شهید رجایی 
)نزدیک‌ترین پایگاه به منزل شهیدان( صحبت 
کردیم. او و ســایر بچه های پایگاهش بســیجی 
وار پــای کار آمدند و در کمتــر از یک هفته پلاک 

افتخاری تهیه کردند و مجدد با حضور امیرشهلا 
و بســیجیان پایگاه شــهید رجایــی و جمعی از 
بســیجیان خانم مسجد الرســول به دیدار مادر 
شهیدان رفتیم و به رســم یادبود پلاک افتخاری 

سردر منزشان نصب کردیم.
 متن کامل مصاحبه با مادر شــهیدان موســوی 
را می‌توانید در شــماره 227، مــورخ 21 آذر 95 

بخوانید.
امیرشهلا در کانال تلگرامی خود بعد از دیدار با 

خانواده شهیدان موسوی چنین نوشت:
»مردم خوب مشهد! سلام

از شــش فرزندِ ذكوری كه خدا به او داده، دو تا را 
در راه انقلاب و یكی را برای دفاع از حرم حضرت 

زینب)س( نثار كرده است؛ آن هم چه نثاركردنی! 
محمــدش را در حالــی كه نوزده ســال بیشــتر 
نداشت، از دست می دهد و 10 سال بعد، چهار 
تكّه استخوانِ او را در بهشت امام رضا)ع( به خاك 
می ســپارد. علیرضای ١٨ساله اش را چندسال 
پــس از محمد، روانۀ جبهــه و جنگ میك‌ند، اما 
چندماه بعد، پیكرِ بی جانش را تحویل می گیرد 
و در قطعۀ شهداء بهشت رضا)ع(، كمی آن طرف 
تر از محمدش دفــن میك‌ند و ســیدطاهرش، 
پنج ســال پیش)١٣٩١( به هوایِ جُســتنِ كار 
در عسلویه، راهی ســوریه می شود تا راهِ دوبرادر 
شــهیدش را ادامه دهــد، اما چهارســال بعدِ آن 
كه به محمــد و علیرضا می‌پیونــدد، چند قطعه 

 همایش صبحگاهی ورزش‌کاران بوستان‌های 
مشــهد هفتۀ گذشــته با حضور بیــش از 600 
ورزشــکار از گروه‌هــای ورزش صبحگاهــی در 

بوستان بسیج مشهد برگزار شد.
در این برنامه که از ســوی گروه فرهنگی ورزشی 
طلوع بوســتان بسیج و با مشــارکت و همکاری 
کمیتۀ ورزش‌های روزانه و صبحگاهی خراسان 
رضوی برگزار شد، ورزش‌کاران بعد از نرمش‌های 
صبحگاهی در مراسم جشن عید غدیر و تجلیل از 
پیش‌کسوتان ورزش صبحگاهی شرکت کردند.

   ورزش راز سلامتی

رمضان علی فیضی،  عضو شــورای شــهر مشــهد 
در ابتدای این مراســم با اشــاره بــه اهمیت ورزش 
صبحگاهــی گفت: »در متون دینی ما آمده اســت 
که عقل ســالم در بدن سالم است و باید  ورزش‌های 

دیدار با مادر شهیدان موسوی

شلمچه، مجنون، حلب

صبحگاهی را گسترش دهیم تا زمینه برای رشد این ورزش در جامعه فراهم شود.«
وی در ادامه افزود:» اگر ما بتوانیم ورزش صبحگاهی و همگانی را گسترش 
دهیم، علاوه بر آن‌که در هزینه‌های درمانی صرفه‌جویی کرده‌ایم، فضای 

نشاط و شادابی را هم گسترش داده‌ایم.«

    روحانیون پایه گذار طلاب

این عضو شورای شهر با اشاره به آغاز فعالیت دور پنجم شورای شهر مشهد 
گفت: »بنده به‌عنوان خادم مردم مشهد و به‌عنوان عضوی از اعضای شورای 
شهر از همه مردم و خدمتگزاران شهر امام رضا)ع( تقاضای همکاری دارم 
که ما را در راستای وظایف شهری یاری و کمک کنند تا بتوانیم در کنار هم به 

شهروندان و مجاوران امام رضا)ع( خدمت کنیم.«
فیضی در بخش دیگری از سخنان خود به پیشینه و افتخارات منطقۀ طلاب 
مشهد اشاره کرد و افزود: »فرزندان رشید منطقۀ طلاب در انقلاب و دوران 

دفاع مقدس و حمایت از نظام نقش خود را به‌خوبی ایفا کرده‌اند.«
وی تصریح کرد:»همان‌طور که از نام این منطقه هویداست، اساس آن 
را روحانیون و طلاب بنا گذاشته‌اند و من خودم فرزند این منطقه هستم و 


