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نگرش آقای 
احمدی به 
زندگی، آن‌قدر 
متفاوت است 
که نمی‌توان 
به‌راحتی از کنار 
آن گذشت. 
او معتقد است 
قهرمانی و 
موفقیت باید در 
هرزمینه‌ای باشد، 
اما مهم‌تر از 
هرچیزی، انسان 
باید قهرمان 
زندگی خودش 
باشد

فیلم‌های رزمی 
 زندگی‌ام را تغییر داد

پدر و مادرش کشــاورز بودند؛ شاید اولین‌عضو 
خانوادۀ احمدی کــه به‌ عرصۀ ورزش ورود پیدا 
کرد سیدعظیم بود که باوجود مخالفت والدینش 
توانســت آن‌ها را راضی کند و به مسیرش ادامه 
دهــد و در دوعرصۀ ورزش و تحصیل پیشــرفت 
داشته باشد. همیشــه الگوهایی که نوجوانان 
برای خودشــان انتخاب می‌کنند، تأثیر زیادی 
در زندگی‌شــان دارد که ســیدعظیم هم از این 
قاعده مستثنی نبود. او می‌خندد و می‌گوید: 
»از شهرستان سلطان‌آباد، شهر خوشاب، برای 
ادامۀ تحصیل به مشــهد آمدم تا در هنرســتان 
»ســیدجمال« درس بخوانم. در همان ســال 
بــود که چندبــاری بــرای تماشــای فیلم‌های 
رزمی به‌اتفاق دوستانم به سینما رفتیم و کم‌کم 
بــه ورزش‌هــای رزمــی علاقه‌مند 
شــدم. به‌خاطر ایــن علاقه به 
باشــگاه »بهرامی« سابق، که 
دور حرم بود، رفتــم که البته 
بعــد از انقــاب، نامــش بــه 
باشــگاه »جوانان اسلامی« 
تغییــر یافت. )من و پســرانم 
هــم، تیم‌هایمــان را به همین 
نــام گذاشــته‌ایم.( ابتدا 
کشــتی حرفــه‌ای یــا 
همان کشــتی‌کج کار 
می‌کردم، اما به‌دلیل 

خشــن‌بودن بیش‌ازحــد ایــن ورزش، کم‌کم 
به‌سمت جودو رفتم و از سال1357 ورزش جودو 
را آغــاز کــردم؛ البته قبل از اینکــه ورزش‌های 
رزمی را آغاز کنــم، فوتبال و ژیمناســتیک هم 
کار می‌کردم. یادم هست 14سال داشتم که در 
حرکات زمینی، رتبۀ اول استان را کسب کردم، 
اما ورزش‌های رزمی چیــز دیگری بود؛ آن‌قدر 
جذبش شــدم که راهم را در همین مسیر ادامه 
دادم.«. ســیدعظیم احمدی، پــدر خانواده، 
متولد 1339، دان 7 جودو و دان 6 کاراته دارد. 
او علاوه‌بر جودو در رشــته‌های ژیمناســتیک، 
کاراتــه، کونگ‌فو و ... تخصص دارد. 2ســال، 
رئیس هیئت‌جودوی مشهد بود و در‌حال‌حاضر 
رئیس »کمیتۀ آموزش مربیان استان خراسان« 
اســت. دبیر کمیتۀ فنی اســتان و دبیر شورای 
آزمون اســتان، رئیس ســبک کاراتۀ »دای‌دو« 
اســتان از دیگر سِمت‌های اوســت. همچنین 
مدرک مربیگری درجه‌یک دفاع شخصی استان 
را دارد . وی ســال گذشته نزدیک به 70مربی را 

آموزش داده است.

شاگردانم قهرمان شدند
علاقــۀ ســیدعظیم بــه ورزش‌هــای رزمــی 

ســبب می‌شــود تــا بنیان‌گــذار جــودو در 
شــهرهای تربت‌حیدریه، زابــل و همچنین در 
جهادســازندگی خراســان بزرگ باشــد. او که 
درکنــار درس بــه ورزش‌های رزمــی پرداخته 
بود، مربیگری را انتخاب کرد و در این ســال‌ها، 
هنرجویان بســیاری را آموزش داد که هرکدام 
در عرصۀ جودو قهرمانی کسب کرده‌اند. آقای 
احمدی، دوران ســربازی‌اش، نیز به سربازان 
هنرهای رزمــی را آموزش می‌داد؛ حتی دوران 
دفــاع مقدس کــه به جبهــه می‌رفت، بــاز هم 
به‌دنبال آموزش هنرهای رزمی به سربازان بود.

تمام بستگان ما ورزشکارند
او دوپســر بــه‌ نام‌هــای محمدعلی و محســن و 
یک‌دختر به نام زینب دارد که هریک از آن‌ها نیز در 
عرصۀ ورزش و هنرهای رزمی حرفی برای گفتن 
دارند. پســرانش را از همان کودکی با خودش به 
ســالن می‌برد تا ورزش کنند. آن‌قــدر ورزش در 
خانواده‌شان ریشــه دوانده که علاوه‌بر فرزندان 
خانواده، بستگانشان هم به این عرصه علاقه‌مند 
شــده‌اند. این روزها داشــتن کمربندمشــکی 
هنرهای رزمی در خانوادۀ احمدی‌ها و بستگان 
آن‌ها چیز عجیبی نیســت؛ خاله، عمو و دایی و 
فرزندان آن‌ها بیشترشان ورزشکار هستند. این 

علاقۀ فامیلی باعث شد که آن‌ها بتوانند با 
پیگیری فراوان در یکی از دانشگاه‌های 

علمی‌کاربردی، رشتۀ تخصصی جودو 
را پایه‌گذاری کنند و خیلی از آن‌ها در 

این رشته مدرک بگیرند.

پای صحبت‌های سیدعظیم احمدی و 11عضو ورزشکار و کارآفرین خانواده‌اش

ژنِ ورزشــی
از  احمدی  خانوادۀ  صفایی-  حمیده 
آن‌دست خانواده‌هایی هستند که کمتر 
خانواده‌ای  می‌شود.  پیدا  مانندشان 
پدر  علاقه‌مندی  که  پرانرژی  و  شاد 
خانواده به ورزش، همۀ آن‌ها را به‌سمت 
ورزش کشانده است و حالا همگی، از 
پدر خانواده تا فرزندان، عروسان و حتی 
نوه‌های کوچکشان، ورزش‌های رزمی 
می‌کنند  دنبال  حرفه‌ای  به‌صورت  را 
متفق‌القول  خانواده،  اعضای  تمام  و 
ورزشکاربودنشان  از  تمام،  لذت  با  و 
پدر خانواده می‌گوید:  حرف می‌زنند. 
زیادی  علاقۀ  رزمی  ورزش‌های  »به 
نمی‌گنجد  ذهنمان  در  اصلا  داریم، 
داشته  معنا  بدون‌ورزش  زندگی  که 
باشد، زیرا چیزی در ورزش یافته‌ایم که 
درجای دیگر پیدایش نمی‌کنیم. در این 
سال‌ها، یاد نمی‌دهم خودم و پسرانم 
کرده  مراجعه  پزشک  به  بیماری  برای 
باشیم. سلامتی‌ روح و جسممان را از 
ورزش داریم.«. ماجرای این خانواده به 
نمی‌شود؛  ورزش‌کاربودنشان خلاصه 
ورزش علاوه‌بر سلامتی توانسته برای 
کارآفرینی  دیگر،  20خانوادۀ  و  آن‌ها 
داشته باشد. گفت‌وگوی شهرآرا محلۀ 
منطقه8 با این خانوادۀ ورزشکار محلۀ 

امام رضا)ع( را در ادامه دنبال کنید.


