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ابتدا زندگی را باید مدیریت کنند
نگرش آقــای احمــدی بــه زندگــی، آن‌قدر 
متفــاوت اســت کــه نمی‌تــوان به‌راحتــی از 
کنار آن گذشــت. او معتقد اســت قهرمانی و 
موفقیت باید در هرزمینه‌ای باشد، اما مهم‌تر 
از هرچیــزی، انســان بایــد قهرمــان زندگی 
خودش باشد. برای همین با تمام علاقه‌ای که 
به ورزش و ورزشکاربودن دارد، پسرانش را در 
19 و 24 سالگی داماد می‌کند تا ابتدا زندگی 
خودشان را مدیریت کنند و بعد در شاخه‌های 
دیگر رشــد کنند. او می‌گوید: »خودم در سن 
21ســالگی ازدواج کردم و زمانی‌که به‌دنبال 
یادگیری ورزش و رشــد در این مســیر بودم، 
2فرزند داشــتم. ازدواج مانعی برای پیشرفت 
نیست، بلکه در این مســیر، داشتن همسری 
خوب که همراهت باشــد هم نعمتی است که 

نخواستم پسرانم از آن بی‌نصیب باشند.«.

کارآفرینی برای 20خانواده
نشســتۀ  ز با  ، ی حمــد ا عظیم  ســید
آموزش‌وپرورش اســت. او می‌گویــد: »تمام 
خانــوادۀ مــا درآمدشــان از ورزش اســت. 

به‌جرئت می‌توانم بگویم 70درصد لباس‌های 
رزمی را ما تولیــد می‌کنیم. خــودم فرهنگی 
هستم و در هنرستان تدریس می‌کردم. پسرها 
که بزرگ شــدند به‌خاطر کسب‌وکار، به‌دنبال 
تولیــد لباس‌های رزمی و فــروش لوازم رزمی 
رفتیــم و از ســال‌های 74 تــا 75 جدی‌تر در 
این راه گام گذاشــتیم. اکنون برادرانم هم در 
این رشــته آمده‌اند. لباس‌ها را بُرش می‌زنیم 
و به خانواده‌هایی که با آن‌هــا ارتباط داریم و 
می‌خواهند همکاری کنند می‌دهیم تا بدوزند 
و بــا ایــن‌کار برای20خانــواده، کارآفرینــی 
کرده‌ایــم. اگــر دولــت مــن را در این مســیر 
همراهــی کند، می‌توانم بــرای خانواده‌های 

زیادی شغل ایجاد کنم.«.

ترویج فرزندآوری
کارهای آقای ســیدعظیم احمــدی به این‌جا 
ختم نمی‌شــود. او خانواده‌دوســت اســت و 
هرکاری کــه بتواند برای خانــواده‌اش انجام 
می‌دهد. آقــای احمدی با خنــده می‌گوید: 
»خــودم ســه‌فرزند دارم؛ بــه عروس‌هایم هم 
گفتــه‌ام که فرزند اول را بیاوریــد، یک‌میلیون 
تومــان، فرزند دوم، دومیلیــون تومان و فرزند 
ســوم، پنج‌میلیــون تومان به شــما می‌دهم. 
بــرای دوفرزنــد اولشــان داده‌ام و اکنــون 
هــم که عــروس بزرگــم فرزند ســومش در راه 
 اســت، حتما برای این یکی هم به قولم عمل 

خواهم کرد.«.

همه ورزشکار شدند
 به‌جز مادر خانواده

تمــام خانواده و بســتگان احمدی ورزشــکار 
شدند، به‌غیر از یک‌نفر که علاقۀ چندانی به 
ورزش‌های رزمی ندارد. بی‌علاقگی مادر 
خانواده به‌دلیل خاطراتی اســت که او 
از دوران مســابقات کشــتی حرفه‌ای 
آقای احمدی به‌یاد دارد. صدماتی‌ که 
مجبورش کرد چندروزی از شوهرش 
پرســتاری کنــد. زهــرا بادیانــی، 
مــادر خانــواده، مدیر آموزشــگاه 
آرایشــگری اســت و او هم با تمام 
مســئولیتی که به‌عنــوان مادر، 
همسر و یک‌شاغل دارد، بهترین 
حامــی خانــواده‌اش در عرصۀ 

ورزش است.

شغلمان هم ورزشی شد
مگر می‌شود پدر، ورزشی باشد و بچه‌ها 
وارد عرصــۀ ورزش نشــوند. محمدعلی 
35ســاله، پســربزرگ خانوادۀ احمدی، 
از همان دوران کودکی ورزش و هنرهای 
رزمی را شــروع کــرد. او می‌گویــد: »ما 
خانواده‌ای رزمی‌کار و ورزشکار هستیم. هم 
در عرصۀ تجارت ورزش و هم در ورزش‌های 
رزمی فعالیت می‌کنیم. درحال‌حاضر دان‌5 
جــودو و دان4 کاراتــه و دان4 وشــوو را دارم. 
از 21ســالگی به عرصــۀ مربیگــری آمده‌ام. 

تشــابه این رشــته‌ها ســبب شــده تا همزمان 
در چندین‌رشــته فعالیــت کنــم.«. وی ادامه 
می‌دهد: »دومغازۀ لوازم‌ورزشــی در ایستگاه 
ســراب داریم و به‌صــورت تخصصی وســایل 
رزمی می‌فروشیم. داشتن اطلاعات کافی در 
این زمینه نیــز یکی دیگر از دلایل حضور ما در 

عرصه‌های مختلف هنرهای رزمی است.«.

می‌خواستم قهرمان شوم
محســن احمــدی، متولــد ســال 1363، 
تنهافرزند خانواده اســت  که به‌دنبال کســب 
مــدال بوده. اولیــن حکم قهرمانــی‌اش را در 
سال1370 در وزن زیر20کیلو می‌گیرد. او در 
ورزش‌های جودو، بوکس، وشــوو، هاپکیدو، 
کاراتــه دای‌وی، کونگ‌فــو، کیک‌بوکــس، 
آی‌کی‌دو، سبک جوکای‌دو و کبدی مقام‌های 
مختلفی کسب کرده است. در رشتۀ هاپکیدو 
سال 2005 مقام اول بین‌المللی و سال 2006 
مقام اول آسیایی را کسب کرده است. در رشتۀ 
کونگ‌فو هم ســال 87 رتبۀ اول کشور را کسب 
کرد که برای اردوی تیم ملی هم دعوت شــد، 
اما چون همزمان با اردوی وشــوو بود، رشــتۀ 
کونگ‌فو را کنــار گذاشــت. او می‌گوید: »در 
استان، اولین کســی هستم که در رشتۀ وشوو 
)ساندا( به تیم‌ملی دعوت شــدم.«. در وشوو 
دونائب‌قهرمانی و دومدال کشــوری دارد. از 
همان ابتدایی که جودو را آغاز کرده، بیشــتر 
مقام اول را کســب می‌کرد. تاکنون در استان 

کسی او را نزده است.

ورزش در خانوادۀ
ما زن و مرد ندارد

زینــب احمــدی، تنهادختر خانواده اســت. 
او هــم از کودکی ورزش را آغاز کــرده و همراه 
پدر و برادران مســیرش را ادامه داده اســت. 
زینــب، علاوه‌بر مربیگری رشــته‌های رزمی، 
ایروبیک کار می‌کند و چندین‌  مقام هم کسب 
کــرده اســت. او از رابطۀ اســتاد و شــاگردی 
خــودش و پدرش برایمــان تعریــف می‌کند و 

سبب شــده تا می‌گویــد: »ورزش 
ما رابطۀ نزدیک‌تر 
و صمیمی‌تــری با 

پدر داشــته باشیم. او 
در ورزش استاد ماست و در 

آموزش هم خیلی جدی و مهربان است. وقتی 
آموزش می‌دهد طوری با ما کار می‌کند که یاد 
بگیریم حریــف مقابل ما در مبارزه پدر یا مربی 
نیســت. او می‌گویــد میدان مبارزه، شــوخی 
نیســت. برای همین نیاز است که در آموزش، 
مقداری خشن‌تر رفتار کند.«. البته این را هم 
بایــد بگوییم کــه داماد خانــوادۀ احمدی هم 
فردی هنری است ولی هنوز به هنرهای رزمی 
وارد نشده است. او می‌گوید: »ارتباط داشتن 

با یک خانوادۀ ورزشکار، روحیه زندگی من 
را بیشتر و شادتر می‌کند.«.

عروس‌ها هم بی‌نصیب نماندند
سیده محبوبه ســخدری، عروس بزرگ خانوادۀ 
احمدی، از زمان ازدواج به ورزش‌های رزمی وارد 
شده است. او در کاراته دای‌وی کمربند مشکی 
دارد. ابتدا شاگرد پدرشوهرش بود و بعد از مدتی، 
همسرش به او آموزش می‌داد. او دوفرزند دارد؛ 
دخترش تکواندو کار می‌کند و پسرش هم همراه 
پدر به ســالن می‌رود و هنرهای پدر را می‌آموزد. 
خانم ســخدری می‌گوید: »تصــور می‌کنم ژن 
این خانواده، ورزشــی اســت و چه بخواهیم چه 
نخواهیم فرزندان ما هم به‌سمت ورزش می‌روند. 
من وظیفه دارم این اســتعداد را در آن‌ها تقویت 
کنم و تا جایی که توان داشته باشم در این مسیر 
به خانواده‌ام یاری می‌رسانم.«. فریده خاکشور، 
دیگرعروس خانوادۀ احمدی‌هاســت. او هم به 
ورزش علاقه دارد. می‌گوید: »ورزش آدم را جذب 
می‌کند. ابتدا با همســرم بوکس کار می‌کردم، 
بعد از آن ایروبیک و حالا هم فیتنس کار می‌کنم. 
این همکاری سبب می‌شود رابطه‌ها صمیمی‌تر 
شود. کنار هم که هستیم دربارۀ کارمان صحبت 
می‌کنیــم و فرصتی بــرای حرف‌هــای بیهوده 
نداریــم.«. او هم دوپســر دارد که همــراه پدر به 
سالن می‌روند و هنر خانوادگی‌شان را می‌آموزند.

ورزشکار و آرایشگر
عروس‌های خانوادۀ احمــدی به‌غیر از ورزش، 
هنر‌های دیگری هم دارند. آن‌ها ورزش و هنرهای 
رزمی را از پدرشــوهر و همسرانشان آموخته‌اند، 
اما درکنــار آن، از همان ابتدا هنر آرایشــگری را 
هم از مادرشوهرشــان یادگرفتند. آن‌ها اکنون 
در کنار هم در ســالن آرایش کار می‌کنند. فرقی 
نمی‌کند خودشان باشند یا فرد دیگری، هرکس 
که بخواهد با آن‌ها هم‌نشــینی کنــد، کم‌کم از 
آن‌هــا می‌آموزد که وقت طلاســت و باید قدر آن 

را دانست.


