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      ورود دوباره به کاراته بعد از 6سال
فرهــادی شــش ســال کاراتــه را کنار 
می‌گذارد، اما تشــویق پــدر و خانواده 
ســبب بازگشــت او بــه ورزش حرفه‌ای 
کاراته می‌شود. او با تشکر از تلاش‌های 
پدر و خانــواده‌اش می‌گویــد: »بعد از 
شش ســال دوری از ورزش حرفه‌ای، با 
تشــویق‌های پدرم چندباری به باشگاه 
رفتم. پســرعموهایم که در این باشگاه 
مشــغول ورزش بودند، با دیدن علاقه و 
استعدادم در زمینۀ کاراته، خواستند که 
دوباره آن را شــروع کنم و من هم چنین 
کردم. تمرینات خودم را زیر نظر اســتاد 
حامد کریمیان، سیاوش و امیر فرهادی 
انجام دادم. این استادان با دیدن علاقه 
و استعدادی که داشتم، با انجام تمرینات 
ویژه تلاش کردند که هرچه زودتر من را 
آمادۀ حضور در مســابقات باشگاهی و 
استانی کنند. تمرینات هر روز بیشتر و 
سنگین‌تر می‌شد و گاهی‌اوقات چنان 
دچار خســتگی و خواب می‌شــدم که 
هنــگام رفتن بــه خانه، حتــی فرصت 
خوردن شــام را نداشــتم و مســتقیم به 
رختخــواب می‌رفتــم. بعد از گذشــت 
ســه ماه، آمــادۀ حضور در اولیــن دورۀ 

مسابقات حرفه‌ای شدم.«.

      کسب مقام سومی استان به من انگیزه 
داد

فرهادی باوجودی‌که ســابقۀ چندانی 
در کاراتــه نــدارد، به‌عنــوان نماینــدۀ 
باشگاه)قدرت ایمان( در اولین مسابقات 
استانی کاراته شرکت می‌کند و در کمال 
شگفتی، مقام ســومی استان را کسب 
می‌کند. او می‌گوید: »درســت سه ماه 
بعد از حضورم در باشگاه به‌اصرار مربیان 
در مسابقات استانی کاراته شرکت کردم. 
هیچ‌وقت خاطرۀ اولین حضورم را در این 
مسابقات که در ســالن ورزشی بابانظر 
برگزار شد، فراموش نخواهم کرد. تمام 
شــرکت‌کنندگانی که در این مسابقات 
حضور داشتند، حداقل چند سال سابقۀ 
ورزش حرفه‌ای و قهرمانی را در کارنامۀ 
ورزشی خود داشــتند و من تنها کسی 
بودم که هیچ نام‌ونشــانی نداشــتم. با 
توکل به خدا با رقبایم که خیلی هم قَدَر 

بودند، روبه‌رو شدم و بعد از چند مسابقه 
و شکست حریفان، در کمال ناباوری به 
مرحلۀ نیمه‌نهایی مسابقات رسیدم. در 
مرحلۀ نیمه‌نهایی نیز با گرفتن امتیاز، 
حریفــم را شکســت دادم. در پایان من 
و یک نفر دیگر به‌صورت مشــترک رتبۀ 
سوم مسابقات را به‌دست آوردیم. کسب 
رتبۀ سوم مسابقات استانی بر روحیه‌ام 
تأثیــر خوبــی گذاشــت و از آن زمان به 
بعــد تلاش خودم را بیشــتر کــردم و در 
دومین مسابقات کاراتۀ استانی، با زمین 
زدن همۀ رقیبان، موفق به کســب مقام 

قهرمانی استان شدم.«.  

      کســب مقام قهرمانی کشــوری 
کیوکوشین توسط فرهادی و تیم خراسان 

رضوی
فرهــادی بعد از حضــور موفقیت‌آمیز و 
کسب رتبۀ ســوم و اول استان خراسان 
رضــوی، خــودش را بــرای حضــور در 
مسابقات کشوری کاراته آماده می‌کند. 
او از ایــن مســابقات چنیــن می‌گوید: 
»بعد از پایان مسابقات استانی، خودم 
را برای مسابقات کشــوری آماده کردم. 
چند هفته‌ای بیشــتر باقی نمانده بود. 
باید خودم را آماده می‌کردم. شــبانه‌روز 
تمرین می‌کردم. مربی‌ها نیز همکاری 
خوبی با مــن می‌کردند و نکات ضروری 
و کلیــدی را برایــم توضیــح می‌دادند. 
مســابقات کشــوری در تهــران برگزار 
می‌شد و تیم‌های برتر تمام استان‌های 
کشــور در آن حضور داشتند. خراسان 
رضوی نیــز با 51نفر در این مســابقات 
شــرکت کرده بود، درحالی‌که قهرمان 
سه دورۀ پیاپی مســابقات بود. رقیبان 
سرسخت ما ورزشــکاران استان تهران 
بودند. آن‌ها به‌دلیــل اینکه در این دوره 
میزبان مسابقات نیز بودند، تلاش زیادی 
کردند که به قهرمانی کشور دست یابند. 
مسابقات شروع شــد و من با زمین زدن 
تمام حریفان به مرحلۀ نهایی رسیدم. در 
مرحلۀ نهایی نیز باوجودی‌که به‌شدت 
از ناحیۀ مــچ پا آســیب دیده بــودم، با 
شکســت یک ورزشــکار تهرانی، موفق 
به کســب مدال طلای این مســابقات 
شدم. ســرانجام تیم خراســان رضوی 

با کســب 9مدال طلا و 13نقره و 7برنز 
بــرای چهارمین ســال متوالی قهرمان 

کشور شد.«.

      هرگز از قدرتم سوءاستفاده نکرده‌ام
فرهادی درکنار آماده‌ســازی جسمی، 
تعالیــم ویژۀ اخلاقــی را نیــز از مربیان 
خــود می‌آمــوزد و هیــچ‌گاه از قدرتش 
سوءاستفاده نمی‌کند. او می‌گوید: »در 
باشــگاه ما مربیان به همان اندازه که به 
تقویت نیروی جسمانی می‌پردازند، به 
اخلاق و جوانمردی نیز اهمیت می‌دهند 
و همیشه از ما می‌خواهند هر مشکلی که 
پیش آمد، خونسردی خودمان را حفظ 
کنیــم و با کســی درگیر نشــویم. چون 
رزمی‌کاران معمولا جثۀ کوچک و لاغری 
دارند، کسی فکر نمی‌کند آن‌ها بتوانند 
به کسی آسیب برسانند و همیشه افرادی 
هستند که سربه‌سر آدم بگذارند، با این 
وجود من هر زمان در موقعیت ناجوری 
قرار می‌گرفتم، از ایــن موقعیت خارج 
می‌شدم و در یک مورد که دیگر چاره‌ای 
نداشتم، فقط به دفاع از خود برخاستم و 
هیچ‌وقت به کسی آسیب نرساندم، چون 
معتقدم مرام و اخلاق ورزشــی مهم‌تر از 

ثابت کردن خود به دیگران است.«.

      به حامی مالی نیاز داریم
فرهادی در قدم بعدی، خودش را برای 
حضور در مســابقات بین‌المللی آماده 
می‌کند و تنها مشــکل او نبود امکانات 
و پــول برای حضــور در این مســابقات 
اســت. او می‌گویــد: »باتوجه‌به اینکه 
کیوکشــین کاراته، امســال در فهرست 
مسابقات بین‌المللی قرار گرفته است و 
فدراســیون کاراته هنوز بودجه‌ای برای 
حمایت از ورزشــکاران و فرستادن آن‌ها 
به مسابقات بین‌المللی ندارد، قهرمانان 
زیادی به‌دلیل هزینۀ سنگین حضور در 
مسابقات بین‌المللی، از راه‌یابی به این 
مســابقات محروم شــده‌اند. من نیز در 
حال حاضر به‌دنبال حامی مالی هستم 
تا بتوانم هزینه‌های ســفر به مسابقات 
بین‌المللی را فراهم کنم. اگر این مشکل 
حل شــود، به‌زودی در این مســابقات 

حاضر خواهم شد.«.

همراه با قهرمان کشوری کیوکوشین که ساکن محلۀ الهیه 
است

برای حضور در مسابقات 
بین‌المللی نیازمند 

حامی مالی‌ام

رضا کوشکی- با وجودی که مدت زیادی 
از ورودش به ورزش حرفه‌ای نگذشته 
است و هنوز در ابتدای راه قرار دارد، با 
قدرت ایمان و تلاش شبانه‌روزی خود 
موفق به کسب مقام قهرمانی کشور در 
رشتۀ ورزشی کاراته)کیوکوشین( شده 
است. این قهرمانی نویدبخش آینده‌ای 
فرهادی،  پوریا  اوست.  برای  روشن 
الهیه  محلۀ  ساکن  ورزشکار  نوجوان 
است که به‌تازگی با دست پر از مسابقات 

کشوری به مشهد بازگشته است. 

       در خانواده‌ای ورزشکار متولد شدم
فرهــادی ورزش را بــا فوتبال شــروع 
می‌کند، اما به‌مرور زمان به ورزش‌های 
رزمی علاقه‌مند و در ده‌ســالگی وارد 
رشــتۀ کاراتــه می‌شــود. او با اشــاره 
بــه پیشــینۀ ورزش‌هــای رزمــی در 
خانواده‌اش می‌گوید: »پدر و عمویم 
در زمینــۀ هنرهــای رزمــی فعالیت 
میر  ا ( یم ها عمو پســر  . می‌کننــد
و ســیاوش فرهــادی( نیــز به‌صورت 
حرفــه‌ای و در ســطح قهرمانی، این 
ورزش را انجام می‌دهند. گاهی اوقات 
به همــراه پدرم برای تماشــای ورزش 
کاراته به باشــگاه می‌رفتم. تحت‌تأثیر 
همیــن رفت‌وآمدهــا بــه ورزش‌های 
رزمی علاقه‌مند شــدم و باوجودی‌که 
در تیم فوتبال مدرســه اعتبــار و رتبۀ 
خوبی داشتم، فوتبال را کنار گذاشتم 
و در 10سالگی کاراته را شروع کردم و 
ظرف شش ماه به چنان مهارتی در این 
رشته دست یافتم که تحسین همگان 
را برانگیخت، با این وجود بعد از شش 
مــاه ورزش حرفــه‌ای، کاراتــه را کنار 
گذاشــتم و خودم را با فوتبال و درس و 

مشق سرگرم کردم.«.


