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دورهمی

ویروس ایدز 
در محیط باز 

در بیست‌دقیقه 
انتقال میی‌ابد، اما 

اگر در محیطی 
گرم مانند همین 

پلاستیک‌های 
زباله که داخل 

آن مملو از پنبه و 
پانسمان‌هاست، 

قرار بگیرد، 
محیطی امن 

برای زنده‌ماندن 
ویروس 

بیماری‌های 
عفونی ایجاد 

شده است که تا 
دو الی سه روز 

بیماری را انتقال 
می‌دهد

   برای ما از نحوه آشنایی با موضوع زباله‌های عفونی 
بگویید. تا پیش از این درباره دفع زباله‌های عفونی 

در مشهد چه اطلاعاتی داشتید؟
کلیــپ مســتند زباله‌های عفونــی در خیابان 
پرســتار، دوبار از طــرف دوســتانمان برای ما 
ارســال شــد. چون شــغل ما تولید تجهیزات 
پزشکی اســت، برای ما فرســتادند. از طرفی 
سازمان انتقال خون نیز درباره دفع سرنگ‌های 
آلوده خود همین مشــکل را داشتند و سیفتی 
 باکس‌هــای خــود را از مــا می‌گرفتنــد. امــا
 نمی‌دانســتیم که تعداد زیــادی از مطب‌های 
پزشــکان در مشــهد زباله‌های خــود را بدون 

خطرسازی دفع می‌کنند. 

  بعد از دیدن آن مستند به توزیع سیفتی‌باکس 
در محدوده خیابان پرستار اقدام کردید. هدفتان 
چه بود؟ قصد تبلیغات محصولات خودتان را 

داشتید؟ 
دربــاره این موضوع، جلســه‌ای بــا اعضای 
هیئت مدیره تشکیل دادیم و تصمیم گرفتیم 
به عنــوان حداقل اقــدام، به توزیــع رایگان 
ســیفتی‌باکس در همــان محــدوده عنوان 
شــده در گزارش بپردازیم. بدون شک هدف 
تبلیغاتــی و نــگاه تجــاری هم داشــتیم اما 
اولین هدف مــا فرهنگ‌ســازی و واکنش به 
این موضوع بود. ما هم در این جامعه زندگی 
می کنیم و در همان خیابان پرستار و عارف، 
خــود و فرزندانمان رفت و آمــد می‌کنیم و در 
معرض خطرهای ناشــی از زباله‌های عفونی 
هســتیم. ماهم مانند خیلی از شهروندان با 
دیدن آن مستند متأثر شدیم. خوب خیلی‌ها 
کاری از دستشــان برنمی‌آید اما ما به‌عنوان 
تولیدکننــده ســیفتی‌باکس، در خــط اول 
این موضوع قرار داریــم، بنابراین پیش‌قدم 

شدیم. 

  تاکنون چند سیفتی‌باکس در خیابان پرستار 
توزیع کرده‌اید؟

ما تاکنون 100بسته آماده کردیم که در هر بسته 
سه سیفتی‌باکس در سه‌سایز مختلف قرار دارد. 
این توزیع تا زمانی که آن منطقه را به‌طور کامل 

پوشش بدهیم ادامه خواهد یافت. 

  واکنش آزمایشــگاه‌ها و مطب‌ها درمقابل این 
توزیع رایگان چه چیزی بود؟ 

بیشتر آن‌ها استقبال کردند. خیلی‌ها از انتشار 
فیلم مطلع بودنــد و خیلی‌ها اعلام می‌کردند 
که ما ســیفتی‌باکس داریم و همین یکی طول 
می‌کشد یک‌ســال پر شــود. اما آن‌ها را مطلع 
کردیم که بعد از افتادن اولین سرنگ یا چاقوی 
جراحــی داخــل ســیفتی‌باکس بایــد بعد از 
72ساعت، سیفتی‌باکس منهدم یا در دستگاه 

اتوکلاو بی‌خطر شود. 

  برای ما از موارد استفاده سیفتی‌باکس و نحوه 
منهدم‌کردن آن بگویید؟ و اینکه تمام پزشکان 

باید از این وسیله استفاده کنند؟
بلــه، از الزامات دایرکردن مطب پزشــکانی که 
کار تزریق داشته باشند یا از اجسام برنده و تیز 
استفاده ‌کنند، داشــتن سیفتی‌باکس است. 
ســیفتی‌باکس‌ها بعد از انداختــن حتی یک 
ســرنگ هم آلوده می‌شــوند و نباید بیشــتر از 
72ساعت داخل ظرف باقی بمانند. اما شیوه 
صحیــح دفع آن بدین‌صورت اســت که درِ این 
وسیله بسته می‌شود و با بسته‌شدن در، کاملا 
پلمب می‌شود و دیگر در آن باز نمی‌شود. سپس 
در دستگاه اتوکلاو گذاشــته و بی‌خطرسازی 
می‌شــود. آنگاه بایــد به نیروهای شــهرداری 

تحویل داده شود. 
امــا متأســفانه شــنیدیم و دیدیــم کــه از 
سیفتی‌باکس‌ها که بسیار ارزان هستند و بین 

دو تــا پنج‌هزارتومان قیمت دارنــد، به‌صورت 
دکوری اســتفاده می‌کنند. بســیاری از مراکز 
از بستن درِ ســیفتی‌باکس کوتاهی می‌کنند 
بلکه با پرشــدن، آن را داخــل زباله‌های عادی 

می‌ریزند و دوباره از آن استفاده می‌کنند. 

  درباره انتقال بیماری‌های عفونی از سرنگ‌های 
آلوده‌ای که با زباله‌های عادی دفع می‌شــوند، 

توضیحی بدهید.
وقتی سرنگ یا تیغ‌های جراحی وارد یک نسج 
نرم می‌شــوند، به خــون و مایعات بــدن آلوده 
می‌شــوند. اگر این خــون به بیمــاری عفونی 
همچون اچ‌آی‌وی، هپاتیت و ... آلوده باشــد، 
ســرنگ هم آلوده می‌شــود و با ایجاد خراشی 
کوچک در پوســت افراد سالم، بیماری منتقل 

خواهد شد. 
ویروس ایدز در محیط باز در بیست‌دقیقه انتقال 
می‌یابد، اما اگــر در محیطی گرم مانند همین 
پلاســتیک‌های زباله که داخل آن مملو از پنبه 
و پانسمان‌هاســت، قرار بگیرد، محیطی امن 
برای زنده‌ماندن ویــروس بیماری‌های عفونی 
ایجاد می‌شــود که تا دو الی ســه روز بیماری را 
انتقال می‌دهد. در این بین حتی اگر ســرنگ 
آلوده هم نباشد آن محیط آنقدر آلوده است که 

سرنگ را آلوده کند. 

  پیشنهاد شما به عنوان تولیدکننده تجهیزات 
پزشکی، درباره دفع زباله‌های عفونی چیست؟ 
استفاده از سیفتی‌باکس قدم اول است.  بعد از آن 
چه می‌توان کرد تا بار مالی کمتری هم روی دوش 

پزشکان گذاشته شود.
پیشــنهاد مــا بــه شــهرداری ایــن اســت که 
یــژه  ه و یــی بــزرگ و بسته‌شــد کس‌ها با
سیفتی‌باکس در نظر بگیرند و در خیابان‌های 
تجمع مطب‌های پزشکان جانمایی کنند. آخر 

با پیگیری شهرآرا محله 
 جمع‌آوری سرنگ‌های آلوده آغاز شد 

مانور سلامت در خیابان پرستار

درباره ســیفتی‌باکس جیبی 
بدانید: 

در تمام دنیا بیماران دیـــابتی به 
همـــراه خـــــود، سیفتی‌باکس 
جیبــی دارنــد. دفع بهداشــتی 
زباله‌های عفونی آنقدر مهم است 
که حتی بیماران انسولینی که در 
خانه یا اتوبوس و مسافرت تزریق 
دارند، باید سیفتی‌باکس جیبی 
داشته باشند تا سرنگ‌های خود 

را داخل آن بیندازند. 

شب نگهبان‌ ساختمان‌ها، سیفتی‌باکس‌های 
بی‌خطرشــده توســط پزشــکان را جمع‌آوری 
و داخــل ایــن باکس‌هــا بیندازند. آخــر هفته 
هم شــهرداری می‌توانــد همه این‌هــا را باهم 

جمع‌آوری ‌کند. 

خوشبختانه هنوز هم بازتاب‌های گزارش »سرنگ‌های آلوده زیر پوست احمدآباد« که مربوط 
به دفع ناقص زباله‌های عفونی پزشکان مشهدی است، ادامه دارد. پس از چاپ این گزارش 
و انتشار مستندی از آن در فضای مجازی، یک شرکت‌ تولیدکننده تجهیزات یک‌بار مصرف 
پزشکی به توزیع رایگان سیفتی‌باکس)سطل ویژه نگهداری از سرنگ‌ها و ابزار تیز جراحی( 
به مطب پزشکان در محدوده خیابان پرستار اقدام کرده است. اقدامی که نمی‌توان نام آن را 
تبلیغات صرف این شرکت دانست. بلکه تلنگری به پزشکان خواهد زد و هشیاری مردم و 
دست‌اندرکاران این ماجرا را به آن‌ها یادآوری می‌کند. برای دانستن از چند و چون این ماجرا 
به این شرکت سری زدیم و از مدیران شرکت درباره دلایل این اقدام شنیدیم. لازم به یادآوری 
است این شرکت چندسالی است به مراکز خیریه و بیمارستان‌های دولتی به‌صورت رایگان 
سیفتی‌باکس اهدا می‌کند.  گفتگوی ما با رضا حقیقی و محمدمهدی مروارید مدیرعامل و 
رئیس هیئت مدیره شرکت تولیدکننده تجهیزات یک‌بار مصرف پزشکی پیش روی شماست. 


