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    کمک روزهای آخر
  »هاســپس« در بیش از 160کشــور وجود دارد، اما در ایران 
این مرکــز وجود نداشــت. این مراکــز در خارج از کشــور از 
بیمارانی مراقبت می‌کنند که از بهبود آن‌ها قطع‌امید شده و 
نگه‌داری‌شان در منزل برای افراد مشکل‌ساز است. درصورت 
ایجاد چنین مراکزی در کشور برخی بیماران لاعلاج یا افراد 
سالمند که امیدی به بهبودی‌شان نیست، سال‌ها و روزهای 
آخر عمرشــان را به‌راحتی می‌گذرانند و با انجام کمک‌های 
دارویی، باری از روی دوش خانواده‌هایشــان نیز برداشــته 
می‌شــود. »هاســپس« زمانی کــه بیماری بــه اوج خودش 
می‌رســد، خانواده را بــرای اتفاقی که خواهــد افتاد، آماده 

می‌کند.
در آمریــکا مریض‌هایی داشــتم که نمی‌توانســتیم به‌لحاظ 
پزشکی برایشــان کاری بکنیم. همیشــه فکر می‌کردم این 
بیماران باید به جایی بروند که از آن‌ها پذیرایی شــود. به من 
گفتند جایی به نام »هاسپس« وجود دارد. نتایج »هاسپس« 
را در آمریکا دیدم، خیلی اثرگذار بود، نه‌تنها بیمار که خانواده 
را هم برای شــرایط پیش رو آماده می‌کردند. وقتی پرسیدم، 
گفتند در ایران نیست. این بود که تصمیم گرفتم چنین جایی 

را در ایران و در شهری که به دنیا آمده‌ام، احداث کنیم.

    قصدمان همراهی مهربانانه است
این وظیفۀ هر جامعۀ متمدن اســت که راه‌حل‌های درمانی 
کافــی را برای بیمــاران درمان‌ناپذیر فراهم کند. متأســفانه 
برخی از این بیمــاران لاعلاج منبع درآمدی برای پزشــکان 
می‌شوند. برخی پزشکان با اینکه می‌دانند امیدی به درمان 
نیست، بازهم با پیشنهاد اعمال جراحی و استفاده از داروهای 
گران‌قیمت، هزینۀ زیــادی را به خانواده‌ها تحمیل می‌کنند 
که گاهی کمر اقتصاد یک خانواده را می‌شکند. در این میان 
برخی بیماران هم، بیهوده و با توصیۀ غلطِ چنین پزشــکانی 
تمام زندگی‌شان را می‌فروشند تا بیماری لاعلاجی را درمان 
کنند و این خیلی دردناک اســت. ما با راه‌انــدازی این مرکز 
این‌گونه بیماران را پذیرش خواهیم کرد و با برخوردی شایسته 
سعی خواهیم کرد که هم بیمار، سختی کمتری را تحمل کند 

و هم خانواده‌اش آسیب کمتری ببیند.
 

    فواید »هاسپس«
بیشــتر مردم نمی‌دانند »هاسپس« چیســت و چه خدماتی 
ارائه ‌می‌دهــد. بنا داریم 500دانشــجو را هــم در این حوزه 
تربیت کنیم تا فرهنگش در جامعه گســترش یابد. باور دارم 
اگر آگاهان این حوزه بتوانند مردم را دربارۀ فواید »هاسپس« 
آگاه کننــد، بعد از مــدت کوتاهی همه موافق »هاســپس« 
خواهند بود. »هاسپس« در 40کشور مسلمان‌نشین وجود 
دارد. آن‌هــا می‌داننــد وجــود چنین مرکزی چــه کمکی به 
بیمار و خانواده‌اش می‌کند. اگر فوایدش پرســیده شــود و 
آگاهی‌بخشــی صورت بگیرد، مطمئن هســتم در ایران هم 

نتیجه‌بخش خواهد بود.
 

    دست‌های تنها
مسئولان هم اگر همچون مردم متوجه خوبی‌های »هاسپس« 
شوند، به‌طورحتم کمک خواهند کرد، اما متأسفانه تاکنون 
کمکی نشده است. پیگیری‌های زیادی برای جلب حمایت 
مسئولان بهداشتی و تصمیم‌گیر مشهد صورت گرفته است، 
اما حمایت‌ها فقط در حد حرف است و هیچکدام از مسئولان 

آن‌طور که باید وارد گود نمی‌شوند.
در آمریکا و ســایر کشورها برای ساخت این‌گونه مراکز و سایر 
خدمات خیریه، دولت امتیازهــای فوق‌العادۀ زیادی درنظر 
می‌گیرد تا افراد خیّر تشــویق به این‌گونه کارها شوند، اما در 
کشــور ما بخشــی از بودجه، که کم هم نبــوده، صرف خرید 
زمین شــده، درحالی‌کــه به‌عقیدۀ من شــهرداری یا وزارت 
بهداشت باید زمینی را به‌صورت رایگان برای این کار به بنیاد 
می‌داد. در این صورت اعتبار خرید زمین، صرف ساخت بهتر 

و مجهزترکردن »هاسپس« می‌شد.
 

    کمک‌هایی که سخت می‌رسد!
ساخت »هاســپس« هزینۀ زیادی داشت؛ انرژی زیادی هم 
می‌خواست. فقط برای کلنگ‌زنی چنین مرکزی در کشورمان 
حدود چهارســال صرف شــده تــا مجوزهــای لازم از وزارت 
بهداشت گرفته شود. ازســوی دیگر نیز باوجود تحریم‌های 
بی‌شمار تحمیل‌شده به کشورمان، دو وکیل در آمریکا به‌مدت 
پنج‌سال تلاش کرده‌اند تا امکان انتقال و ارسال هزینه‌های 
اولیۀ ســاخت این مرکز از آمریکا به ایران فراهم شــود. من از 
دولت آمریکا تقاضا کردم که اجازه‌ دهد به ایران پول بفرستم. 
آن‌ها موافقت کردند، امــا کار به این راحتی‌هــا نبود و زمان 
زیادی طول کشــید تا اولین کمک به ایران برســد. زمانی‌که 
رئیس‌جمهور جدید آمریکا )ترامپ( آمد، نمی‌دانســتم چه 
اتفاقی می‌افتد. شرایط تغییر کرده بود. این شد که 8ماه طول 
کشید تا بتوانیم اولین کمک مالی را در این دوره داشته باشیم، 
اما نمی‌دانم بار دوم کی خواهد بود. نمی‌شود پیش‌بینی کرد.

 
    مشهد و بهترین »هاسپس«

باید بگویم نتیجۀ کار خیلی‌خوب شده است. بچه‌های بنیاد 
خیلی‌زحمت کشــیده‌اند. واقعاً بهترین هاسپسی است که 
من تاکنون در تمام دنیا دیده‌ام. امیدوارم »هاسپس« مشهد 
بتواند به مشهدی‌ها کمک کند. همچنین انتظار دارم دیگر 
شهرها از مشــهد و اقدامش الگو بگیرند تا »هاسپس‌«های 

دیگری هم در کشور داشته باشیم.
 

    وقتی که پزشک هم‌خانۀ بیمار می‌شود
تأکید می‌کنم که »هاسپس« پایان راه نیست. ما نمی‌خواهیم 
بیماران مرکز گمان کنند که به خط پایان رسیده‌اند؛ برعکس 
تــاش و هدف ما در راســتای تقویت روحــی، روانی و ایجاد 
امید به زندگی و خارج‌کردن بیمــاران صعب‌العلاج از انزوا و 

گوشه‌نشینی و از همه مهم‌تر تسکین درد آن‌هاست.
»هاسپس« بیمارســتان نیست، بلکه یک خانه و پاتوق است 
که خدمات پزشــکی ارائه می‌دهد. هر بیمار می‌تواند آنچه را 
که دوست دارد، از آلبوم عکس گرفته تا مبل و تخت‌خوابش، 
همــراه خود به ایــن مرکز بیــاورد و حتی اتاقــش را در مدت 
اقامت با ســلیقۀ خــود تزیین کند، از مصاحبت با دوســتان 
و نزدیکان خود لذت ببرد، در‌حالی‌که پزشــکانی شــبانه‌روز 
مراقب او هســتند. ما حتی در »هاســپس«، آشــپزخانه‌ای 
را درنظــر گرفته‌ایم تا چنانچه بیمار هــوس غذای دلخواهی 
را داشــت، همراه او بتواند به‌راحتی آن را بــرای او تهیه کند. 
مشــاوره‌های مذهبی، مشاوره‌های پزشــکی، مشاوره‌های 
حقوقــی، برگــزاری کلاس‌هــای آموزشــی، گُل‌کاری، 
موســقی، آب‌درمانی، آرتوتراپی، هنردرمانی، فیزیوتراپی و 
دندان‌پزشکی از دیگر خدمات این مرکز است که بنابه شرایط 

بیمار به او ارائه می‌شود.

نخستین »هاسپس« ایران
  به‌همت پروفسور سیدرضا خطیب 

 در منطقۀ ما افتتاح  شد

هم‌خانه با بیمار
سعادتمند- بیات- سه‌سال پیش در همین مهرماه بود که کلنگ نخستین‌مرکز نگه‌داری بیماران صعب‌العلاج 
ایران )»هاسپس«( در مشهد به‌همت بنیاد خیریۀ دکتر رضا خطیب به زمین زده شد؛ بنیادی که تلاش می‌کند به 
نیازمندان منطقه، شهر و کشورمان در حوزه‌های درمانی و تاحدودی معیشتی یاری برساند و از سال 82 به‌همت 
پروفسور سیدرضا خطیب، رئیس سابق انجمن جراحان مغز و اعصاب آمریکا، شکل گرفته است. به این ترتیب 
بنیاد پروفسور خطیب، کارش را با احداث درمانگاهی خیریه آغاز کرده تا امروز حامی 650خانوار نیازمند شهر مشهد 
باشد. البته پروفسور خطیب خودش ساکن آمریکاست و سالی یک‌هفته به ایران می‌آید تا از نزدیک با خانواده‌های 
زیرپوشش بنیاد دیدار کند، اما حضور امسال وی دلیل دیگری هم داشت؛ کلنگی که سه‌سال پیش به زمین زده بود، 
اکنون ثمر داده و او می‌تواند نخستین »هاسپس« کشور را هم‌زمان با 87سالگی‌اش افتتاح کند. البته این یک گشایش 

غیررسمی است و »هاسپس«   6ماه دیگر و پس از اخذ چندمجوز آمادۀ بهره‌برداری خواهد بود.


