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 »هاسپس« پایان 
راه نیست. ما 

نمی‌خواهیم بیماران 
مرکز گمان کنند 

که به خط پایان 
رسیده‌اند؛ برعکس 

تلاش و هدف ما 
در راستای تقویت 

روحی، روانی و ایجاد 
امید به زندگی 
و خارجک‌ردن 

بیماران 
صعب‌العلاج از انزوا 

و گوشه‌نشینی و از 
همه مهم‌تر تسکین 

درد آن‌هاست

 )HOSPICE(
»هاسپس«

کلمۀ Hospice برای نخستین‌بار در سال1967 
‌میلادی توســط دکتر سیســلی ســاندرز
 ) Dame Cicely Saunders( درمورد پرستاری 
از بیماران در آستانۀ مرگ استفاده شد. این بانوی 
نیکوکار بعدها نخســتین‌مرکز »هاسپس« را در 

پیرامون لندن پایه گذاشت.
سیسلی ساندرز در سفرش به آمریکا در سال1963 
در جریان یک ســخنرانی در دانشگاه Yale فکر 
ایجاد مرکزی را برای پرستاری و نگه‌داری از بیماران 
با بیماری صعب‌العلاج مطرح کرد. مخاطب این 

سخنرانی دانشجویان دانشکدۀ پزشکی، پرستاران 
و مددکاران اجتماعی و دین‌یاران و کشیش‌ها بودند. 
این سخنرانی با عکس‌هایی از یک بیمار سرطانی 
و افراد خانوادۀ او، پیــش و پس از دریافت خدمات 
»هاسپس«، و تأثیر این خدمات در کنترل عوارض 

جانبی همراه بود.
پس از این ســخنرانی بود کــه جنبش خدمات 
»هاسپس« در کشورهای دیگر گسترش یافت. 
رفته‌رفته دولت‌ها و شرکت‌های بیمۀ درمانی به 
اهمیت و سود مادی و معنوی این مراکز پی بردند 
و بودجه‌های لازم را برای گســترش این خدمات 

تصویب کردند.
اکنون شرکت‌های بیمۀ آمریکا 80درصد هزینه‌های 
خدمات را می‌پردازند و 20درصد بقیه از محل کمک 

افراد نیکوکار تأمین می‌شود.
خدمات »هاسپس« ، شامل تهیۀ وسایل استراحت 
کامل بیمار در خانه، تهیۀ ابزارهای پزشکی موردنیاز 

بیمار در خانه، تهیــۀ همۀ داروهای ضروری، همۀ 
خدمات پرستاری و پزشکی، خدمات مشاوره‌ایِ 
پیش و پس از مرگ بیمار اســت. پرســتاران در 
ساعت‌های مقرر یا در زمان‌های ضروری به‌سرعت 
برای یاری بیمار به خانه می‌آیند و تا زمانی که لازم 
باشد در کنار او می‌مانند. آن‌ها پرستاران کاردان و 
مهربانی هستند که با رویی گشاده به بیمار می‌رسند 
و با اعضای خانواده همکاری و هم‌دردی می‌کنند.

تا 13ماه پس از درگذشــت بیمار، افراد خانواده 
می‌توانند از مشاورۀ رایگان برای رویارویی با عوارض 
گوناگونی که برای خانواده پیش می‌آید، بهره‌مند 
شوند. مشــاوره‌ها می‌تواند خصوصی یا اینکه 
در جلسه‌های گروه‌درمانی باشــد. همه‌ماهه 
بروشورهای بسیارســودمندی برای راهنمایی‌ 
خانوادۀ بیمار فرستاده می‌شود. طبق نوشته‌ها 
از آغاز خدمات »هاســپس« بیش از 48ســال 

نمی‌گذرد.

دربارۀ نخستین 
»هاسپس« کشور

   زمینــی حــدود 3800هــزار مترمربــع در 
دلاوران 63، حدفاصــل بولــوار »دلاوران« و 
بولوار »ســرافرازان« به‌مبلغ 2میلیارد تومان از 
»مسکن‌و شهرســازی« خریداری شده است تا 
نخستین »هاسپس« کشور با زیربنای 6هزار و 
800مترمربع احداث شــود. در‌حال‌حاضر دو 
طبقۀ مرکز آماده است و توسعۀ آن تا 4طبقه در 

سال‌های بعدی صورت خواهد گرفت.
  یک مهندس معمار با هزینۀ پروفسور خطیب 
به چندین کشور پیشرفته، از جمله سوئد، سفر 
کرده تا از مراکز دیگر کشورها نقشه‌برداری کند 
و درنهایت هاسپســی مطابق با فرهنگ ایرانی 

در مشهد ساخته شود.

  در ایــن مرکز 10اتاق برای پذیرش  10بیمار 
در نظر گرفته شــده اســت؛ شــاید در نگاه اول 
ایــن تعــداد اتاق انــدک به‌نظــر بیایــد، اما در 
توضیحش باید گفت که این تعداد اتاق مطابق 
با اســتانداردهای جهانی تعریف شــده است و 
تنها یک »هاسپس« در دنیا وجود دارد که تعداد 
اتاق‌هایش بــه عدد 20 می‌رســد. در این مرکز 
هربیمار یک پزشــک مخصوص بــه خود دارد، 
علاوه بر این مدیر پزشکی، پرستارها، مددیاران 
ســامت در خانــه، مــددکاران اجتماعــی، 
گفتاردرمانگــران و داوطلبــان آموزش‌دیــده 
 هــم هســتند کــه همــه می‌خواهند بــه بیمار 

کمک کنند.
  »هاســپس« مشــهد علاوه‌بر اتاق بیماران، 
اتاق‌هایــی را هــم بــرای همراهــان هربیمــار 
درنظر گرفته اســت تا در این مدت بیمار بتواند 
نزدیکان خــود را نیز ملاقــات و از هم‌جواری با 
آنان احســاس آرامش کند. در ایــن مرکز حتی 
مهد نگه‌داری کودکانِ همراه و اتاق بازی برای 
بچه‌هــا درنظر گرفته شــده تا همراهــان بیمار 

بدون دغدغــه در کنار عزیز خود باشــند. روند 
کار در این مرکز به این صورت است که بیمارانی 
که تمام مراحل درمانی خود را طی کرده و علم 
پزشکی دیگر پاسخی برای آنان ندارد، به اینجا 
منتقل می‌‌شــوند تا روزهای پایانی عمرشان با 
مراقبت‌های کامل پزشکی سپری شود. معمولا 
مدت‌زمان نگــه‌داری از بیمــاران 10تا15روز 
درنظر گرفته شــده، اما اگر اقامــت بیماری از 
این مدت فراتر رفت، بازهم مشــکلی نیست و با 
جان‌ودل از مراجعان به مرکز حمایت می‌شود.

  بــرای بیمارانی هم که ماه‌هــای پایانی عمر 
خود را سپری می‌کنند، خدمات پزشکی بیرون 
از مرکز را در نظر گرفته‌اند. »هاسپس« یک بانک 
دارو دارد کــه دارو را با پیک به بیمار می‌رســاند 
و پزشــکان مرکز هم به‌صورت دوره‌ای به منزل 
بیماران می‌روند و به مداوای آن‌ها می‌پردازند. 
به‌این‌ترتیــب علاوه‌بر 10بیمــاری که در خود 
مرکز نگه‌داری می‌شوند، »هاسپس« می‌تواند 
تــا 500بیمار را نیز خارج از مرکز پوشــش دهد 

و حمایت کند.

  اگرچه »هاســپس« در دنیا برای 8ســرطان 
کشــنده درنظر گرفته شــده، اما »هاســپس« 
مشــهد تلاش می‌کند تمام بیماران با شــرایط 
خــاص را در هــر گــروه ســنی و  از هــر کیش و 
آیینــی پذیرش کنــد. هیــچ محدودیتی برای 
پذیرش نیست. این بیماران قرار است ازطریق 
بیمارستان »امام رضا)ع(«، بیمارستان »امید« 
و دیگر مراکز درمانی مشــهد و خارج از مشــهد 

معرفی شوند.
  در سراسر دنیا 80درصد هزینۀ »هاسپس« 
را بیمــه پرداخت می‌کنــد و 20درصــد آن نیز 
ماحصل درآمد خود مرکز اســت، اما از آنجا که 
این اولین »هاســپس« کشور اســت و تاکنون 
هیچ آیین‌نامه‌ای برای این مراکز در ایران نبوده 
اســت و از طرف دیگر این مرکز وقف شده و بنا 
دارد خدماتی که ارائه می‌دهــد، خیرخواهانه 
باشــد، بیماران نیازمند و برخــوردار به‌صورت 
رایگان پذیرش می‌شــوند، مگر اینکه خانوادۀ 
بیماری بخواهد به میل خــود مبلغی را به مرکز 

کمک کند.


