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پیامک شهرآرامحله : 30007289

از همان ابتدا که ایســتگاه‌های بدنسازی در 
پارک‌ها و فضاهای سبز شهر ساخته شدند و 
مردم به استفاده از این‌گونه وسایل بدنسازی 
برای سلامت جسمشان روی آوردند، منطقۀ6 
ایســتگاه‌های بدنســازی‌اش را احداث و در 
اختیار عموم مردم قرار داد.تعداد 34ایستگاه‌ 
بدنســازی و 313دستگاه بدنســازی برای 
منطقــۀ6 رقــم قابل‌توجهــی اســت. ایــن 
ایستگاه‌ها، به شکل نســبتاً مناسبی نیز در 

سطح منطقه پراکنده شده‌اند.

ایستگاه بدنسازی34

یکــی دیگــر از ظرفیت‌هــای منطقــۀ6 
سالن‌های ورزشــیِ درحال‌بهره‌برداری 
اســت. بــا افزوده‌شــدن ایــن فضاهــا، 
کــه در‌حال‌حاضــر 3900مترمربــع 
تخمین زده شــده اســت، تا حــد زیادی 
 به امکانــات ورزشــی منطقۀ مــا افزوده

 می‌شود.

متر مربع  سالن‌   ورزشی3900

باتوجه‌به 
120مسجد این 

منطقه و حضور 
مردم در آن‌ها، 

تجهیز مساجد به 
اماکن ورزشی 

تلاش مفیدی در 
زمینۀ ایجاد نشاط 

و شادابی مردم 
است

26مهر روز تربیت‌بدنی است. در این روز می‌توان به امکانات و سرمایه‌های ورزشــی منطقه نگاهی انداخت، خصوصاً که با وجود اطلاع‌رسانی‌های انجام‌شده بسیاری مواقع شاهد بی‌اطلاعی شهروندان از 
امکانات ورزشی منطقه هستیم. با وجود هزینه‌های زیادی که برای ساخت این اماکن ورزشــی می‌شود، در برخی‌موارد سالن‌های احداث‌شده خالی از ورزشکاران هستند. این موضوع آسیب مهمی برای 
شهروندان منطقه‌ محسوب می‌شود. علی‌رغم تلاش‌های بسیار مسئولان در بالابردن سطح کیفی فعالیت تربیت‌بدنی، برخی سالن‌ها و اماکن ورزشی بدون استفاده رها شده‌اند.در گزارش زیر به معرفی 

اماکن ورزشی منطقۀ6  با هدف آشنایی بیشتر شهروندان با این اماکن، و ترغیب جوانان و ورزشکاران به حضور در این محل‌ها می‌پردازیم.

فرصت‌ جنب‌و‌جوش
نگاهی به فضاهای ورزشی منطقۀ6 به‌مناسبت روز »تربیت‌بدنی«

زمین‌هــای روبــاز در منطقــۀ6 یکــی از 
ظرفیت‌هــای مهم ورزشــی اســت. این 
زمین‌هــا شــامل زمین‌هــای فوتبــال، 
والیبال و بعضاً مجموعه‌های ورزشی روباز 
می‌شود. مساحت این زمین‌ها در منطقۀ 
ما 53هزارمترمربع است. اگرچه این عدد 
به نسبت تراکم منطقۀ6 چندان به چشم 
نمی‌آید، اما به نســبت امکانات ورزشی و 
توانایی فراهم‌کردن فرصت‌های ورزشــی 

در این منطقه، قابل‌توجه است.

متر مربع  زمین   روباز53000

مساجد مجهز به فضاها و امکانات ورزشی 
از دیگــر امکانات و فرصت‌های ورزشــی 
در منطقۀ6 به حســاب می‌آید. باتوجه‌به 
120مسجد این منطقه و حضور مردم در 
آن‌ها، تجهیز مســاجد به اماکن ورزشی 
تلاش مفیــدی در زمینۀ ایجاد نشــاط و 
شــادابی مردم اســت. خوشــبختانه در 
منطقۀشش 26مسجد به وسایل ورزشی 

مجهز شده‌ است. 

مسجــد26

محلهناحیهامکاناتسال احداثمتراژآدرسنام فضای ورزشی

مصلی1فوتسال)2(- والیبال)2(- بسکتبال)1(40001390مصلی16- جنب استخر »بهمن«مرحوم جمعه‌زاده

فوتسال)2( – والیبال)1(- میز پینگ‌پنگ)2(-بسکتبال )1(- 30001388شهرک »شهید بهشتی« - فضای ورزشی داخل شهرک شهید بهشتی
فوتبال‌دستی)1(

محمدآباد1

بولوار »شهید رستمی«- بین رستمی 20 و 22- مجتمع مسکونی پردیس
»پردیس« 

محمدآباد1فوتسال)1(- تک‌حلقۀ بسکتبال)1(- میز پینگ‌پنگ)1(10001390

انتهای شهرک »شهید رجایی« - بوستان  »رجا«-  فضای ورزشی محوطۀ ورزش بانوان »رجا«
بانوان

والیبال)1(- بدمینتون)1( پینگ‌پنگ)1(- فوتبال دستی)1(- تک‌حلقۀ 30001387
بسکتبال)1(

کشاروز2

انتهای شهرک »شهید رجایی« – بوستان  »رجاء«- جنب زمین ورزشی بوستان »رجا«
کتابخانه

کشاروز2فوتسال)2(- والیبال)1( -  پینگ‌پنگ)1(21001387

زمین ورزشی جنب بوستان 
»رجا«

انتهای شهرک »شهید رجایی« –  بین بوستان »رجا« و استخر 
»آستان قدس«

کشاروز2فوتسال)2(30001391

فوتسال- والیبال- بسکتبال- رختکن)2(- دوش)4(-سرویس 14501391انتهای شهرک »شهید رجایی«–  بوستان »رجا«سالن ورزشی »رجا«
بهداشتی)4(- اتاق مدیریت و انبار

کشاروز2

زمین ورزشی روباز »برادران 
شهید غریب‌زاده«

شیرین2فوتسال10341393انتهای شهرک »شیرین«- پانیذ9

مجموعۀ ورزشی »شهید 
شهریور«

امیرآباد2والیبال)4(10001394ابتدای شهرک »شهید رجایی«- زیر پل »شهید عباسپور«

زمین فوتبال »شهید 
خوش‌سیما«

ابتدای شهرک »شهید رجایی«- حر2/2-  ابتدای بوستان 
»نصرت«

زمین فوتبال با چمن مصنوعی به مساحت5500مترمربع- جایگاه 80001393
تماشاگران- رختکن)2(- دوش)4(- سرویس بهداشتی)6(

پورسینا3

ابتدای شهرک »شهید رجایی«- حر2/2-  انتهای بوستاننصرت
» نصرت«

پورسینا3فوتسال)1(- والیبال)2(- پینگ‌پنگ)1(- تک‌حلقۀ بسکتبال )1(22501388

شهرک باهنر3فوتبال خاکی)1(50001388انتهای شهرک »شهید باهنر«باهنر

شهرک باهنر3فوتسال)1(- والیبال)1(9001390شهرک »شهید باهنر«- حر 88- انتهای بوستان»بهشت« باهنر

 


