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یکی از 
بوستان‌هایی که 
طبق بررسی‌ها 

می‌تواند 
برای ورزش 

بانوان مناسب 
باشد، بوستان 
»وفا«ست که 
در‌حال‌حاضر 
منازل مجاور 
به آن مشرف 
نیستند و این 
فضا می‌تواند 
برای ورزش 
آسودۀ بانوان 
آماده‌سازی 

شود

فرارسیدن روز تربیت‌بدنی سبب شد نگاهی بیندازیم به وضعیت ورزشی منطقه و ظرفیت‌های موجود در آن. بر همین اساس در ابتدا سراغ آمار 
و ارقامی رفتیم که حکایت از تجهیزات ورزشی منطقۀ ما در مساجد، پارک‌ها و سالن‌های ورزشی داشت. در سطرهای پیش رو علاوه‌بر درج این 
اطلاعات به معرفی فضاهای ورزشی منطقه پرداخته‌ایم تا اگر قصد استفاده از این ظرفیت‌ها را داشتید، بدانید که نزدیک‌ترین مجموعۀ ورزشی 

به محلۀ زندگی‌تان کدام است و چه خدماتی را می‌تواند به شما ارائه دهد.

داشته‌های ورزشی منطقه
 مجموعۀ ورزشی سرافرازان

مجموعــۀ ورزشــی ســرافرازان بــه مســاحت 
هــزار و 384متر‌مربــع در ســال 90 تــا 91 در 
خیابان ســرافرازان 13 واقع شــده اســت. این 
مجموعۀ ورزشــی به امکاناتی مانند سالن توپی 
چندمنظــوره، زمیــن چمــن مصنوعــی، اتاق 
مدیریت، ســرویس بهداشــتی و رختکن مجزا 
و نمازخانه تجهیز شــده اســت. در این ســالن 
علاوه‌بر انجام ورزش‌هــای توپی مانند والیبال، 
بسکتبال، فوتبال و فوتسال، کلاس‌های ورزشی 
صبحگاهــی ویژۀ بانوان نیز برگزار می‌شــود. در 
احداث و تکمیل این مجموعــه اعتباری بالغ‌بر 

12میلیارد ریال هزینه شده است.«.

 سالن ورزشی »صیادشیرازی«
 سالن ورزشی »شهیدصیادشیرازی« با مساحت 
هزار و 512مترمربع در ســال 91 تا 92 در بولوار 
»شهیدصیادشــیرازی« احداث شــده است. از 
امکانات این سالن می‌توان به سالن ورزش‌های 
توپی، دو رختکن و ســرویس بهداشــتی مجزا، 
جایــگاه ویــژۀ تماشــاچیان، اتــاق کنفرانس، 
نمازخانه و دو پارکینگ مجزا اشــاره کرد. در این 
ســالن، که بهره‌برداری از آن به پیمانکار سپرده 
شده است، علاوه‌بر ورزش‌های توپی و غیرتوپی، 
ورزش صبحگاهــی بانوان انجام می‌شــود. در 
احداث و تکمیل این سالن بالغ بر 17میلیارد ریال 

هزینه شده است.

   سالن ورزشی بوستان »وکیل‌آباد«
سالن ورزشی بوســتان »وکیل‌آباد« با مساحت 
600مترمربع در سال 90 ســاخته شده است. 
این سالن امکاناتی مانند سالن ورزش‌های توپی، 
اتاق مدیریت، دو رختکن و ســرویس بهداشتی 
مجــزا دارد. در این ســالن علاوه‌بــر ورزش‌های 
توپی مانند فوتســال، والیبال و هندبال، ورزش 
صبحگاهی نیز برگزار می‌شــود که البته با وجود 
هزینه‌کرد مبلغــی بالغ‌بر ‌1میلیــارد ریال بابت 
احــداث و تجهیــز آن، در‌حال‌حاضر در دســت 

تعمیر است.

  سولۀ بحران در بولوار »خاقانی«
 این سوله با مساحت 600مترمربع در سال 90 تا 
91 در بولوار »خاقانی«، روبه‌روی »خاقانی18«، 
جنب بوستان »نســیم« احداث شده است. این 
سالن دارای امکاناتی همچون سالن ورزش‌های 
توپی، اتاق مدیریت، رختکن و سرویس بهداشتی 
اســت. در این ســالن ورزش‌های توپــی مانند 
والیبــال، فوتســال و هندبال انجام می‌شــود و 
علاوه‌بر آن کلاس‌های آموزش فوتسال، والیبال 
و آمادگی جسمانی در تمامی رده‌های سنی و در 

دو بخش آقایان و بانوان دایر است.

  کلوپ »پاندا«
کلــوپ »پانــدا« بــه مســاحت 840مترمربــع 
در ســال 89 تــا 90 در موقعیــت مکانــی بولوار 
»شهید‌صیادشیرازی«، نبش صیاد18 احداث 
شــد. از امکانات این کلــوپ می‌توان بــه انواع 
تجهیزات شــهربازی و امکانــات تفریحی برای 
کودکان، امکانات رفاهی و اتاق مدیریت اشــاره 

کرد.

حسین زاده عطار

در شهرداری منطقۀ9 مشهد حدود 24زمین ورزشی روباز واقع شده است که 
از ایــن تعداد حدود 9زمین روباز در ناحیۀ1، 10زمین ورزشــی روباز در ناحیۀ 
2، و 5زمین ورزشی روباز در ناحیۀ3 واقع شده است. همچنین جهت تسهیل 
دسترسی شهروندان به امکانات ورزشی مساجد نیز مانند دیگرمنطقه‌ها تجهیز 
شده‌اند. در این میان 8مسجد در ناحیۀ1 که شامل مسجد »قائم)عج(«، »امام 
موسی‌ابن جعفر)ع(«، »امام رضا)ع(«، »قدس«، »رضوی«، »امام حسین‌)ع(«، 
»حضرت رقیه« و »حجت‌ابن‌الحسن)عج(« می‌شــود. 6مسجد در ناحیۀ2 
)مساجد »صاحب‌الزمان)عج(«، »محمد‌رســول‌ا...)ص(«، »حضرت علی 
اصغر«، »امام حسین)ع(«، »حسن مجتبی)ع(«، حسینیۀ »امام حسین)ع(«( 
و 9مســجد نیز در ناحیۀ3 به امکانات ورزشی تجهیز شــده‌اند. این 9مسجد 
شامل »مسجد‌الاقصی«، دو مســجد »امام حسین)ع(« در دو خیابان مجزا، 
مسجد »ولی‌عصر)عج(«، »صاحب‌الزمان«، »امام خامنه‌ای«، »امام جعفر 
صــادق)ع(«، »چهادره‌معصــوم« و »امــام علی)ع(« هســتند. امکاناتی که 
شهرداری در 2 تا 9 فاز به این مساجد اهدا کرده است، شامل میز پینگ‌پنگ، 
میز فوتبال‌دستی، تاتامی و دمبل است که در اغلب مساجد وجود دارد و برخی 
دیگر از مساجد بسته‌به درخواست و نیازمندی آن‌ها، به دستگاه‌های بدنسازی، 
کیسه‌بکس، میت پنجه‌ای، میت راکت‌دار و میت ساعدی و تخته‌استپ تجهیز 

شده‌اند.

   پارکی مناسب ورزش بانوان نداریم
در منطقۀ 9شهرداری مشهد باوجود درخواست‌های بسیار ازسوی شهروندان، 
هیــچ پارک یا فضای ســبزی ویژۀ ورزش بانوان تجهیز و آماده‌ســازی نشــده 
است تا این گروه هم بتواند در فضایی باز به‌دور از دغدغۀ ورزش صبحگاهی، 
دوچرخه‌ســواری و دیگررشــته‌ها را تجربه کند. در‌حال‌حاضر در پارک‌های 
»پرنیان« و »لاله« عده‌ای از بانوان ورزش می‌کنند، ولی به‌دلیل اشراف منازل 
مجاور به این دوپارک آن‌ها رضایت‌مندی لازم را در انجام حرکات و تمرین‌های 

ورزشی در فضای باز بوستان‌ها ندارند.
یکی از بوســتان‌هایی که طبق بررسی‌ها می‌تواند برای ورزش بانوان مناسب 
باشد، بوستان »وفا«ست که در‌حال‌حاضر منازل مجاور به آن مشرف نیستند 
و ایــن فضا می‌تواند برای ورزش آســودۀ بانوان آماده‌ســازی شــود. حمیده‌ 
صالحی‌مقدم، کارشناس تربیت‌بدنی معاونت فرهنگی شهرداری منطقۀ9، در 
این زمینه توضیح می‌دهد: »در منطقۀ9 سه‌سالن شهرداری در نواحی سه‌گانه 
وجود دارد که آن‌ها نیز بیشــتر موردبهره‌برداری آقایان قرار می‌گیرد و خانم‌ها 

بهره‌مندی زیادی از آن ندارند.«.
این کارشناس توضیح می‌دهد: »بیشترین استقبال بانوان از سالن »سرافرازان« 
و »صیاد شیرازی« است، اما باوجود درخواست‌های بسیار شهروندان ساکن 
در محلۀ آب‌وبرق، در این محله با کمبود امکانات ســالن بــرای ورزش مواجه‌ 
هســتیم. پیش از این مدرســۀ »شهرستانی« سالنی داشــت که برای ورزش 
بانوان در اختیار شــهروندان قرار می‌گرفت، اما در‌حال‌حاضر آن‌ها نیز دیگر 
همکاری لازم را ندارند و سالن را برای استفادۀ دانش‌آموزان خود نیاز دارند. در 
شهرک »صابر« نیز مدرسۀ »تهذیب« پذیرفته است که یکی از پایگاه‌های ورزش 

صبحگاهی ما باشد.«.

  هزینۀ کلاس‌های ورزشی شهرداری
صالحی با‌اشاره‌به اینکه کلاس‌های ورزشی شهرداری رایگان است، توضیح 
می‌دهد: »بودجۀ ورزش همگانی چندوقتی است که بسیار محدود شده است و 

کمبود اعتبار بیداد می‌کند. با این شرایط در‌حال‌حاضر برای ورزش صبحگاهی 
خدمات رایگان ارائه می‌دهیم، اما دربارۀ کلاس‌های آموزشی که هزینۀ مربی، 
اســتهلاک، هزینۀ آب‌و‌برق و دیگر نیازمندی‌های این حوزه باید تأمین شود، 

هزینۀ بسیارناچیزی در حد 5 تا 10هزار تومان از شهروندان اخذ می‌شود.«.

  شرایط مکان‌های پیشنهادی ورزشی
صالحی در ادامه، دربارۀ شــرایط موردنیــاز برای اعطای مربــی به یک گروه 
شــهروندی، که درخواســت  ورزش همگانی را دارند، می‌‌گویــد: »در ورزش 
صبحگاهی فضا باید در ازای هر10 تا 15نفر حداقل70مترمربع باشد که در 
این‌صورت مربی برای این شهروندان فرستاده می‌شود. این مربی در امر ورزش 
تخصص‌های لازم را دارد و در صورت آســیب ورزشکاران، به شهرداری اطلاع 

می‌دهد تا هزینه‌های درمانی فرد مصدوم تأمین شود.«.

  مسابقات محلات
هرساله برنامۀ مسابقات محلات مناطق شهرداری از تابستان آغاز می‌شود که در 
مرحلۀ ابتدایی به‌صورت منطقه‌ای و مقدماتی است و تیم‌های برتر آن به مرحلۀ 
شهری راه‌ پیدا می‌کنند. صالحی در این رابطه توضیح می‌دهد: »این مسابقات 
در رشته‌های والیبال، بسکتبال و فوتسال برگزار می‌شود و در هفتۀ تربیت‌بدنی، 
نیز مسابقات بومی‌محلی مانند هفت‌سنگ، داژبال و رشته‌های انفرادی مانند 

آمادگی جسمانی و تنیس روی میز برگزار خواهد شد.«. 

  جشنواره‌ها و همایش‌ها
صالحی دربارۀ جشــنواره‌ها، همایش‌ها و پاتوق‌های ورزشــی سطح منطقه 
نیز چنین می‌گوید: »این منطقه به‌دلیل ظرفیت بوستان »خورشید« تاکنون 
همایش‌ها و جشنواره‌‎های بسیاری را در قالب شهری و منطقه‌ای برگزار کرده 
است؛ همایش‌هایی مانند همایش ورزشی خانوادگی نیمۀ شعبان و همایش 

ورزشی دختران در روز دختر از این جمله‌‎اند.«. 
این کارشناس ادامه می‌دهد: »برنامۀ ویژۀ افطار تا سحر در بوستان »خورشید«، 
برنامۀ ویژۀ کوهنوردی و برنامۀ فرهنگی و مذهبی مختص آقایان و همایش‌های 
تفریحی و ورزشی در ســالن‌های ورزشی و مدارس مختص بانوان و دختران از 

دیگر برنامه‌های ورزشی این منطقه تاکنون است.«.

  پاتوق‌های ورزشی
پاتوق‌های ورزشی را شهروندان ورزشکار در سالن‌های ورزشی برگزار می‌کنند که 
به‌نوعی مختص اهالی محله است. صالحی در این رابطه عنوان می‌کند: »این 
پاتوق‌ها خودجوش است و با مشارکت مدرسه، مسجد و یا هیئات مذهبی، که 

در مجاورت سالن هستند، برگزار می‌شود.
 از ابتدای سال تاکنون حدود 15پاتوق فرهنگی‌ورزشی در 4سالن »خاقانی«، 

»صیادشیرازی«، »سرافرازان« و »وکیل‌آباد« تشکیل شده است.«.

  محلاتی که با کمبود امکانات ورزشی روبه‌رو هستند
در‌حال‌حاضر در محلۀ »نوفل‌لوشاتو« و »بهارستان« دسترسی به سالن ورزشی 

بسیارسخت است.
صالحی بااشاره‌به اینکه در محلۀ »نوفل‌لوشاتو« سالن ورزشی وجود ندارد، یادآور 
می‌شود: »در این محله یک مسجد و دو مدرسه وجود دارد که با رایزنی شهرداری 

در بحث ترویج ورزش در محله یاری‌رسان هستند.«.

بررسی کمبودها و ظرفیت‌های 
ورزشی منطقه در روز تربیت‌بدنی

جای خالی 
ورزش بانوان


