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به مناسبت شهادت 
حضرت رقیه)س( برگزار شد
همایش سه ساله های حسینی

هفتــۀ گذشــته هم‌زمان بــا شــهادت حضرت 
رقیه)س( همایش ســه ســاله های حسینی در 
مســجد امام ســجاد )ع( واقع در محلۀ شــهید 
قربانی برگزار شــد.  عــزاداران در این مراســم 
پرچم متبــرک حرم امام حســین)ع( و حضرت 

ابوالفضل)ع( را زیارت کردند. 

کتاب‌ها در 
قالب‌ها و 

روش‌های 
مختلف 

نظیر پوستر، 
خلاصه‌نویسی، 
کتابچه، فلش 

و نماهنگ، 
معرفی شده 

است و با 
محوریت آن 
چهار کتاب 
فعالیت‌های 
کتاب‌ محور 
متنوعی مثل 

جلسات 
نقد کتاب 

و مسابقات 
کتاب‌خوانی 

انجام‌ می‌گیرد

پیامک شهرآرامحله : 30007289

با هدف ترویج فرهنگ مطالعه
4   اثر طرح کتاب‌خوان آبان‌ماه معرفی شد

در دوره‌های آموزش شهروندی، بانوان می‌آموزند
پیشگیری، بهتر از درمان 

به‌مناسبت فرارسیدن ماه صفر، ثبت‌نام خادمان افتخاری حریم رضوی برای 
زائران پیادۀ حرم مطهر در ایام شهادت امام‌رضا)ع( در منطقۀ4 آغاز شد.

به‌گزارش شــهرآرامحله، مشــهد در دهۀ آخر صفر میزبان زائران پیاده‌ای 
اســت که از نقاط دور و نزدیک به زیارت امام‌رضــا)ع( با پای پیاده می‌آیند 
و هرساله شــهروندان مشــهدی افتخار میزبانی از این عزیزان را برعهده 
دارند.  طرح خادمان افتخاری حریم رضــوی، زمینه‌ای را فراهم کرده که 
هر یک از شــهروندان در حد توان خویش، فرصت خدمت‌رسانی به زائران 

و مشــتاقان حضرت ثامن)ع( را کســب کنند. دراین‌راســتا هــر یک از ما 
می‌توانیم در حد توان به‌عنوان خادم افتخاری حریم رضوی در این طرح 
بزرگ نقشی داشته باشیم. شهروندان درصورت تمایل می‌توانند با ثبت‌نام 
از طریق تماس با شماره‌های 05131208 »خدمات گردشگری و زیارت« 
و 32745158»معاونت فرهنگی و اجتماعی شهرداری منطقۀ4« آمادگی 
خود را برای شرکت در این طرح اعلام کنند تا پس از سازمان‌دهی به فراخور 

نیاز، از آنان  دعوت شود.

درراستای خدمت‌رسانی بهتر به زائران پیادۀ رضوی صورت می‌گیرد

ثبت نام خادمان افتخاری حریم رضوی

چهار کتاب »روز خدا«، »خُلق عظیم پیامبر اعظم« »پیامبر و قصه‌هایش« 
و »اشکانه« در قالب طرح کتاب‌خوان آبان‌‌ماه معرفی شد.

به‌گزارش شهرآرامحله، طرح کتاب‌خوان آبان‌ماه با معرفی چهار کتاب در 
کتابخانه‌های عمومی منطقۀ4 آغازبه‌کار کرد. براین‌اساس کتاب »روز خدا« 
نوشتۀ سیدمحمدهاشم پوریزدان‌‌پرست، »خُلق عظیم پیامبر اعظم« نوشتۀ 
علی احمدی‌خواه، کتاب پنج‌جلدی »پیامبر و قصه‌هایش« نوشتۀ غلامرضا 
حیدری‌ابهری و همچنین رمان »اشکانه« نوشتۀ ابراهیم حسن‌بیگی ویژۀ 

طرح کتاب‌خوان آبان‌ماه معرفی شدند.
کتــاب 340صفحه‌ای »روز خــدا« با موضوع تســخیر لانۀ جاسوســی را 
انتشــارات ســورۀ مهر، کتاب 359 صفحه‌ای »خُلق عظیم پیامبر اعظم« 
با موضوع زندگی و زمانۀ پیامبر گرامی اســام را انتشارات مسجد مقدس 
جمکران برای بزرگ‌ســالان، کتاب پنج‌جلــدی و 360صفحه‌ای »پیامبر 
و قصه‌هایش« را که شــامل داســتان‌هایی از زندگی حضرت محمد)ص( 
برای کودکان و نوجوانان است، انتشــارات جمال و کتاب 264صفحه‌ای 

»اشکانه«با موضوع دفاع مقدس را انتشارات قدیانی منتشر کرده است.
طرح کتاب‌خوان ماه توســط کتابخانه‌های عمومی با هدف تبیین منویات 

رهبر معظم انقلاب برای ارتقای فرهنــگ مطالعه و کتاب‌خوانی در جامعه، 
دسترسی همگانی به کتاب، لزوم معرفی کتاب‌های مفید برای پرورش فکری 
آحاد مختلف مردم جامعه و همچنین ارتقای فضایل اخلاقی و فرهنگ عمومی 

از طریق مطالعه کتاب‌های مفید و فاخر، در سطح کشور اجرا می‌شود.
در طرح کتاب‌خوان مــاه، برای هر ماه چهار عنوان کتاب از بین کتاب‌های تازه 
منتشرشده، برای اقشار و سلایق گوناگون مردم و در موضوعات و مناسبت‌های 
متنوع مانند )ســبک زندگــی ایرانی‌اســامی، ازدواج، تربیــت فرزند، اخلاق 
اجتماعی، خانواده، ســامت، کودک و نوجوان، علمی و دینی و...( انتخاب و 
به‌منظور ترویج فرهنگ مطالعه و کتاب‌خوانی و تحقق دیگراهداف طرح، کتاب‌ها 
در قالب‌ها و روش‌های مختلف نظیر پوســتر، خلاصه‌نویسی، کتابچه، فلش و 
نماهنگ، معرفی شــده اســت و با محوریت آن چهار کتاب فعالیت‌های کتاب‌ 
محور متنوعی مثل جلسات نقد کتاب و مسابقات کتاب‌خوانی انجام‌ می‌گیرد.

شــهروندان می‌توانند برای دریافت این کتاب‌ها به کتابخانه‌های عمومی 
قائمیه واقع‌در خیابان پنجتن54، زنده‌یاد امیرحسین فردی واقع‌در خیابان 
طبرسی‌شمالی1 و کتابخانۀ شهید هاشمی‌نژاد واقع‌در مجتمع فرهنگی 

شهید هاشمی‌نژاد مراجعه کنند. 

کلاس آموزش شهروندی در قالب دوره‌های تغذیۀ ورزشی در سالن ورزشی 
بهشت برگزار شد.

به‌گزارش شهرآرامحله، دوره‌های آموزش شــهروندی با هدف ترویج و ترغیب 
ورزش همگانی، افزایــش آگاهی بانوان از نحوۀ صحیح ورزش‌کردن، افزایش 
نشاط اجتماعی، کمک به تغییر رفتار و تقویت انگیزه برای انجام ورزش منظم و 
اصولی هفتۀ گذشته در سالن ورزشی بهشت با حضور بانوان منطقۀ4 برگزار شد.

ارتقای سطح سلامت و دانش علمی و عملی شهروندان درخصوص ورزش 
همگانی و آشنایی آنان با رویه‌های اجرایی، آموزشی و تئوری، از دیگراهداف 
برگزاری این کلاس‌هاســت و بانــوان در کلاس‌های آموزش شــهروندی، 
درخصوص ناهنجاری‌هــای قامتی، تغذیه، ورزش و پیشــگیری و کنترل 

بیماری‌هایی همچــون دیابت، آرتروز، کاهش و افزایش وزن، فواید ورزش 
منظم و... آموزش‌های لازم را می‌بینند.

این کلاس‌های آموزشــی از ابتدای مهرماه آغاز شده است و تا پایان سال 
ادامــه دارد و تاکنون، بانوان منطقۀ4 با اســتقبال خوبی در این دوره‌های 

آموزشی شرکت کرده‌اند.
کلاس‌های آموزشی به‌صورت رایگان در مساجد، مدارس و مجموعه‌های 
ورزشــی بســیج )شــهید بابانظــر37(، بهشــت )نبــوت42(، میثــم 
)میثم‌‌جنوبی32(، ارم )پنجتن45( و آرامش )پنجتن55( برگزار می‌شود.
علاقه‌مندان می‌توانند برای ثبت‌نام به سالن ورزشی بسیج واقع‌در شهید 

بابانظر37 مراجعه کنند یا با شماره‌تلفن 32745006 تماس بگیرند.


