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shahraraonline.com دریافت نسخه الکترونیک شهرآرامحله در

غلامعلی ساقیمحمدرضا ساقی

وارد باشــگاه می‌شــوم و به‌ اتاق کار استاد که در گوشۀ باشــگاه قرار دارد، 
می‌رسم. نگاهی گذرا به فضای اتاق می‌اندازم و بالغ‌بر 100حکم قهرمانی 
و آموزشــی و داوری را می‌بینم که دیوارها را تزیین کرده‌اند. بعداز ســام 
و احوالپرســی، اســتاد می‌گوید: »از بیست ســال اخیر تاکنون که مربی 
بوده‌ام، خبرنگاری نیامده است که از خودم و قهرمانی‌ها و ایده‌هایم برای 

ورزش‌کارشدن نسل جوان بپرسد.«.

 می‌پرسم تا‌به‌حال چه قهرمانی‌هایی کسب کرده‌اید؟
)لبخند می‌زند( شمارشــان از دســتم رفته اســت؛ اما دارنــدۀ مقام اول 
مســابقات بین‌المللی هنرهای فــردی و دفاع‌شــخصی۲۰۱۱ امارات ، 
کســب مدال طلا و نشــان مخصوص فدراســیون بین المللی تک‌کونگ 
موسل2015کره جنوبی و کسب چندین مقام مسابقات کشوری و استانی 

در رشته های دفاع شخصی، هنرهای فردی و نمایشی تیمی و انفرادی.

 از چندسالگی به‌صورت‌جدی ورزش می‌کنید؟ و از چه سالی استاد و 
باشگاه‌دار شدید؟

از شش‌سالگی ورزش می‌کنم. درمجموع، 36سال است که ورزش می‌کنم 
و 27سال است که باشگاه‌دار شــده‌ام و 17سال است که در همین محل 
مشغولم. باوجود اجاره‌بهای بالا، برگزاری کلاس‌ها ادامه داشته و کلاس 

رزمی‌ام تعطیل نشده است.

 در منطقۀ کم‌برخورداری مثل طلاب، داشتن باشگاه ورزشی چه لذتی 
دارد؟

اگر بتوانیم کارهای ســخت را انجام دهیم، لذت به وجود می‌آید. مدت‌ها 
پیش که شهریۀ کلاسم 10هزار تومان بود، شاهد این بودم که پدرومادری 
پسر شش‌ساله‌شــان را به باشــگاه آورده بودند و با کمال دقت و مراقبت و 
پیگیری دوســت داشتند که پسرشــان در این باشــگاه ورزش کند. زمان 
پرداخت همان ماهانۀ مختصر، دیدم که پول‌هایشــان جمعاً 200تومان 
است! حس کردم عاشق ورزش‌کارشدن پسرشان هستند؛ بنابراین از آن‌ها 

شهریه نگرفتم. آن کودک شش‌ساله الان قهرمان کشور است.

 مراحل رشد ورزش‌کار در رشتۀ شما چیست؟
در همۀ ســبک‌ها، هنرجو با کمربند ســفید شــروع می‌کنــد. بعداز آن، 
زرد، نارنجی،  ســبز، آبی، قهوه‌ای، قرمز، مشکی و بعداز آن هم، سیستم 
»دان« شــروع می‌شــود. مــن دارای کمربند مشــکی با دان7 هســتم. 
2دانِ هفــت دارم؛ یکی در کیگ‌بوکس و یکی هم در ســبک خودم یعنی 
تكك‌ونگ‌موسول. بین دان 7 تا 8، باید حدود شش تا هشت سال صبر کرد. 
من در سبک تک‌کونگ‌موسول نفر اولی هستم که دارای دان7 این رشته‌ام.

 فرق سبک‌های رزمی در چیست؟
اکثریت ســبک‌ها شــبیه به هم هســتند. بیشــتر تغییرات و تفاوت‌ها در 
نام‌گذاری تکنیک‌هاســت. همچنین بنیان‌گذار هر سبک باتوجه‌به نوع 
جهان‌بینی خاصش، فرم‌های ابداعی ویژۀ خودش را دارد. ممکن اســت 

بعضی سبک‌ها مبارزه داشته باشند و برخی نداشته باشند.

 به نظر شما، اصولا چرا باید ورزش رزمی وجود داشته باشد؟ مگر کافی 
نیست که فرد به پارک ملت یا هر پارک نزدیک خانه‌اش برود و چند دور 

بدود؟

گفتگو با مردی که سبک نوین رزمی را  آموزش می‌دهد

»تک‌ کونگ موسول« در فلکۀ شیرممد!
باختری‌- در اسفند1385، روزنامه‌ها و پایگاه‌های خبررسانی نوشتند: »بعداز تلاش‌های فراوان، استاد 
مهدی نمازی که در زمینۀ هنرهای رزمی سابقه‌ای طولانی و درخشان دارند، موفق شدند سیستم بین‌المللی 
تک‌کونگ‌موسول را که از قدرتمندترین و غنی‌ترین سبک‌های رزمی در کشورهای جهان است، در فدراسیون 
ورزش‌های رزمی جمهوری اسلامی ایران به ثبت برسانند.«. استاد مهدی نمازی رئیس و بنیان‌گذار سبک 
تک‌کونگ‌موسول کشور است و حضور در دورۀ مربیگری تئوری ممتاز فدراسیون رزمی، دریافت گواهی‌نامۀ 
مربیگری درجۀ1 سیستم تک‌کونگ‌موسول از فدراسیون ورزش‌های رزمی، دریافت گواهی‌نامۀ داوری درجۀ1 
این سبک و نیز کسب کمربند مشکی )دان7( فدراسیونی سیستم تک‌کونگ‌موسول از فدراسیون ورزش‌های 
رزمی جمهوری اسلامی ایران را در کارنامۀ خود دارد. او در باشگاهی نمور در میدان عسکریه )شیرمحمد(، 
سال‌هاست که مربی رزمی است و هزاران ورزش‌کار، مربی و مدال‌آور به شهر و کشورش معرفی کرده است. 
تصمیم گرفتیم در این شماره، به‌سراغ این استاد پرتلاش برویم و پای صحبتشان بنشینیم. آنچه در ادامه 

می‌خوانید، ره‌آوردمان از این گفتگوست.


