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نجفی

برگزاری مراسم روز جهانی تخم‌مرغ در مدرسۀ دخترانۀ نورعلم

دانش‌آموز باید مقوی‌ترین صبحانه را بخورد

حتی ما امسال 
در برخی 

کلاس‌هایِ 
مدرسه، 

سطل آشغال 
نگذاشتیم 

و گفتیم که 
هرکس باید 

همراه خودش 
کیسه‌ای داشته 

باشد و زبالۀ 
خودش را جمع 

کند. 

 با حضورجانشین
فرماندۀ نیروی انتظامی مشهد
کارگاه امنیت اجتماعی برای 
دانش‌آموزان برگزار شد
شورای اجتماعی محلۀ شــهیدآوینی با حضور 
جانشــین فرمانــدۀ نیــروی انتظامی مشــهد 
مقــدس یــک دوره کارگاه آموزشــی امنیــت 
اجتماعی را در هنرســتان خیامــی برگزار کرد. 
در این دورۀ چندساعته، سرفصل‌های مختلف 
امنیت دانش‌آموزان در خارج و داخل مدرســه 
را کارشناســان انتظامــی در قالــب توصیــه و 
دادن راهــکار برگزار کردنــد. در ایــن برنامه از 
دانش‌آموزان فعال در ســال گذشــتۀ تحصیلی 

تجلیل شد.

 توزیع بسته‌های موادغذایی
بین نیازمندان

به‌مناســبت دهــۀ آخــر محــرم بــا همــکاری کانــون فرهنگــی 
فاطمه‌الزهرا)س( و جمعی از خیران، تعدادی بســتۀ موادغذایی 

تهیه و بین نیازمندان محله توزیع شد.
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 عزاداری هیئت کودکان
متوسلین به حضرت رقیه)س(

مراســم عزاداری دهۀ آخر محرم با حضور هیئت عــزاداری کودکان 
متوســلین به حضرت رقیــه)س(، با همــکاری خانۀ قرآنــی کوثر و 
دبیرخانۀ شورای اجتماعی محلۀ نیزه در ناحیۀ2 منطقۀ۵ برگزار شد.

برخــاف نام‌گــذاری به‌ظاهــر بی‌اهمیتــش، 
پرفایده‌ترین وعدۀ غذایی برای انسان‌هاســت؛ 
به‌خصوص برای دانش‌آموزانی که چیزی حدود 
هشت ساعت را در مدرســه می‌گذرانند و نیاز به 
انــرژی کافی دارنــد. تخم‌مرغ نقــش مهمی در 
رشــد انســان دارد و برای تمــام دوران زندگی ما 
ســودمند اســت. این مادۀ غذایی با بیشــترین 
میزان پروتئین، ویتامین‌ و مواد معدنی اساسی، 
قدرت پایداری در تغذیۀ جهانی دارد و برای رشد 
جنین، رشــد مغــزی خردســالان و به‌خصوص 
افزایــش ســطح تمرکز در مدرســه، بــازی و کار 

ضروری است.
با توجه بــه مزایای اثبات‌شــدۀ تخم‌مــرغ برای 
سلامتی به‌ویژه ســامتی کودکان، افراد مسن و 
جوانان را به‌طور یکسان به مراسم این روز دعوت 
می‌کننــد تا بــا اشــتراک گذاشــتن جالب‌ترین 
لطیفه‌هــا دربــارۀ تخم‌مرغ در فضــای مجازی، 
همــه را بخنداننــد. این‌بــار در منطقــۀ مــا و در 
دبیرســتان دخترانۀ نورعلم این مراسم با حضور 

370دانش‌آموز برگزار شد.
نه از نمک استفاده کردیم و نه از نان فانتزی

عفت ظریف، مدیر نوبت دوم این مدرسه، هدف 
از برگزاری این مراســم را فرهنگ‌ســازی و نحوۀ 

تغذیۀ صحیح برای دانش‌آموزان دانست و گفت: 
ســال‌های قبل ما در ماه محرم به‌دلیل برگزاری 
مراسم زیارت عاشورا، صبحانه هم می‌دادیم که 
همــکاران هزینه‌اش را متقبل می‌شــدند. دلیل 
انتخاب تخم‌مرغ به‌عنــوان صبحانه، این بود که 
فرهنگ‌سازی کنیم. متأسفانه صبحانه خوردن 
کم‌کــم دارد از وعدۀ غذایی خیلی‌ها به‌خصوص 
دانش‌آمــوزان حــذف می‌شــود و باید بــه آن‌ها 
یادآوری می‌کردیم که شــما برای یادگیری، نیاز 
به کلسیم و پروتئین دارید و تخم‌مرغ فوق‌العاده 
برای ذهن مفید است. وی افزود: ما حتی در این 
برنامه از کلوچه و نان فانتزی هم استفاده نکردیم 
و نانِ نانوایی و سبوس‌دار تهیه کردیم و نمک هم 
کنارش نگذاشتیم؛ به این خاطر که فکر می‌کنیم 
باید نمک را کلا از برنامۀ غذایی‌مان حذف کنیم.
باید حس مشارکت را در بچه‌ها افزایش بدهیم
ظریــف، دومین هدف برگــزاری این مراســم را 
افزایش مشــارکت‌ دانش‌آمــوزان و ترویج روحیۀ 
مســئولیت‌پذیری در آن‌هــا دانســت و گفــت: 
هدف دوم ما این بود کــه بچه‌ها درکنار معلمان و 
نمایندگان انجمن اولیاومربیان مشارکت جدی 

داشته باشند.
وی دربــارۀ بازخوردهایــی کــه از دانش‌آموزان 

دریافــت کرده بــود، گفــت: مــا از ایــن برنامه 
 . بــی گرفتیــم یِ خیلــی خو هــا رد خو ز با
ما370دانش‌آمــوز داریم و حدود 400تخم‌مرغ 
پختیم و همۀ آن‌ها را با کمــک بچه‌ها ظرف یک 
ربع توزیع کردیم، بدون تولیــد هیچ زباله‌ای که 
خب، همــۀ این‌ها به‌خاطر مشــارکتی بودنِ کار 
انجام شد. من به بچه‌ها گفتم که هر 370نفرتان 

باید در هر فعالیت، مسئولیتی داشته باشید.
ظریف همچنین از برداشــته شــدن سطل‌های 
زباله در کلاس‌ها خبر داد و گفت: حتی ما امسال 
در برخی کلاس‌هایِ مدرســه، ســطل آشــغال 
نگذاشتیم و گفتیم که هرکس باید همراه خودش 
کیسه‌ای داشته باشد و زبالۀ خودش را جمع کند. 
آن‌ها تا اینجای کار، خیلی خوب دارند همکاری 
می‌کننــد، حتــی می‌خواهیم آبان‌مــاه یک روز 
را در مدرســه »روز بدون پلاســتیک« نام‌گذاری 
کنیــم و در این روز همۀ دانش‌آمــوزان از ظروفی 
اســتفاده کنند که به طبیعت آسیب نمی‌رساند. 
ازطرفی قرار است این روند صبحانه خوردن را به 
روز خاصی محدود نکنیم و در طول ســال هم به 
بچه‌ها ساندویچ معمولی نان و پنیر بدهیم و کم‌کم 
به طرف اســتفادۀ مداوم از میوه و ساندویچ‌های 

سالم و از این دست مقولات برویم.


