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اهالی محله در 
تلاش هستند تا 
گروهی را برای 

انجام ورزش 
صبحگاهی در 

محله -شبیه 
آنچه در پارک 
»ملت« وجود 
دارد- تشکیل 
دهند. پارک 

»لاله« و پارک 
»ایزدی« 

ظرفیت اجرای 
چنین طرحی را 

دارند

مصادف‌شدن روز »تربیت‌بدنی و ورزش« با تاریخ برگزاری جلسۀ شورای اجتماعی محلۀ کوثر باعث شد تا موضوع کمبود امکانات ورزشی محله در 
بحث‌ و‌ گفت‌وگوی نمایندگان این قسمت از شهر پررنگ‌تر شود. به گزارش شهرآرامحله، جلسۀ این هفتۀ شورای اجتماعی محلۀ کوثر درحالی برگزار 
شد که نمایندگان مشکلاتی نظیر بار ترافیکی شدید محله‌ را بررسی کردند. هم‌چنین ضمن برنامه‌ریزی برای معرفی پیشکسوتان و چهره‌های 
برتر محلی به نوجوانان و جوانان محله با هدف الگوسازی، و دعوت از کارشناس تربیت‌بدنی منطقه، به مسئلۀ کمبود امکانات ورزشی، به‌ویژه برای 

بانوان، نیز پرداخته شد.

اختلافات بین زوجین
و راه‌حل آن 

جدا از تفاوت‌های عمده‌ای که  در بحث اختلافات 
میان زوجین مطرح می‌شــود، بعضی از عادات 
می‌توانند در زندگی زناشویی تأثیر منفی بگذارند. 
هما علی‌پور، روان‌شــناس محله هاشمیه،  در 
سطرهای پایین به تعدادی از این تاثیرهای منفی 

اشاره می‌کند.

 عصبانیت: زن یا شــوهر عصبانی زندگی را بر 
دیگری دشوار می‌سازد. حساسیت‌های بی‌مورد 
و پرخــاش و توهین و بی‌احترامــی علاوه‌بر آنکه 
طرف مقابل را ناراحت می‌کند، به خود شخص نیز 
زیان می‌رســاند. در چنین مواقعی ضمن حفظ 
آرامش خود، باید خشم همسر را فرونشاند و توجه 
او را به امور دیگری جلب کرد و برای آرامش روانی 
او گفت‌وگــوی دونفره انجــام داد تــا وی با بیان 

ناراحتی‌ها و انتظارات خود آرام گیرد.

 دورویی: زن‌وشوهر که شخصیت‌های متفاوت 
داشته باشــند و در ظاهر و باطن یکرنگ نباشند، 
زندگی مطلوبی نخواهند داشت. زندگی‌ای که در 
آن صداقت و صمیمیت نباشد، اعتماد و اطمینان 

از آن رخت برخواهد بست.

 دروغ: دروغگو کســی اســت کــه در هرجایی 
مصلحت و نفع خود را بسنجد، واقعیت را تحریف 
کند و بنابه میل خود کــردار و رفتار خود را تنظیم 
کند. دروغ نیــز مانند دورویی بنیــان خانواده را 

متزلزل می‌کند و اعتماد را از بین می‌برد.

 پنهان‌کاری: پنهان‌کاری یعنی یکی از زوجین، 
بدون‌نظرخواهی و ‌بدون‌اطلاع همسر خود و در 
غیاب او اعمالی را انجام دهد و این اعمال را، چه 
خوب و چه بد، از همسر خود پنهان کند. چنین 
رفتاری ولو به‌نفع خانواده باشد، اعتماد را از بین 
می‌برد و هریک از زوجین را نسبت‌به رفتار دیگری 
بدبین و ناراحت می‌سازد و به عکس‌العمل وادار 

می‌کند.

  پرخاشگری و خشونت: پرخاشگری به رفتاری 
اطلاق می‌شــود که هدفش اِعمال صدمه و رنج 
باشد؛ مثلا زنی که غذای موردعلاقۀ شوهرش را 
نمی‌پزد و یا آن را می‌سوزاند یا شوهری که از زنش 
مرتباً انتقاد می‌کند و به او غُر می‌زند. هریک از این 
رفتارها بخشــی از عناصر یک‌رفتار پرخاشگرانه 
اســت و موجب ازهم‌پاشــیدگی بنیــان زندگی 
زناشویی می‌شود. خشونت و عکس‌العمل‌های 
زننده و شدید، چه از طرف زن و چه از طرف شوهر، 
قدرت تحمل طرف مقابــل را تضعیف می‌کند و 
زندگــی را بــرای هــردو مشــکل می‌ســازد. در 
خانواده‌ای که خشــونت حاکم اســت، عاطفه و 
رفتار انســانی رخت برمی‌بندد و محیط تربیتی 

نامناسبی را برای تربیت فرزندان ایجاد می‌کند.

 لجاجت و کله‌شقی: از دیگر عوامل بنیان‌کن در 
خانواده لجاجت اســت. این حالت بین زن‌ومرد 
زیــاد دیده می‌شــود و گاه به جایی می‌رســد که 
حرکات لجوجانه به شکستن وسایل خانه منتهی 
می‌شود. چنانچه این حالت شکل افراطی به خود 
گیرد، چه‌بسا به طلاق و از‌هم‌پاشیدگی خانواده 

بینجامد.

پیشنهاد نمایندگان شورای اجتماعی محلۀ کوثر برای کاهش بار ترافیکی این محدوده

بازگشایی محور شهید باهنر
حکمت

 معرفی بیشتر چهره‌های نامدار
نام‌گذاری کلاس‌ها با نام قهرمانان و پیشکسوتان در دو مدرسۀ ورزشی 
منطقــه، طرحی بود که صالحی‌مقدم، کارشــناس تربیت‌بدنی منطقۀ 
9، مطرح کرد. در این طرح بنا بر این گذاشــته شــد که هرکلاس با نام 
پیشکسوت و قهرمانی محلی نام‌گذاری شــود. همچنین برای معرفی 
بیشتر چهره‌های نامدار، قرار شد که بیوگرافی این افراد روی لوحی بر 
ســردر هرکلاس نصب شــود تا ضمن زنده‌نگه‌داشتن یاد و نام و خاطرۀ 
این بزرگان، نوجوانان نیز با آنان آشــنا شــوند. این طرح با اقبال دیگر 

نمایندگان روبه‌رو شد.

 نصب مدال افتخار
نصب مدال افتخار بر ســردر منازل چهره‌های برتر ورزشی، یکی دیگر 
از موضوعات مطرح‌شده در این نشست بود. کارشناس ورزشی منطقه 
از نمایندگان شــورا درخواســت کرد که چنانچه چهرۀ شــاخصی را در 
محلات منطقه می‌شناسند، معرفی کنند تا ضمن تقدیر از آنان، مدال 

افتخاری نیز برای معرفی آن‌ها به دیگر اهالی محله، نصب شــود.

 بررسی عوامل تقویت‌کنندۀ عملکرد شورا
بررســی عوامل تقویت‌کنندۀ عملکرد شورا، ســومین‌موضوع بحث در 
این جلســه بود. نمایندگان شــورا برای این مهم پیشنهاداتی را مطرح 
کردند که تشــویق‌کردن اعضای فعــال و انتخاباتی‌شــدن عضویت در 

شورای محلات ازجملۀ آن‌ها بود.

 برگزاری ورزش صبحگاهی در پارک »لاله«
نبود امکانــات برای برگزاری ورزش صبحگاهــی، موضوع دیگری بود 
که یکــی از نمایندگان مطرح کــرد. این نماینده گفــت: »اهالی محله 
در تلاش هســتند تا گروهی را برای انجــام ورزش صبحگاهی در محله 
-شــبیه آنچه در پارک »ملت« وجود دارد- تشکیل دهند. پارک »لاله« 

و پارک »ایــزدی« ظرفیت اجرای چنین طرحی را دارند.
کارشناس تربیت‌بدنی منطقه در پاسخ به این درخواست گفت: »اگر فردی 
از نمایندگان یا معتمدان محلی، مسئولیت سامان‌دهی افراد شرکت‌کننده 
در ورزش صبحگاهی را به‌عهده بگیرد، ادارۀ تربیت‌بدنی شهرداری منطقه 
نیز یک‌مربی مجــرب را در اختیار این طرح قرار می‌دهــد تا برنامۀ ورزش 

صبحگاهی با کیفیتِ ورزش صبحگاهی پارک »ملت« اجرا شود.«.

 کمبود امکانات ورزشی برای بانوان
کمبود امکانات در ســالن‌ها و مجموعه‌‌های ورزشــی محلۀ کوثر گلایۀ 
بعدی بود که نمایندگان مطرح کردند. نمایندۀ بانوان گفت: »امکانات 
سالن‌ها و مجموعه‌های ورزشی محله تنها برای چندرشتۀ خاص است 
و پاسخگوی نیاز همۀ ورزشکاران و انواع رشته‌های ورزشی نیست. این 
کمبــود امکانات برای بانوان دوچندان اســت. اکثــر خانم‌هایی که به 
این مجموعه‌ها مراجعه می‌کنند، نمی‌توانند رشتۀ ورزشی موردعلاقۀ 

خود را دنبال کنند.«.

 مجهزکردن بوستان »خورشید« به وسایل چتربازی و کایت
مجهزکردن بوســتان »خورشید« به وســایل چتربازی و کایت یکی‌دیگر از 
خواسته‌های نمایندگان شورای اجتماعی محلۀ کوثر بود. نمایندۀ کسبه 
توضیح داد: »خوشــبختانه از ســال گذشــته با اجرای طرح کوه‌پیمایی 
گروهی، از این رشــته اســتقبال شــد و امروز شــاهد این هســتیم که این 
رشــته به‌صورت خودجوش در میان گروه‌های خانوادگی و دانشــجویان 

در‌حال‌برگزاری است.
 بوســتان »خورشــید« اولین‌گزینۀ این  گروه‌ها برای پیاده‌روی است، لذا 
جای خالی وسایل ورزشی تفریحی نظیر کایت و ورزش‌هایی مثل چتربازی 
احساس می‌شود. این مهم حتی می‌تواند به جذب گردشگر داخلی و رونق 

بیشتر بوستان کمک کند.«.

 بازگشایی محور شهیدباهنر
آخرین و مهم‌ترین موضوع مطرح‌شــده در این جلســه بررسی مشکلات 
ترافیکی محلۀ کوثر بود. دبیر شــورای اجتماعی این محله چنین توضیح 
داد: »ترافیک شبانه یکی از مشــکلات قدیمی و لاینحل این محله بود که 
متأسفانه چندوقتی با انتقال ساختمان شورای حل اختلاف به کوثر 18، 
شدیدتر هم شده است؛ به‌طوری‌که اهالی این محله حتی جای پارکی برای 

خودروِ خود درمقابل درب منازلشان ندارند.
مسیر هاشمیه که از این نقطه می‌گذرد، در ساعت 6عصر بسته می‌شود و 
کوثر به‌عنوان محور اصلی تردد با ترافیک شدید روبه‌رو می‌شود. برای رفع 
این معضــل نامه‌نگاری‌هایی صورت گرفته و درنهایت تصمیم بر این شــد 
که برای کاهش بار ترافیکی این محدوده، محور شــهیدباهنر بازگشــایی 
شود. برای بازگشــایی این محور هم باید توافق‌هایی با دانشگاه فردوسی 
صورت گیرد.«. دبیر شــورای اجتماعی محلۀ کوثــر در پایان گفت: »فعلا 

در‌حال‌مذاکره بر سر این موضوع هستیم.«.


