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shahraraonline.com دریافت نسخه الکترونیک شهرآرامحله در

هفـــــــته نامـــــــه محلـــــــی مــــــردم  مشهـــــد

 آزیتا حسین‌زاده عطار- بارها از کنار افرادی که به‌نوعی شکل و شمایل و هیکل ورزشکاری 
دارند و به‌صورت جدی بدنسازی کار می‌کنند، گذشته‌ایم اما شاید تنها آگاهی ما از این 
ورزش این باشد که آن ورزشکار براساس یک‌علاقۀ زودگذر یا عرض‌اندام برای بچه‌های 
محله این ورزش را دنبال می‌کند؛ غافل از اینکه پرافتخار‌ها در این رشتۀ ورزشی برای 
موفقیت و رسیدن به هدف اصلی‌شان، سختی‌های زیادی را تحمل می‌کنند. جواد 
سلطانی 33ساله، بچۀ شهرک آب‌و‌برق است که همین هفتۀ گذشته خبر قهرمانی‌ و 

کسب مدال طلایش در مسابقات جهانی »مستر المپیای آماتور« هند همه‌جا پیچید. 
او در مسابقات اخیر روی سکوی اول ایستاد و کارت حرفه‌ای این ورزش را نیز کسب کرد؛ 
کارتی که فقط او در مشهد و در رشتۀ »بادی‌کلاسیک« موفق به کسب آن شده است. او 
11سالی می‌شود قهرمان ملی است و به‌غیر از مدال‌های متعدد استانی و کشوری، که 
شمارش آن از دستش در رفته است، 8مدال قهرمانی جهان دارد. او به‌عنوان یک ورزشکار 

موفق مقابل تریبون شهرآرامحله نشسته است تا روایتگر زندگی ورزشی‌اش باشد.

زمین و 
مجموعه‌های 
ورزشی‌ به 
افراد عادی 
سپرده می‌شوند 
و دست‌آخر 
بازخوردی که 
برای ورزش 
مردم باید داشته 
باشند، مطلوب 
نخواهد بود؛ این 
در حالی است که 
شهرداری می‌تواند 
این سالن‌ها و 
زمین‌ها را به 
حرفه‌ای‌ها بسپارد 
تا آن‌ها بتوانند در 
آموزش‎های بهینۀ 
ورزشیِ شهروندان 
سهیم  باشند

 گپ‌وگفتی با عضو تیم ملی پرورش‌اندام که 8مرتبه فاتح سکوی قهرمانی جهان شده است

عشقِ آهنِ سرد


