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حضور ورزشکار 
در محله خود 
الگویی است 
که سلامتی و 
راه سالم ماندن 
را عملا به بقیه 
نشان می‌دهد. 
ورزشکار این 
خدمت جانبی 
را ارائه می‌کند 
که مردم به 
بیمارستان و 
درمان نیاز 
کمتری داشته 
باشند

    

راند اول: در باشگاه ورزشی
     لطفا خودتان را معرفی کنید.

داوود حبیبی۶۵ ســاله، متولد مرند هســتم و 
نزدیک به ۵۰ ســال اســت که در مشهد زندگی 
می‌کنم. در سه اســتان سیستان و بلوچستان، 
هرمزگان و خراسان در خدمت این ورزش بودم. 
زمانی که به مشهد آمدم فقط دو استاد دیگر در 
این شهر تکواندو آموزش می‌دادند. در واقع من 
به همراه آن دو استاد دیگر، از پیشکسوتان رشته 
تکواندو در مشهد محسوب می‌شویم. سال‌های 
زیادی را به آموزش مشــغول بوده‌ام و تا به حال 
هفت هزار هنرجوی تکواندو را آموزش داده‌ام.

    از چه زمانی و چطور با تکواندو آشنا شدید؟
من ارتشی بودم و به این اعتبار تکواندو را زیر نظر 
استادی کره‌ای به نام »پال‌چونگ‌سین« در سال 

1352 فراگرفتم. 

    چه عناوینی در تکواندو کسب کرده‌اید؟
ســال 57 نایب قهرمان کشور شــدم. 15 سال 
مربی و ســرمربی تیم‌های مختلف ارتش بودم. 
حدود 40 نفر از شاگردانم نیز عناوین قهرمانی 
ملی و بین‌المللی در سطوح مختلف را به دست 
آورده‌اند. من داور ممتاز ملی، مربی »پومسه«، 
عضو کمیته فنی تکواندوی اســتان هستم و بر 
کمیته مربیان هم نظارت دارم. خوشحالم وقتی 
به پشت ســر نگاه می‌کنم، از خودم یادگارهای 

خوبی می‌بینم. 

    از برترین شاگردان کلاس‌های تکواندوی‌تان 
نام ببرید؟

اســتاد نکته‌ســنج که به آلمان رفتند و 16 سال 
قهرمــان آلمــان، 6 دوره قهرمــان اروپا و ســه 
دوره قهرمــان جهان شــدند از شــاگردان من 
هستند. فرید بیابانی، بازیکن ملی‌پوش سابق 
و همچنین مهــدی بخت‌آزمــا از قهرمانان این 
رشته، از جمله شاگردانم بودند. برایم پیشرفت 
ورزشــی همراه با پیشــرفت درسی شــاگردانم 
مهم بوده است. همیشه تلاش کردم شاگردانم 
هــم پایه با مــدارک ورزشــی، مــدارک علمی و 
دانشــگاهی خــود را ارتقا دهنــد. از جمله این 
افراد که در عرصه تحصیلــی نیز موفق بوده‌اند 
می‌توانم به دکتر بشــری که عضو هیات علمی 
دانشگاه شــریف هســتند و دکتر گلمکانی که 
عضو هیات علمی دانشــگاه فردوســی مشهد 

هستند اشاره کنم. 

    تکواندو یک ورزش رزمی است و ظاهری خشن 
دارد، رابطه این رشته و اخلاق چگونه است؟

تکواندو شــاید اخلاقی‌ترین رشته رزمی باشد. 
عمــوم ضربه‌ها در این رشــته در دوره آموزشــی 
کنترلی است. در تکواندو تکنیک‌های پیچیده‌ای 
وجــود دارد، اجرای دقیق تکنیک‌هــا، توانایی 
بالا و هنرمندی می‌خواهد. این طور نیســت که 
بی‌محابا به سر و صورت یکدیگر مشت و لگد پرت 
کنند. اینجا به ناک‌اوت شدن تاکیدی نمی‌شود 

و بیشــتر مبارزه هوشــمندانه و گرفتــن امتیاز 
مهم اســت. هم در مســابقات و هم تمرین‌های 
تمــام رقابت‌های دو نفره با ایمنــی کامل برگزار 
می‌شود. ورزشکاران تکواندو در رقابت‌ها با هوگو، 
هلمت)کلاه(، ســاق‌بند، ســاعدبند و محافظ 
روی‌پا شرکت می‌کنند. این ورزش، ورزشی علمی 
و المپیکی است. حتی در جایی خواندم این رشته 
مورد انتقاد خیلی از استادان رزمی بزرگ جهان 
است و درباره چرایی این انتقادات نوشته بود به 
دلیل قوانین بســیار زیاد که از آسیب رساندن به 

حریف جلوگیری می‌کند! 

    شــما تا به حال از فنونی کــه در تکواندو یاد 
گرفته‌اید در خیابان )به هر دلیلی( اســتفاده 

کرده‌اید؟
مطلقا نــه! وقتــی تکوانــدوکار بودنم بــه درد 
می‌خــورد که در زمــان رفتنــم در خیابان مثلا 
ببینم خــدای ناکرده ســاختمانی آتش گرفته 
و عده‌ای پشــت درب فلزی محبوس شــدند. 
اگر آنجا بتوانــم در را با ضربه‌ای از جا بکنم هنر 
تکواندو داشته‌ام، وگرنه دعوای خیابانی و رفتار 

زشت نیاز به تکواندو ندارد.

    تکواندو چه فایده‌ای در زندگی دارد؟
تکوانــدو برایــم متــرادف بــا دفاع شــخصی و 
اخلاق اســت. برای حفظ خودمــان و خانواده 
و ناموس‌مــان باید این اصول را به درســتی یاد 
بگیریم. برای من خانواده در مفهومی بزرگتر از 
همســر و فرزندانم معنا دارد. خانواده برای من 
یعنی ایران. از جهت دیگر با حضورم در باشگاه 
به همه نشان می دهم سن فقط یک عدد است. 
باید تا روز آخر زندگی برای سالم زیستن کوشید 

و تلاش کرد.

    تکواندو برای شخص شما چه فایده‌ای داشته 
است؟

همه زندگی‌ام در زیر سایه تکواندو است. به من 
افتادگی آموخته و هم این که در فراز و فرودهای 
این زندگی شــصت و چند ســاله صبور باشــم. 
آموخته که در مشــکلات نمانم و همیشه راهی 

برای بهتر شدن پیدا کنم. 

    از شما عکس‌های شکست اجسام سخت بر 
دیوار باشگاه ورزشی‌تان دیده‌ام. چگونه سنگ و 

بتن را می‌شکنید؟
دست من هم مثل دســت شماست. استخوان 
دارد و گوشــت و پوســت و رگ و اعصــاب. چیــز 
بیشــتری از بقیه نــدارم. تنها یــک نکته ممکن 
اســت بین ما متفاوت باشد. من در ذهنم قبل از 
اینکه بخواهم آن جســم سخت را بشکنم، عملا 
شکســته‌ام. خود را بالاتر و قوی‌تر از آن جســم 
سخت می‌دانم، نه آن جسم را سخت‌تر از خودم. 

ایــن را باور دارم. صرفــا می‌روم و ایــن باورم را 
عملی می‌کنم. همین! همه ماجرا در شکستن 
اجسام سخت نیست. نصف کردن سیب توسط 

شمشیر با چشمان بسته وقتی روی سر کودک 
قــرار دارد را هم انجــام دادم. این هــم به تمرکز 

برمی‌گردد. با چشمان بســته می‌بینم و کارم را 
انجام می‌دهم.

    هزینه‌هایی که هنرآمــوز تکواندو می‌پردازد 
چه قدر است؟

ورزش‌های رزمی در مقایسه با دیگر ورزش‌ها، 

رشته ارزانی است. خیلی از استادان با توجه به 
عشقی که به ورزش دارند حتی از شاگردان کم 
بضاعت شــهریه نمی‌گیرند. شرکت در کلاس 
تکواندوی مــن از 40 تا 60 هــزار تومان در ماه 
بســته به تعداد هنرآموزان هزینــه دارد و عملا 
این هزینه صرف خود کلاس و امکاناتش که در 
خدمت هنرجویان اســت می‌شود. در تکواندو 

هیچ استادی جیب ندوخته است.

    در محله شــما را به عنوان اســتاد تکواندو 
می‌شناسند؟

در کشــور مــن را بــه عنــوان اســتاد تکواندو 
می‌شناســند. در محلــه هــم بــه ایــن عنوان 
معروفم. هم خــودم را و هم فرزندانم را به عنوان 
ورزشکار می‌شناسند. دو دخترم اولین طلاهای 
کشــوری را برای استان خراسان کسب کردند. 
پســرم هم دارای دان پنج رزمی اســت. هر سه 
نفرشــان هم مربی هســتند و هم داور. در این 
میــان نقش همســرم در اینکه مــن و فرزندانم 
در ورزش موفق باشــیم خیلی زیاد بوده است. 
بدون حمایت‌هایش هیچ کــدام از ما به جایی 

نمی‌رسیدیم. این را همسایه‌ها هم می‌دانند.

    کسی که معلم هنرهای رزمی است 
در محدوده محله چه خدماتی به مردم 

و همسایه‌هایش می تواند بدهد؟ 
اگر همســایه‌ای داشــته باشــید که 
مکانیــک خــودور باشــد می‌تواند 
ماشــین شــما را تعمیــر کنــد و اگر 

متخصص پزشــکی در همســایگی 
تان باشــد می‌توان در حــوزه تخصص 

پزشــکی‌اش ارائه خدمت کنــد. حضور 
ورزشــکار در محله خود الگویی است که 

ســامتی و راه سالم ماندن را عملا به 
بقیه نشان می‌دهد. ورزشکار 

ایــن خدمــت جانبــی 
را ارائــه می‌کنــد 

کــه مــردم به 
بیمارستان 

و درمــان 
ز  نیــا
کمتری 
داشته 

میهمان   خانه  استاد داوود  حبیبی،  پیشکسوت تکواندو 

 خانوادة  رزمـی 
باختری- استاد حبیبی از پیشکسوتان ورزش رزمی تکواندو است در باشگاه ورزشی واقع بین امامت ۴۰ و ۴۲، هم‌اکنون شاداب و پرانرژی مشغول آموزش این رشته به هنرآموزانش در سنین مختلف 
است. زمانی که وارد باشگاه شدم مشغول آموزش فرم پنج بود و جزئی‌ترین نکات را برای بهتر اجرا کردن فرم که حرکاتی نمایشی و سمبلیک است بازگو می‌کرد. استاد حبیبی کارنامه‌ای درخشان در 
ورزش دارد. سال 1357 نایب‌قهرمان کشور شده و ۱۵ سال مربی و سرمربی تیم‌های مختلف ارتش بوده است. ۴۰ قهرمان ملی و بین‌المللی تکواندو در سطوح مختلف از شاگردان کلاس‌های ورزشی 
او بودند و دو دختر و پسرش نیز از قهرمانان تکواندو و مدرسان این رشته هستند. استاد دانِ هفت تکواندو مرتب از اخلاق می‌گوید و وقتی درباره ارتقاء کمربند مشکی می‌پرسم، می‌گوید: تکواندو 

تا دان 10 دارد و  دانِ بالاتر یعنی خضوع بیشتر. او به جمله عقل سالم در بدن سالم باور دارد و می‌گوید: شهر باید پر شود از باشگاه‌های ورزشی تا دانشگاه‌ها و مساجد از خروجی آنها استفاده کنند.


