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باشند.  من تاکیدم این است که باید شهر پر شود 
از باشگاه ورزشی. از آنجا افراد سالم به مساجد 
و دانشگاه‌ها راه یابند. به هرحال عقل سالم 
در بدن ســالم اســت و بدون توجه به ورزش 

نمی‌توان به قله‌های علم و ایمان رسید.

  راند دوم: در خانه استاد حبیبی

همسر، مادر، ورزشکار
اســتاد حبیبی نه تنها ورزشــکاری برتر بلکه 
پدر و همســری اســت کــه توانســته خوی و 
خصلــت ورزشــکاری را در خانــواده‌اش هم 
ایجاد کند و در این ســال‌ها به تماشــای نتایج 
درخت پرباری نشســته که دو نســل بعد از 
خودش را شــامل می‌شود. در این 
میان مــادر خانــواده همراهی 
ویــژه‌ای با اســتاد و فرزندانش 
داشــته تا همه آنها بتوانند به 
جایــگاه خوبی در ورزش 
برسند. البته خود او نیز 

ورزشکار است.

    در ابتدا چندکلمه‌ای درباره خودتان بفرمایید.
طیبه برک‌پور، فرهنگی بازنشســته هســتم. با 
همسرم در کوه آشنا شــدم. با خواهرانم در دوره 
کوه‌نوردی و سنگ‌نوردی در اخلمد شرکت کرده 
بودم که ایشان را دیدم و در واقع در جوی ورزشی 

آشنا شدیم و بعد از چندی ازدواج کردیم. 

    به نظر شما همســر ورزشکار حرفه‌ای بودن 
مسئولیت بیشتری برای‌تان داشته؟

بله، وظیفه سنگینی است. باید رعایت حال‌شان را 
بکنم که امور خانواده و برنامه‌های زندگی هماهنگ 
با زمان باشگاه رفتن‌شــان باشد و تداخلی ایجاد 
نشــود. البته همســرم در خانواده الگو هستند و 
همه سعی می‌کنیم الگوی رفتاری خودمان را با 

خصلت‌های خوب ایشان هماهنگ کنیم.

    شما که خودتان هم به ورزش علاقه‌مند بودید 
سعی کردید تکواندو را از همسرتان بیاموزید؟

بله، هنرآموز ورزش‌های رزمی زیر نظر خودشان 
بودم. این برمی‌گردد به بیش از ۳۰ ســال قبل. 
تا کمربند آبی پیشــرفت کرده بودم که روزی در 
باشــگاه، می‌خواســتند تکنیکی به من نشان 

دهند که چانه من ضربه خورد. از آن روز عطای 
ورزش رزمی را به لقایش بخشیدم. 

    تابه‌حال شــده همســایه‌ها درباره ورزش 
کودکان‌شان و شــرکت در کلاس‌های تکواندو با 

شما مشورت کردند؟
بله، من به آنها می‌گویــم تکواندو ورزش خوبی 
است. ســطح قدرت فرد را بالاتر می‌برد و فردی 
که تکنیک‌های دفاع شخصی را فراگرفته، نوعی 
آرامش خاطر کســب می‌کند. همچنین سطح 
اخلاق فرد به‌واســطه تمرین‌های ورزشی ارتقا 
پیدا می‌کند. این همان چیزی اســت که خودم 

در همسر و فرزندانم دیده‌ام.

  راند سوم: دختر قهرمان

باز هم، همسر، مادر، ورزشکار
ژیلا، دختــر اســتاد حبیبی که خــودش مادر 
نیــز هســت، اولیــن بانویی اســت کــه پس از 
انقلاب برای اســتان خراســان مدال کشوری 
در رشــته تکواندو به ارمغان آورده است. با او نیز 

گپ‌وگفتی در مورد تکواندو، پدری ورزشکار و 

    اولین مدال‌تان را کی کسب کردید؟
خیلی کوچک بودم. ســال 68 وقتی 5 ساله بودم 
اولین مدال استانی را کســب کردم. در سال‌های 
69 و 71 و 73 نیز در مســابقات کشــوری شرکت 
کردم و در آخرین ســال برنز کشوری را برای استان 
خراســان به دســت آوردم. البته در این سال‌ها در 
مسابقات متعدد دیگری هم شرکت کردم و رتبه‌های 
مختلفی به دست آورده‌ام. بعد از سال 73 بیشتر بر 
ادامه تحصیلم تاکید داشتم، اما دوباره تکواندو را 
ادامه دادم. الان دان چهار دارم و مربی درجه ســه 
و داور درجه دو کشوری هســتم. در اوایل ازدواجم 
که دانشجوی شــهر بیرجند بودم هم مربی‌گری 
و هــم داوری را ادامــه ‌دادم و ســرمربی تیم‌هــای 
دانشــگاه‌های آزاد و پیام نور بیرجند هم بودم. در 
اســتان خراســان جنوبی در بین همه رشته‌های 

ورزشی به عنوان مربی برتر شناخته و تقدیر شدم.

    بعــد از ازدواج و با وجود همســر و فرزند و 
مشغله‌های زندگی باز هم ورزش را ادامه دادید؟

ورزش بخشی از وجودم است و ترک‌شدنی نیست. 
امسال مربی باشگاه نیستم اما تا سال قبل با داشتن 
پسری کوچک به باشگاه می‌رفتم. هیچ‌وقت بچه 

داشتن را مانعی برای ورزش نکردن ندیدم.

    تکواندو شرط سنی دارد؟
در آموزش‌های آکادمیک درباره سن ورزشکاری 
بحــث می‌شــود اما عملا مــن دیدم افــراد از 6 
ســالگی می توانند تکواندو را شــروع کنند. در 
کلاســم خانم‌های بالای 40 سال با چند فرزند 
هم شرکت داشتند و آن‌ها هم موفق بودند. آنچه 

مهم است علاقه و انگیزه در ورزش است.

    ورزشکار بودن‌تان در خانواده و محله چه تأثیری 
گذاشته است؟

تأثیرگذاری معمولا مسئله‌ای نیست که با زبان و 
سخن مطرح شود. در عمل وقتی اطرافیانم اعم 
از بستگان، همسایه‌ها و دوستان پشتکارم را در 
ورزش می‌دیدند برای‌شــان این حس به وجود 
می‌آمد کــه آنها هــم می‌تواننــد علی‌رغم همه 

مسائل زندگی به ورزش رو بیاورند.

  راند آخر: پسر خَلَف

کار، تحصیل، ورزش
پسر استاد حبیبی را اولین بار پشت کامپیوتر در 
کافی‌نت دیدم. با رفتاری شایســته مشتریانش 
را راهنمایی می‌کرد. او هم دانشــجو است، هم 
ورزشکار و هم در کافی‌نتی که در کنار خانه‌شان 

راه انداخته مشغول به کار است.

    لطفا خودتان را معرفی کنید.
پویا حبیبی هســتم، ۲۶ ساله. الان دانشجوی 
»اینترنت و شــبکه‌های گســترده« هستم. ۲۲ 
دوره قهرمان اســتان و یــک دوره قهرمان اول 
کشور شــدم. در حال حاضر از داوران و مربیان 

فعال استان هستم.

    دانشگاه و کار و ورزش با هم تداخل ندارد؟ 
هرگز. اگــر برنامه‌ریــزی فرد دقیق باشــد هیچ 
تداخلی به وجــود نمی‌آید. اتفاقــا کار، درس و 
ورزش برایم مکمل اســت و ســطح توانایی‌هایم 
را در هر سه بخش رشــد داده است. در هفته سه 
جلسه‌ی سه ساعته تمرین تکواندو دارم. گاهی 
برنامه‌هــای دیگری هــم برای تکوانــدو دارم که 

همواره حس خوبی برایم ایجاد می‌کند.

    ورزشکار بودن شما چه تاثیری در محیط کسب 
و کار و یا دانشگاه داشته است؟

وقتی افراد سابقه ورزشی‌ام را متوجه می‌شوند، 
موضوع صحبــت از مواردی کــه معمولا کمتر 
فایــده دارد به ســمت ورزش و تکوانــدو تغییر 
جهــت می‌دهد. حــس می‌کنم بــرای آنها هم 
انگیزه شروع ورزش به وجود می‌آید. سعی کردم 
جوی ورزشــی در میان دوســتانم راه بیاندازم. 
برنامه‌های مختلف آموزش تکواندو، شرکت در 
ورزش‌های عمومی یا کوهنــوردی با همراهی 

دوستان، نزدیکان و آشنایان ترتیب دادم.

    شــما خانواده ورزشــکاری هستید و همه 
تکواندوکار، در دوران کودکی این تکنیک‌ها را روی 

خواهر و برادرها اجر نمی‌کردید؟
)می‌خنــدد( در همــه خانواده‌ها ایــن چیزها 
بــوده اســت. طبــق آموزش‌های پــدرم جای 
تکنیک‌های ورزشــی فقط باشگاه است. حتی 
چند وقت پیش دزدی برای سرقت به من حمله 
کرد. سعی کردم ماجرا را حل کنم. چون می‌دانم 
تکنیک‌های تکواندو را اگر اعمال کنم هم برای 
خودم و هم برای طرفی که حتــی با نیت منفی 
خواسته آســیبی به من بزند مشکلات بزرگتری 
به وجــود می‌آورد. گاهی زبــان، رفتار و چابکی 

مهم‌تر از زور و لگد است.

    و به عنوان حرف آخر اگر نکته‌ای دارید بفرمایید.
خانواده ورزشــی داشتن شــانس بزرگی است. 
چرا که همیشه آدم‌هایی سالم و کوشا در اطرافت 

هستند.

اگر برنامه‌ریزی 
فرد دقیق باشد 
هیچ تداخلی به 
وجود نمی‌آید. 

اتفاقا کار، 
درس و ورزش 

برایم مکمل 
است و سطح 

توانایی‌هایم را 
در هر سه بخش 
رشد داده است

میهمان   خانه  استاد داوود  حبیبی،  پیشکسوت تکواندو 

 خانوادة  رزمـی 
باختری- استاد حبیبی از پیشکسوتان ورزش رزمی تکواندو است در باشگاه ورزشی واقع بین امامت ۴۰ و ۴۲، هم‌اکنون شاداب و پرانرژی مشغول آموزش این رشته به هنرآموزانش در سنین مختلف 
است. زمانی که وارد باشگاه شدم مشغول آموزش فرم پنج بود و جزئی‌ترین نکات را برای بهتر اجرا کردن فرم که حرکاتی نمایشی و سمبلیک است بازگو می‌کرد. استاد حبیبی کارنامه‌ای درخشان در 
ورزش دارد. سال 1357 نایب‌قهرمان کشور شده و ۱۵ سال مربی و سرمربی تیم‌های مختلف ارتش بوده است. ۴۰ قهرمان ملی و بین‌المللی تکواندو در سطوح مختلف از شاگردان کلاس‌های ورزشی 
او بودند و دو دختر و پسرش نیز از قهرمانان تکواندو و مدرسان این رشته هستند. استاد دانِ هفت تکواندو مرتب از اخلاق می‌گوید و وقتی درباره ارتقاء کمربند مشکی می‌پرسم، می‌گوید: تکواندو 
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