
}                                                       { هفـــــــته نامـــــــه محلـــــــی مـــــــردم مشهـــــد

shahraraonline.com دریافت نسخه الکترونیک هفته نامه در

7

یکشنبه / 14 آبان 1396/ شماره 268

 از همه بیشتر 
مادرها از 

این‌کار 
استقبال 

کرده‌اند. 
واقعاً برایشان 

سخت 
است که در 

آرایشگاه 
مردانه که پر 
از مرد است، 

بنشینند تا کار 
بچه تمام شود

پیامک شهرآرامحله : 30007289

 پدافد غیرعامل موضوع جدیدی نیست
در این مراســم همتی، دبیر دبیرخانه طرح دوام ثامن بااشــاره به اهمیت 
پدافند غیرعامل در دنیای امروز گفت: دفاع غیرمستقیم یا همان پدافند 
غیرعامل موضوع جدیدی نیست و از زمان به وجود آمدن انسان و حضورش 
در طبیعت وجود داشته است؛ کارهایی که انسان برای محافظت از خودش 
انجام می‌داده تا زندگی‌اش متوجه خطر نشود. امروز همه کشور ما باتوجه به 
موقعیت جغرافیایی‌اش با انواع و اقسام تهدیدات رو‌به‌رو است. ضمن اینکه 
حملاتی که امروز به کشــورها انجام می‌شود صرفا نظامی نیست؛ ممکن 
است سایبری، بیولوژیکی و یا به شکل‌های دیگری مانند هدف قراردادن 
زیرساخت‌ها باشــد. به‌همین‌دلیل هم این ضرورت ایجاد می‌شود تا قبل 
از اینکه حمله‌ای رخ بدهد، اقدامات بازدارنده انجام بگیرد تا در زمان بروز 
بحران بتوان به‌راحتی آن را مدیریت کرد. پدافند غیرعامل مجموعه همین 
اقدامات غیرنظامی اســت که در زمان رخدادهایی مثل جنگ یا حوادث 

غیرمترقبه خسارت‌ها را به کمترین میزان خودش می‌رساند.

 هر خانواده یک امدادگر
همتی در ادامــه با اشــاره به شــکل‌گیری گروه‌های داوطلــب واکنش 
اضطراری)دوام( در شــهر مشــهد، اظهار کرد: در72ســاعت اولیه بروز 
بحران هیچ نیروی امدادی نمی‌تواند آن‌طور که باید و شاید به مردمی که 
زندگی‌شــان در خطر افتاده اســت کمک کند. در این‌مواقع، هیچ‌کسی 
بهتر از خود شهروندان نمی‌تواند به آن‌ها کمک کند و همین مسئله، لزوم 

آموزش امدادی را به مردم عادی مشخص می‌کند.

او در ادامه افزود: باتوجه به اهمیت همین موضوع، در سال1394طرح 
دوام به‌صورت آزمایشــی در محلــه ایثارگران منطقه‌‌10 شــهرداری آغاز 
شــد. در آن طرح آزمایشی 35نفر انتخاب شــدند و در حدود‌35ساعت 
آموزش‌های مختلف برای زمان بروز بحران دیدند. خوشــبختانه دوام در 
آن دوره با اســتقبال بی‌نظیری روبه‌رو شــد. در سال1395طرح را کمی 
گســترش دادیم و از منطقه یک محله را انتخاب کردیم و در آن گروه‌های 
داوطلب واکنش اظطراری تشــکیل دادیم. در منطقه3 محله طبرســی 
شمالی برای این کار انتخاب شد. افرادی که برای این گروه انتخاب شدند 
تحت آمــوزش های مختلفی مثل پدافند غیرعامــل، امداد و کمک‌های 
اولیه، آتش‌نشانی و... قرارگرفتند تا در مواقع اضطراری این افراد به‌عنوان 

بازوی شهرداری و دیگر سازمان‌های امدادی وارد عمل شوند.
دبیر دبیرخانه طرح دوام ثامن همچنین تشریح وضعیت گروه‌های دوام 
در ســال جاری بیان کرد: در ســال1396موضوع گروه‌های دوام رشــد 
بســیار خوبی پیدا کرد. ما ابتدای امسال جشنواره آموزشی دوام را برگزار 
کردیم. در این جشنواره هر یک نفر از اعضای گروه‌های داوطلب واکنش 
اضطراری باید به 5نفــر از نزدیکان خودش آموزش‌‌هــای امدادی زمان 
بروز بحران را یاد می‌داد. همچنین در حاشــیه این جشنواره با همکاری 
سازمان هلال احمر، نزدیک 6ساعت آموزش‌های تخصصی عملی برای 

گروه‌های دوام برگزار کردیم.

 تشکیل گروه‌های دوام در اماکن هرمحله
همتــی در بخــش دیگری از ســخنانش با اشــاره بــه ایجــاد گروه‌های 

دوام اماکــن تجــاری، مذهبی و مســکونی در 
هرمنطقه گفت: یکــی از اقداماتــی که اخیرا 
از ســوی دبیرخانه طــرح دوام ثامــن پیگیری 
می‌شود، موضوع گروه‌های دوام اماکن است. 
در این طرح که فعلا به صورت آزمایشی در حال 
اجراست، در هرمنطقه دو مسجد محوری، یک 
مجتمع تجاری و یک مجتمع مسکونی یک گروه 
داوطلب واکنش اضطراری چهارنفره دارند که 
شرح وظایف هرکدام کاملا مشخص است. در 
زمان بروز بحران و یا اتفاقی مثل آتش‌سوزی این 
چهار نفر براســاس همان وظایفی که برایشان 
مشخص شده است، کارشان را انجام می‌دهند. 
یک نفر جریان اصلی برق یا گاز را قطع می‌کند، 
دیگری وظیفــه دارد که با گروه‌هــای امدادی 
تماس بگیرد و نفرات دیگر هم طبق وظیفه‌ای 
که به آنها محول شده است عمل می‌کنند تا یک 

بحران کوچک به فاجعه تبدیل نشود.

 نقشه خطر‌پذیری شهرمشهد 
در حال تهیه است

یکی دیگر از کارهای مهم دبیرخانه طرح دوام 
تهیه نقشــه خطر‌پذیری محلات شــهر مشهد 
اســت. دبیر ایــن دبیرخانه در ایــن خصوص 
بیان کــرد: تهیه نقشــه خطر‌پذیــری محلات 
شهرمشهد از طرح‌‌هایی سال جاری ماست که 
به‌صورت جدی در حال پیگیری آن هستیم. در 
این طرح خود اعضای گروه‌های دوام هرمحله 
مطابــق آمایش‌هایی کــه از محله‌شــان انجام 
می‌دهند، مشــخص می‌کنند که کدام نقطه از 
محله امن اســت و کدام نقطه از نظر امنیت در 
پایین‌تریــن درجه قــراردارد. همچنین بر روی 
این نقشه مشخص می‌شود که کدام محله‌های 
مشهد از نظر وجود نیروی دوام در بهترین حالت 
اســت و چه محله‌ای نیــروی داوطلب کمتری 
داشــته و یــا اینکه اصــا ندارد. وجــود چنین 
نقشه‌ای درهنگام بروز بحران کار امدادرسانی 

را برای گروه‌های امدادی راحت‌تر می کند.

در هفته پدافند غیرعامل از فعالان طرح »دوام ثامن« در منطقه3 تقدیر شد

حس زندگی با »دوام ثامن«

دوام ثامن چیست؟
تجربه‌هــای حوادث گذشــته نشــان می‌دهد 
که مقابله با بحران‌هــا به‌تنهایی از عهده دولت 
خارج بوده اســت. در بسیاری از کشورها برای 
کاهش خســارات و تلفــات ناشــی از حوادث 
غیرمترقبه در کنار ســازمان‌های مســئول، از 
ظرفیــت مردمی بــرای این امر مهم اســتفاده 
کرده‌اند و بــا آموزش‌های مداوم پیش از بحران 
آن‌هــا را برای آن روزهــا آماده نگه داشــته‌اند. 

آمارها نشــان می‌دهد کشــورهایی کــه از این 
روش اســتفاده کرده‌‌اند درهنگام بروز حوادث 
و بحران‌ها میزان تلفات، خسارت های جانی و 
نداشتن هماهنگی در انجام وظایف به‌صورت 
قابل‌توجهــی کاهــش یافته اســت. مدیریت 
ساماندهی و مهندسی بحران شهرداری مشهد 
باهمکاری جمعیت هلال احمر خراسان رضوی 
و اداره کل مدیریت بحران استانداری خراسان 
رضــوی، هم‌چنین طرحــی را با نــام داوطلب 
واکنش اضطــراری محله یا همــان دوام ثامن 

را در مشــهد اجرایی کرد. هــدف از این برنامه 
افزایش مشــارکت مردم و کارآمد شــدن هرچه 
بیشتر سیستم مدیریت بحران شهر مشهـد برای 
امداد‌رسانی بهینه و به هنگام در دقایق اولـیـه 
بروز بحران‌هاست. این گروه‌های مردمی پس 
از طی دوره‌های آموزشی مرتبـــط بـا  بحران و 
مدیریت آن شامل امداد و نجات، کـمـک‌هـای  
اولیه، اطفاء حریق، به دســته‌های مشخصی 
تقســیم و به تجهیزات شخصی و گروهی امداد 
مجهز می‌شــوند. این دســته‌ها گروه دواطلب 

واکنش اضطراری محله »دوام ثامن« را تشکیل 
می‌دهنــد تا بــا همکاری مســئولان امــداد و 
 نجــات بــرای واکنــش ابتدایی پــس از حادثه

 اقدام کنند.
 18تا 55ســاله بودن، برخورداری از ســامت 
کامــل، داشــتن حداقــل مــدرک پایه ســوم 
راهنمایی، توانایی انجام کار گروهی و ســاکن 
محله مــورد نظــر بــودن، از شــرایط عضویت 
 در گروه‌هــای داوطلــب واکنــش اضطــراری

 است.

برای آنکه دزد به خانه شما حمله نکند چه‌کار می‌کنید؟ حالا اگر وارد شد چه‌کار خواهید کرد؟ برای اینکه دزدی نتواند وارد منزلتان شود، 
روی دیوارها حفاظ نصب می‌کنید، به درها چندعدد قفل می‌زنید و یا با حفاظ‌های مخصوص آن‌ها را می‌پوشانید. همه این کارها را انجام 
می‌دهید تا اگر دزد هم وارد خانه شد، با دیدن این تجهیزات و موانع از سرقت کردن منصرف شود. این کار نوعی دفاع غیرمستقیم از 
زندگی و مال و اموالتان است. دفاع غیرمستقیم فقط مخصوص زمان جنگ نیست و به‌صورت مداوم ادامه دارد تا در زمان‌های بحرانی 
مثل زلزله و سیل، آمار تلفات انسانی و مالی کم شود یا اگر جنگی رخ داد، دشمن نتواند ما را هدف بگیرد و خسارتی به ما وارد کند و یا اگر 
خسارتی هم به ما زد، خیلی کم باشد. باتوجه به اهمیت این موضوع،  3سال می‌شود که گروه‌های داوطلب واکنش اضطراری در محلات 
مشهد شروع به‌کار کرده‌اند و اکنون در هفته پدافند غیرعامل همایش حس زندگی با دوام ثامن توسط دبیرخانه شورای اجتماعی 
محلات منطقه3 برگزار شد و از فعالان طرح دوام تقدیر شد. همچنین در حاشیه این همایش از مستند حس زندگی که به سفارش 

اعضای شورای اجتماعی محله بلال ساخته شده بود، رونمایی شد.
گروه‌های دوام 
هرمحله مطابق 

آمایش‌هایی 
که از محله‌شان 
انجام می‌دهند، 

مشخص 
می‌کنند که 

کدام نقطه از 
محله امن است 

و کدام نقطه 
از نظر امنیت 

در پایین‌ترین 
درجه قراردارد


