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در المپیاد ورزشی درون‌مدرسه‌ایِ دبستان 
تربیت نوین چه گذشت؟

پایت را که بگذاری درون مدرسه، عطر خاطره‌انگیز روزهای پاییز و مهر ماهش 
که با نونواری ساختمان جدید مدرسه درهم تنیده‌ شده است، صاف می‌خورد 
به مشامت و یک منحنی زیبا روی لبانت می‌نشاند. زنگ کلاس و درس 
بچه‌هاست اما تعدادی از آن‌ها که ظاهراً در اجرای برنامه‌های امروز نقش 
دارند، با جنب‌وجوش اقتضای سن و موقعیتشان در حیاط مدرسه می‌پلکند. 
یک میز روبه‌روی در ورودی داخلی مدرسه قرار دارد و دورواطرافش پر شده 
از مدال‌ها، لوح‌های تقدیر، کاپ‌ها، توپ‌ها، حلقه‌های ورزشی و ماکت‌ها؛ 
ماکت‌های دست‌سازی که دانش‌آموزان از رشته‌های مختلف ورزشی 
ساخته‌اند.بچه‌ها کلاس‌به‌کلاس با راهنمایی معلمشان، مرتب و منظم در 
صف‌هایی که تشکیل داده‌اند، به حیاط می‌آیند. بچه‌های هر کلاس گوشه‌ای 
از حیاط را انتخاب می‌کنند و می‌نشینند. در چشم‌برهم‌زدنی حیاط پر 
می‌شود از بچه‌های قدونیم‌قد با مقنعه‌های زرد و سرمه‌ای که انرژی‌شان یک 
لحظه هم کم نمی‌شود. این را خیلی راحت از دست و جیغ‌های مداومی که در 
تمام یکی‌دو ساعت اجرای برنامه در حیاط مدرسه می‌پیچد، می‌شود فهمید. 
بار اصلی برنامه بر دوش دانش‌آموزانی است که به‌ترتیب برای به نمایش 

گذاشتن هنرهای ورزشی خود حاضر می‌شوند. از کاراته و ژیمناستیک بگیر تا 
اسکیت و یک تئاتر با محوریت ورزش. انتهای برنامه هم به ادای سوگند بچه‌ها 
می‌گذرد تا همیشه یادشان باشد که کنار روحیۀ ورزشکار بودن، باید روحیۀ 

جوانمردی هم داشته باشند. 

هدف اصلی، استعدادیابی بچه‌ها از همین سنین 
کم است

خانم آرفته، مدیر خوش‌برخورد و مهربان مدرسه، هدف اصلی‌اش از اجرای 
چنین برنامه‌هایی را کمک به بچه‌ها برای شناسایی استعدادهایشان 
می‌داند. او معتقد است که این برنامه صرفاً یک مانور کوچک است و بعد از 
این بچه‌ها حتماً برای ورزش کردن اهمیت بیشتری قائل می‌شوند و بیشتر 
تلاش می‌کنند. او می‌گوید: »واقعیت این است که خیلی از بچه‌ها اصلا اهل 
ورزش کردن نیستند. وقتی بچه‌ها سایر دوستانشان را می‌بینند که می‌توانند 
به‌خوبی ورزش کنند، خودبه‌خود انگیزۀ خودشان هم برای یادگیری یک 
رشتۀ ورزشی بیشتر می‌شود؛ درواقع می‌تواند تلنگری باشد برای شروع این 
مسیر. من خودم به‌عنوان مدیر مدرسه، هدفم این است که نگذاریم بچه‌ها 
مثل قدیم‌ بی‌هدف و بدون توجه به علاقه و استعدادهایشان بزرگ شوند و 

وقتی به بیست، بیست‌وپنج‌سالگی رسیدند، هنوز نتوانند تشخیص بدهند 
که باید در چه مسیری قدم بردارند و استعدادهایشان را در چه زمینه‌ای 

شکوفا کنند.«.

استعداد همۀ بچه‌ها برایمان قابل احترام است
بحث ورزش در مدرسۀ تربیت نوین جایگاه والایی دارد. زنگ ورزش و معلم 
ورزش، هم‌رتبه با سایر دروس و معلم‌ها قرار می‌گیرد. خانم مدیر می‌گوید که 
توانایی همۀ بچه‌ها قابل احترام است، چه بچه‌هایی که در زمینه‌های ورزشی 
مستعدند و چه بچه‌هایی که در زمینه‌های آموزشی و فرهنگی: »بسیاری از 
بچه‌های مدرسه هستند که در رشته‌هایی مثل سرود و تئاتر رتبه آورده‌اند. ما 
سعی می‌کنیم به هرکدام از بچه‌ها که احساس کردیم می‌توانند در زمینه‌ای 
رشد کنند و توانایی‌هایشان را نشان بدهند، کمک کنیم. این هدف برایمان 
مهم است؛ به‌طورمثال درزمینۀ ورزش، معلم از بچه‌ها تست‌های ورزشی 
می‌گیرد تا بتواند بهتر متوجه شرایط فیزیکی آن‌ها شود. البته خیلی‌وقت‌ها 
هم خود خانواده‌ها به ما کمک می‌کنند. به آن‌ها می‌گوییم اگر می‌دانند 
بچه‌هایشان درزمینۀ خاصی استعداد دارند یا اگر در مسابقه‌ای حائز رتبه و 
مقامی شده‌اند، حتماً به ما اعلام کنند. ما آن‌ها را به اداره یا به باشگاه‌های 

دیگر معرفی می‌کنیم تا بتوانند مهارت‌هایشان را به‌خوبی رشددهند.«.

که  معلم‌هایی  آن  از  است؛  مدرسه  ورزش  معلم  فرخاری  خانم 
دانش‌آموزانش خیلی دوستش دارند. او سال بعد از تأسیس مدرسۀ 
تربیت‌نوین به جمع معلم‌های این دبستان پیوسته است و رنگ رخسارش 
خیلی واضح از رضایت درونش خبر می‌دهد؛ هم از برنامۀ امروز مدرسه و 

هم از بودنش در جمع تربیت‌نوینی‌ها.

این همه انگیزه و انرژی از کجا می‌آید؟
من روز اولی که به این مدرسه آمدم، خانم آرفته، مدیر دبستان، به من 
گفت که دوست دارم تمام بچه‌های من ورزشکار باشند و در هر رشته‌ای 
که فعالیت می‌کنند، جزو بهترین‌ها باشند. چه انگیزه‌ای مهم‌تر 
از اینکه بدانی این‌قدر برای کارت ارزش قائل هستند؟ اینجا همه 
به‌خوبی می‌دانند که باید کارشان را به بهترین شکل انجام بدهند و من 
هم همین‌طور هستم. همۀ معلم‌ها در سطح آموزشی خودشان خیلی 
فعال هستند. من هم که خودم هستم و این بچه‌ها. یک نفر هستم با یک 
هدف و یک نظر و خلاصه اینکه سعی می‌کنم وظیفه‌ام را به نحو احسن 
انجام بدهم. همین امسال 30شهریور بود که همگی با خانم مدیر و 
معاون تا ساعت یک شب در مدرسه ماندیم و اینجا را حسابی تروتمیز 
کردیم تا برای اول مهر آماده باشد. در این سه‌چهار هفته‌ای هم که وقت 

داشتیم، همفکری کردیم تا این برنامه را اجرا کنیم.

امسال سال اولی است که این برنامه را تدارک دیده‌اید؟
سال‌های گذشته هم بود اما نه به این قوت. این‌قدر مجهز نبودیم؛ مثلا 
نمایشگاه ورزشی بچه‌ها را برگزار می‌کردیم اما چون به‌لحاظ فضا مکان 
قبلی مدرسه خیلی کوچک‌تر بود، نمی‌شد مثل امسال روی چیزی که 

می‌خواستیم، مانور بدهیم.

و سال‌های بعد هم همین برنامه را تکرار خواهید کرد؟
حتماً. سال‌های بعد مطمئناً بهتر و پربارتر هم خواهد بود.

نمایشگاه ورزشی قضیه‌اش چیست؟
من از سالی که وارد این مدرسه شدم، این نمایشگاه را برگزار می‌کنیم. 
بچه‌ها هم کاردستی درست می‌کنند، هم نقاشی می‌کشند و هم هر ایدۀ 
دیگری داشته باشند، برای نمایشگاه‌شان اجرا می‌کنند. انواع‌واقسام 
ماکت‌ و مدال و خلاصه هر چیزی را که به ذهنشان برسد، درست 
می‌کنند و درنهایت کارهایشان را می‌آورند و هر سال در روز جشنی که 

به‌مناسبت روز تربیت‌بدنی می‌گیریم، به بهترین‌ها جایزه می‌دهیم.

بازخورد بچه‌ها از برگزاری این المپیاد چطور بود؟
باور کنید بچه‌ها فقط آمده بودند تا این اتفاق رقم بخورد. باتوجه‌به 
اینکه سال اولی بود که این المپیاد ورزشی را برگزار می‌کردیم، همۀ 
بچه‌ها خوب همراهی و کمک کردند. کلا بچه‌های فعالی هستند و 

ورزش و کارهای ورزشی را هم دوست دارند.

کلاس‌هایتان چطور می‌گذرد؟
ما روزبه‌روز طرح درس داریم. معلم ورزش هم مثل سایر معلم‌ها وقتی 
می‌رود سر کلاس، دقیقاً می‌داند که در این جلسه باید چه‌کار کند و 
برنامه‌اش چیست. هر ماه هم باید این طرح درس‌ها را به مدیر تحویل 
بدهیم تا تأکید کند و بعد از آن بفرستد برای اداره. آموزش‌وپرورش 

از این نظر شرایط را کاملا کنترل می‌کند و این خیلی خوب است.

چه رشته‌هایی را با بچه‌ها کار می‌کنید؟
بچه‌های  مثلا  ؛  و...  ژیمناستیک  هندبال،  والیبال،  بسکتبال، 
ژیمناستیک چون از قبل با ما بوده‌اند، خیلی خوب توانستیم با آن‌ها 
کار کنیم یا برای بچه‌های شنا که ازطریق خانواده‌هایشان به ما معرفی 

شدند، توانستیم 20جلسه تمرین رایگان تدارک ببینیم.

تابه‌حال چه مقام‌هایی داشته‌اند؟
مقام اول ژیمناستیک در ناحیه. مقام اول، دوم و سوم کاراته در 
سطح استان، مقام دوم و سوم قهرمانی کاراته در کشور و مقام اول 
کونگ‌فو در استان. کلا بچه‌های بااستعدادی هستند. تازه این‌ها 
فقط مقام‌هایشان در زمینه‌های ورزشی بود. در زمینه‌های آموزشی و 

فرهنگی و پرورشی هم فعال هستند و مقام‌هایی دارند.

حرفی مانده که اضافه کنید؟
من چند سال است که معلم ورزش همین بچه‌ها هستم. خوب 
می‌شناسمشان. کاملا این قابلیت را دارند که در رشته‌های مختلف 
مقام بیاورند اما خب به‌دلیل تفاوت‌هایی که مدارس غیرانتفاعی 
با مدارس دولتی دارند، وقتی که به مسابقات می‌رویم و شرکت 
می‌کنیم، جو به‌صورتی است که خودمان می‌فهمیم قرار نیست 
چیزی به نفع ما تمام شود. اگر اسم مدرسۀ ما با کسب مقام پررنگ 
شود، چون غیرانتفاعی است، می‌گویند تبلیغ شده است. یکسری 
سخت‌گیری‌های این مدلی هست متأسفانه، به‌هرحال طول می‌کشد 
تا مدارس دولتی هم خصوصی بشوند اما امیدوارم روزی این اتفاق 
بیفتد که دیگر اصلا برایشان مهم نباشد که طرف از مدرسۀ غیرانتفاعی 

شرکت کرده است یا دولتی.

مدیر مدرسه تربیت نوین:

 همه باید کارشان را به بهترین شکل انجام  دهند


