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خلوص این 
برنامه‌ها به 
مردمی‌ بودن 
آن است، 
در عین حال 
شهرداری 
وظیفه خود 
می‌داند که 
زیرساخت‌ها 
را برای برپایی 
ایستگاه‌های 
صلواتی آخر 
صفر آماده 
کند.

نشست هماهنگی برپاکنندگان ایستگاه‌های صلواتیِ دهه آخر صفر برگزار شد

تدارک میزبانی
       

دوره‌های آموزشی حرکتی در منطقه10 برگزار 
می‌شود

الفبای ورزش
محبوبی-دوره‌هــای آموزشــی‌ حرکتی، ویژه 
شهروندان در سطح منطقه10 برگزار می‌شود.
به‌گزارش شــهرآرامحله، دوره‌های آموزشــی 
حرکتــی بــا 9ســرفصل متفــاوت در منطقــه 
اجــرا می‌شــود. »ورزش در دوره‌های مختلف 
زندگی«، »الفبــای ورزش«، »ورزش، تغذیه، 
پیشــگیری و کنتــرل دیابــت«، »ورزش، 
تغذیــه، کاهــش و افزایــش وزن«، »ورزش، 
تغذیه، پیشــگیری و کنترل آرتــروز«، »تغذیه 
در دوره‌هــای مختلــف زندگــی«، »ورزش و 
بیماری‌هــا«، »فوایــد ورزش منظــم و ورزش 
درآپارتمــان« و همچنین »بهداشــت حرکتی، 
ناهنجاری‌هــای قامتی، حــرکات اصلاحی« 

عنوان این 9سرفصل است.
این برنامه برای مســاجد، مــدارس، مهدهای 
کودک و تمــام تشــکل‌های فرهنگی‌مذهبی 
که تمایــل به برگزاری این دوره‌های آموزشــی 
دارند، اجراشدنی است. مربیان این دوره‌های 
آموزشی ازسوی شــهرداری به‌صورت رایگان، 
در کلاس‌ها حضور می‌یابند و شــرط لازم برای 
اجــرای برنامــه نیز، حضــور یافتن دســت‌کم 

30مخاطب در کلاس‌هاست.
تشــکل‌هایی که تمایل به برگــزاری دوره‌های 
آموزشــی حرکتی دارنــد، می‌توانند به آدرس 
بولواراندیشــه، تقاطع بولوار استادیوســفی، 
ســاختمان شــهرداری منطقــه10، طبقــه 
همکــف، واحــد فرهنگــی مراجعه کننــد یا با 

شماره35225887 تماس بگیرند.
نــت  و معا رکت  مشــا بــا  مــه  نا بر یــن  ا
فرهنگی‌واجتماعی شهرداری مشهد و منطقه 
و مدیریت امور تربیت‌بدنی همگانی شهرداری 

مشهد برگزار می‌شود.

محبوبی- نشســت هماهنگی تشــکل‌های 
برپاکننــده ایســتگاه‌های صلواتــیِ دهه آخر 
صفر با شهرداری منطقه10 در سالن جلسات 

شهرداری برگزار شد.
به‌گزارش شهرآرامحله، شهردار منطقه در این 
نشست، با بیان اینکه خاســتگاه حرکت‌های 
معنوی در جامعــه، اعتقادات مــردم و ارادت 
آنــان به اهل‌بیــت)ع( اســت، گفــت: تجربه 
نشــان داده اســت هرجا خود مــردم، متولی 
مراســم‌ و برنامه‌های معنــوی بوده‌اند، نتیجه 

رضایت‌بخش بوده است.
سعید حسین‌قلی‌زاده‌مقدم افزود: خلوص این 
برنامه‌ها به مردمی‌ بودن آن است، در عین حال 
شهرداری وظیفه خود می‌داند که زیرساخت‌ها 
را برای برپایی ایستگاه‌های صلواتی دهه آخر 

صفر آماده کند.

 کسب مجوز برپایی ایســتگاه؛ مهم‌ترین 
درخواست تشکل‌ها

وی با بیان اینکه شهرداری منطقه در سال‌های 
گذشته، از هیچ کمکی برای تسهیل برنامه‌های 
دهــه آخر صفــر در ورودی غرب مشــهد دریغ 
نکرده اســت، گفت: امسال نیز آمادگی داریم 
هرگونــه نقص و کمبــودی را کــه در این حوزه 
وجود دارد، برطرف و با تشکل‌های برپاکننده 

ایستگاه‌ها و موکب‌های زائر، همکاری کنیم.
در ادامــه ایــن نشســت، معــاون فرهنگــی 
‌واجتماعی شــهرداری منطقه نیــز بیان کرد: 
بسیاری از شهروندان مشهدی، تمایل دارند در 
دهه آخر صفر به زائران و مسافران حرم رضوی 
خدمت‌رســانی کننــد، اما مطلع نیســتند که 
چگونه این امکان و توفیق می‌تواند برایشــان 

فراهم شود.

یوســف اســماعیل‌زاده افزود: یکی از اهداف 
ما ســامان‌دهی این افــراد در ایســتگاه‌های 
زائــر اســت و از شــما به‌عنــوان برگزارکننــده 
این ایســتگاه‌ها درخواســت می‌کنیــم تمام 
ظرفیت‌هــای خود را اعلام کنید تــا ما بتوانیم 
حلقه واســطه‌ای بین شما و خادمان افتخاری 

باشیم.
وی تامین سرویس بهداشتی بین‌راهی و توجه 
به مســائل ایمنی زائر را از نکاتی برشــمرد که 
برای مهیا کــردن آن‌ها نیاز به مشــارکت‌های 

مردمی است.
در ادامه این نشســت، نمایندگان تشکل‌ها به 
بیان ظرفیت‌هــا و کمبودهای ایســتگاه‌های 
خود پرداختند که کســب مجوز بــرای برپایی 
ایستگاه، مهم‌ترین درخواست مطرح‌شده در 

این نشست بود.

اجرای مانور اطفای حریق در چهارراه مخابرات

اکسیر خاموش
محبوبی- مانــور عملیاتی اطفــای حریق در 
ســاختمان‌های مرتفــع، این‌بــار در مجتمع 

اکسیر قاسم‌آباد اجرا شد.
به‌گزارش شهرآرامحله،ایســتگاه آتش‌نشانی 
شماره 7 مشهد، مانور عملیاتی اطفای حریق 
را در بزرگ‌تریــن مجتمــع تجاری قاســم‌آباد 

برگزارکرد.
افسر ارتباطات عملیاتِ سازمان آتش‌نشانی 
و خدمــات ایمنــی مشــهد در گفت‌وگــو بــا 

شــهرآرامحله گفت: هدف از انجــام مانور در 
ســاختمان‌های مهــم و مرتفع این اســت که 
اگر حریقــی روی داد، نیروهای آتش‌نشــان 
و نیز ســاکنان این ســاختمان‌ها آمادگی لازم 
را بــرای اطفــای آن داشــته باشــند و بموقع 
امدادرســانی کنند.حســین خاکپور افزود: 
درواقع بــا انجام این مانورهــا آمادگی نیروها 
درزمینــه تــوان عملیاتــی افزایــش می‌یابد 
و باعــث می‌شــود آن‌هــا در زمــان حادثه در 

کوتاه‌تریــن زمان ممکــن، شــرایط را کنترل 
کنند تا مشــکل خاصی برای این اماکن پیش 
نیاید. وی بیان کــرد: در جریان این مانورها، 
کسبه و ساکنان این ســاختمان‌های مرتفع، 
با آموزش عملی و مشــاهده عینی، هم‌زمان 
با نیروهای آتش‌نشــانی، آمادگی لازم را برای 

مواجهه با شرایط بحرانی به‌دست می‌آورند.
این برنامه با همکاری مجتمع اکســیر برگزار

شد.

همایش »فرزندپروری« برگزار شد

شخصیت و  آ ینده‌
 همایــش »فرزندپــروری« به‌همــت معاونــت 
فرهنگی‌واجتماعــی شــهرداری منطقه برگزار 

شد.
به‌گزارش شهرآرامحله، در این برنامه که با حضور 
بیش از 300نفر از والدین اجرا شــد، مدرســان 

این حوزه مباحث »راه‌های پرورش شــخصیت 
در کودکان و تاثیر بازی‌ها بر شــخصیت آنان« را 

مطرح کردند.
معرفی کتاب و دادن مشاوره توسط کارشناسان، 
از دیگــر بخش‌های ایــن برنامه بــود. همایش 
»فرزندپروری« با مشارکت مهد هنگامه و مجتمع 
تجاری اکسیر، در ســالن همایش این مجتمع 

برگزار شد.


