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shahraraonline.com دریافت نسخه الکترونیک شهرآرامحله در

در باشگاه مادر، کودک و آینده چه خبر است؟

آموزش تربیت شهروندِ خوب

 مادر، کودک و آینده چیست و اصلا چرا مادرها گروه هدف این طرح 
هستند؟

یک بچه در دوران نه‌ماه جنینی‌اش با مادرش همراه است و همه احساسات 
و عواطف مادر روی جنین هم تأثیــر می‌گذارد. وقتی بچه به‌دنیا می‌آید تا 
حدود سن 6سالگی همه ارتباطاتش به مادر محدود می‌شود و از رفتارهای 
او تقلید می‌کند. ازطرفی در این محله‌ها به‌دلیل نوع شــغل و کار‌وکســب 
پدرهــا، معمولا مادران بیش از آن‌ها با بچه‌هاســروکار دارند. پس طبیعی 
اســت که نقش وتأثیرگذاری آنان خیلی بیشــتر از پدرهاســت. متأسفانه 
در این محله‌ها آســیب‌های اجتماعی زیادی متوجه بچه‌هاســت؛ یکی 
از تنها‌ســرگرمی‌های کودکان این محلات بازی با هم سن‌وسال‌هایشان 
در کوچه اســت. از آنجایی‌که بســیاری از مادرها مهارت درست ارتباط با 
کودک را نمی‌دانند، قادر به‌کنترل بچه نیستند و همین باعث می‌شود که 
از روش‌های نادرســتی برای تربیت استفاده کنند که نهایت آن پرخاشگر 
شدن کودک است؛ مشکلی که مادران بارها با ما درمیان گذاشته‌اند و از ما 
راهکار خواسته‌اند. برای همین طرحی آموزشی را آماده کردیم که باتوجه 
به تأثیر زیاد مادران روی کودک هایشان، یک سری مهارت‌هاو روش‌های 
تربیتی را به آن‌ها آموزش بدهیم که از ایــن به‌بعد بتوانند ارتباط بهتری با 

بچه‌هابرقرار کنند و هم آن‌ها از آسیب دور باشند و هم آسیب زا نباشند.

 فقط بچه های 4تا6ساله
باوجود‌اینکه می‌شــود این دوره را برای مادرها و بچه‌های دبستانی برگزار 
کرد، ولی ما تصمیم گرفتیم که گروه سنی 4 تا ‌6 سال را انتخاب کنیم. چون 
این سنین جزو ســال‌های طلایی زندگی کودک است. دلبستگی‌هایش 
تازه سر‌و‌شکل مناسبی پیدا کرده است. اوج لجبازی، پرخاشگری و حرف 
گوش نکردن‌ها هم در همین 4تا6سالگی اتفاق می‌افتد. علاوه‌بر این‌ها 
هنوز تفکر بچه کاملا شکل نگرفته و به‌قول معروف شبیه گِل کوزه‌گری است 
و به‌راحتی می‌شود آن را به‌صورت و شکلی که دوست داریم در بیاوریم. از 
همه مهم‌تر اینکه جمعیت مادرانی که بچه‌هایی در این سن داشتند بیشتر 
از بقیه بود و همین موضوع ما را ترغیب کرد که توجه‌مان را روی گروه سنی 

4تا6سال بگذاریم.

 مادر و کودک کنار همدیگر
شــکل ایــن دوره پنج‌ماهه این‌طور نیســت که مادرها بیایند، ســرِکلاس 
بنشــینند و یک‌ســری چیزها را برای آن‌هــا توضیح بدهیــم و بعد بروند. 
این نوع آموزش دادن هیــچ فایده‌ای ندارد؛ چون پــس از مدت کوتاهی 
فراموش می‌شــود. ما می‌خواهیم بالاترین میزان تأثیرگذاری را داشــته 
باشــیم و تغییر در شــیوه ارتباط مادر و کودک را حــس کنیم، برای همین 
باوجــود همه محدودیــت هایی که داشــتیم، خود مادرهــا و کودک‌ها را 
درگیر کار کردیم تا مطالب آموزشی برایشــان کاربردی‌تر و عملی‌ترشود. 
 الان یک هفته مادرها ســرکلاس می‌آیند و هفتــه بعد بچه‌ها بدون حضور 

والدینشان. 

استادی- روان‌شناسان و جامعه‌شناسان می‌گویند که ارتباط مادر و کودک در 
دوران طفولیت به‌ویژه در سنین 4تا6سال، به‌اندازه‌ای است که در بزرگسالی 
نیز روی شخصیت فرد کاملا تأثیرگذار است. کودک از مادرش یاد می‌گیرد که 
با دیگران چگونه برخورد کند، با جامعه و مردم  دور و اطرافش چگونه ارتباط 
برقرار کند. در‌واقع این مادران هستند که با رفتارشان این تعاملات را به 
فرزندانشان یاد می‌دهند. اگر امروز مادری جلوی چشم کودکش زباله‌ای را 
از روی زمین بردارد و درون سطل آشغال بیندازد، فردا آن کودک نسبت‌به 
نظافت شهر و محله‌اش بی‌تفاوت نخواهد شد. کودکی که از مادرش یاد 
می‌گیرد خودش و دیگران را دوست‌داشتنی بداند، با مردم، و حتی شهرش، 
ارتباط بهتر و سالم‌تری دارد و دیگر دست به رفتارهای آسیب زایی نمی‌زند 
که سلامت جامعه و محله را به‌خطر بیندازد. وقتی این زنجیره ارتباط 
مادر و کودک درست کار کند و حلقه مفقوده‌ای نداشته باشد، آسیب‌های 
اجتماعی‌ای نظیر وندالیسم، اعتیاد، رعایت نکردن قوانین شهری و بسیاری 
از رفتارهای پرخطری که روزانه در کوچه و خیابان شاهدش هستیم، کمتر 
می‌شوند. این روزها باشگاه مادر، کودک و آینده در محله خواجه‌ربیع آغاز به‌کار 
کرده است و درهمین یک ماه و چند روز مشتاقان زیادی پیدا نموده. باشگاهی 
با حضور مادر و کودکانشان که در آن تربیت درست فرزند را به مادران یاد 
می‌دهند تا در آینده شاید شهروندان از ما بهتری روانه جامعه شوند. فاطمه 
فرامرزی مجری و مدرس این طرح در گفت‌وگو با شهرآرامحله منطقه 3 از 

مادر، کودک و آینده می‌گوید.


