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به‌همت کتابخانه زنده‌یاد امیرحسین فردی 
درحال برگزاری است
خیمه کتاب
طرح »خیمه کتاب«، طــرح امانت ویژه ماه صفر 
در کتابخانه مردمی امیرحســین فــردی درحال 

اجراست.
به‌گــزارش شــهرآرامحله، »امانت ویــژه« یکی از 
خدمات کتابخانه مردمی امیرحسین فردی است 
که نه‌تنها با استقبال اعضای کتابخانه مواجه شده 
اســت، بلکه با درخواســت‌های آنان نیز به پیش 
می‌رود. تا آنجاکه بسیاری از اعضا قبل‌از شروع ماه 
محرم، درخواست معرفی کتاب‌های خوب و متنوع 
درباره قیام عاشورا را در طرح امانت ویژه داشتند.

جریان‌ســازی و ترویــج کتاب‌خوانی، اســتفاده از 
ظرفیت مناسبت‌ها و دغدغه‌های مخاطبان، معرفی 
کتاب‌های عاشــورایی با قالب‌های متنوع تحلیلی 
و ادبــی، راهنمایی آســان و دردسترس‌ســاختن 
کتاب‌های خوب بــرای مخاطبان تشــنه کتاب، و 
هدفمندی در هزینه‌کرد کتابخانه، از اهداف طرح 

امانت ویژه »خیمه کتاب« بوده است.
کتابخانه زنده‌یاد امیرحســین فــردی در خیابان 
طبرسی‌شــمالی یک واقع شده است و به‌صورت 

کاملا مردمی گردانده می‌شود.

به‌مناسبت روز ملی »مبارزه با استکبار 
جهانی« برگزار شد
نمایشگاه تابلو، عکس و کتاب
به‌همت کتابخانه شهید هاشمی‌نژاد، نمایشگاه 
عکس و کتاب هم‌زمان با روز دانش‌آموز و تسخیر 

لانه جاسوسی آمریکا برپا شد.
به‌گزارش شــهرآرامحله،13 آبان، روز ملی مبارزه با 
استکبار جهانی، یادآور ســه حادثه و حماسه بزرگ 
در ایران اســت که همگی به‌نوعی با ســلطه‌جویی 
مستبدان و روش برخورد ملت ایران با آن‌ها مرتبط 
است. در سیزدهم آبان1343، شاه امام‌خمینی)ره( 
را بــه ترکیه تبعید کرد. در ســیزدهم آبان1357 نیز 
حدود 60نفر از دانش‌آمــوزان تهرانی در تظاهرات 
علیه رژیم پهلوی، درمقابل دانشگاه تهران به خاک 
و خون کشیده شدند و در سیزدهم آبان1358، ملت 
غیور ایران، به توطئه‌های مستکبران به‌ویژه آمریکا 
پاسخی شایســته داد و با تســخیر لانه جاسوسی 
آمریــکا در تهران، به اهمیت ســیزده آبــان افزود و 

به‌تعبیر حضرت امام، انقلاب دوم را رقم زد.
درهمین‌راســتا، کتابخانه شــهید هاشــمی‌نژاد 
نمایشــگاه »تابلو، عکس و کتاب« را با موضوعات 
استکبارستیزی در سالن مجتمع فرهنگی شهید 
هاشمی‌نژاد )واقع‌در حدفاصل خیابان وحید 4 و 

6( برگزار کرد و پذیرای بازدیدکنندگان بود.

دوره آموزش 
شهروندی با 

هدف ترویج و 
ترغیب ورزش 

همگانی، 
افزایش آگاهی 

شهروندان از 
نحوه صحیح 

ورزش‌کردن، 
افزایش نشاط 

اجتماعی، کمک 
به تغییر رفتار و 
تقویت انگیزه 

جهت انجام 
ورزش منظم و 
اصولی برگزار 

می‌شود.

پیامک شهرآرامحله : 30007289

در پایگاه  بنت‌الصدر طلاب

»آهوانه« اجرا شد
با نزدیک‌شدن به سالروز شهادت امام‌رضا)ع(، جمعی از دختران پایگاه بسیج 
بنت‌الصدر )واقع‌در محله طلاب( با دوخت عروسک‌هایی با طرح آهو و اهدای 
آن‌ها به زائران خردسال رضوی، خاطره‌ای به‌یادماندنی از سفر به مشهد را برای 

آن‌ها رقم می‌زنند.
به‌گزارش شهرآرامحله، طرح »آهوانه« هر سال به‌همت فرهنگ‌سرای غدیر در 
اقصی نقاط شــهر و به‌خصوص منطقه ما برگزار می‌شود. در این طرح، مربیان 
کارآزموده با حضور در مساجد یا پایگاه‌های بسیج و تشکل‌های محلی دوخت 
عروســک نمدی با طرح آهو را آموزش می‌دهند. دختران نوجوان به‌تنهایی یا 
به‌اتفاق مادران خود در این طرح شــرکت می‌کنند و به عشق ضامن آهو)ع(، با 

پارچه‌های نمدی، عروسک می‌دوزند. این آهوها در بسته‌بندی‌های مخصوص، 
آماده شده، با آغاز ایام شهادت حضرت‌رضا)ع(، در ورودی‌های شهر به زائران 

خردسال رضوی اهدا می‌شود.
هدف از این طرح، هویت‌بخشــی به دختران نوجوان، افزایش اعتمادبه‌نفس 
و روحیه همکاری، تکریم زائران خردســال، ترویج فرهنگ خدمت در جامعه و 

نشان‌دادن توانمندی‌های داخلی در تولید سوغات فرهنگی است.
این طرح با الهام از آهو که نماد پناه‌گرفتن و جلوه‌ای از رأفت امام‌رضا‌)ع( بوده، 
درواقع، نمای کوچکی از زندگی سراسر مهربانی و بخشندگی حضرت رضا)ع( 

است که می‌تواند به‌عنوان الگویی برای نسل جوان جامعه معرفی شود.

ثبت‌نام دوره آموزش شهروندی با موضوع ورزش همگانی در منطقه4 آغاز شد.
علیرضا احتشــام‌نیا، مســئول تربیت‌بدنی منطقه4 در گفــت و گو با خبرنگار 
شــهرآرامحله گفت: دوره آموزش شــهروندی با هدف ترویــج و ترغیب ورزش 
همگانی، افزایش آگاهی شــهروندان از نحوه صحیــح ورزش‌کردن، افزایش 
نشاط اجتماعی، کمک به تغییر رفتار و تقویت انگیزه جهت انجام ورزش منظم 

و اصولی برگزار می‌شود.
احتشام‌نیا ادامه داد: ارتقای سطح سلامت و دانش علمی و عملی شهروندان 
درخصوص ورزش همگانی، آشــنایی با رویه‌های اجرایــی و آموزش تئوری از 
دیگراهداف برگزاری این کلاس‌هاســت و شــهروندان در کلاس‌های آموزش 
شهروندی، درخصوص اثربخشی ورزش در زندگی، رفع ناهنجاری‌های قامتی 

و... آموزش لازم را می‌بینند.
وی درخصوص ســرفصل‌های کلاس‌های آموزش شــهروندی، خاطرنشان 

کرد: چهار ســرفصل برای این دوره از کلاس‌ها در نظر گرفته شــده که شامل 
ناهنجاری‌های قامتی و حرکات اصلاحی )بهداشت حرکتی(، تغذیه و تعدیل 

وزن، ورزش و آرتروز، و فواید ورزش در آپارتمان‌هاست.
مسئول تربیت‌بدنی شهرداری منطقه4 افزود: تشکل‌های فعال سطح منطقه 
می‌توانند از ســرفصل‌های این دوره آموزشی انتخاب کنند و ما با اعزام رایگان 

مربی، کلاس را در محله آن‌ها برگزار می‌کنیم.
وی در پایان گفت: کلاس‌های آموزش ورزش همگانی در پایگاه تندرســتی، 
واقع‌در سالن بســیج و مجموعه‌های ورزشی سطح منطقه، مساجد و مدارس 
متقاضی برگزار می‌شــود. شــهروندان برای ثبت‌نــام در این دوره آموزشــی، 
می‌توانند به مجموعه‌های ورزشی بسیج )خیابان شهید بابانظر37(، بهشت 
)نبوت42(، میثم )میثم‌جنوبــی42(، ارم )پنجتن47( و آرامش )پنجتن55( 

مراجعه کنند.

هفته گذشــته، جمعی از نونهالان حســینیه بیت‌الجواد)ع(  از پارک ترافیک 
مشهد بازدید کردند.

به‌گزارش شهرآرامحله، آموزش فرهنگ ترافیک به کودکان یکی از اساسی‌ترین مباحث 
مربوط به فرهنگ‌سازی در شهرهاست. پارک‌های آموزش ترافیک یکی از ابزارهای 
مؤثر برای رسیدن به این هدف است. در مجموعه آموزشی فرهنگ‌سرای ترافیک، 
محیط و شبکه معابر شهری در ابعادی کوچک‌ و با تجهیزاتی مشابه آن شبیه‌سازی 
 شــده و کودکان با راهنمایی و هدایت مربیان با مقررات راهنمایی و رانندگی آشــنا 

می‌شوند.
36نفر از نونهالان حســینیه بیت‌الجواد واقع‌در محلــه پنجتن آل‌عبا آموزش 
در ایــن مجموعه را به دو صورت عملی و نظــری آموختند. آموزش‌های نظری 
در کلاس و ســالن آمفی‌تئاتــر و آموزش‌های عملی در فضاهای باز که شــامل 
شبکه معابر، میادین، تقاطع‌ها، مســیرهای دوچرخه‌سواری، پیاده‌روها و... 

است، برگزار شد.

هفته گذشته صورت گرفت
نونهالان بیت‌الجواد)ع( در پارک ترافیک

کلاس‌های آموزش شهروندی با موضوع  ورزش همگانی برگزار می‌شود

تربیتِ ‌بدنی


