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در زمان زلزله 
می‌تواند بسیار 
مفید واقع شود

ســــرباز

مانور سراسری زلزله و ایمنی در مدارس منطقه اجرا شد

زلزله در مدارس منطقه یک!
شــهر مشــهد روی گســل زلزلــه قــرارداد و 
زمین‌لرزه‌های اخیر هم این ادعا را ثابت کرد که 
زمین‌لرزه پدیده‌ای‌ طبیعی است که نداشتن 
آگاهی نسبت به آن مشکلات بسیاری را ممکن 

است به وجود آورد. 
چگونگــی عملکرد انســان‌ها در قبل، هنگام 
و بعد از وقــوع این پدیــده طبیعــی می‌تواند 
بر میزان خســارات ناشــی از آن تأثیر بسیاری 

داشته باشد.
 در این‌راســتا ایجــاد زمینه‌هــای مناســب 
گاهــی مــردم  به‌منظــور ارتقــای ســطح آ
و فرهنگ‌ســازی مناســب بــرای واکنــش 

 صحیــح در زمان زلزلــه می‌تواند بســیار مفید
 واقع شود.

 به گزارش شــهرآرامحله منطقه یک، به منظور 
آمادگی و آگاهی دانش‌آمــوزان در مواقع بروز 
زلزله، مانور سراســری زلزلــه و ایمنی باهدف 
ایجاد آمادگی‌های لازم در برابر زلزله و درنهایت 
کاهش تلفات و خســارات ناشی از آن، هشتم 
آذرماه در مدرسه دیانت همگام با سایر مدارس 

انجام شد.
 در ایــن مانــور که با حضــور مدیــر و معلمان و 
دانش‌آموزان در ســاعت 10صبــح و هم‌زمان 
بــا نواخته شــدن زنگ وقــوع زلزله آغاز شــد، 

دانش‌‌آموزان همه در مکان‌های امن و مناسب 
مانند زیر میز، گوشه دیوار، کنار دیوار، راهروها 
و حیاط پناه گرفتند و سپس کلاس را ترک کرده 

و در وسط حیاط  قرار گرفتند.
 بــر اســاس ایــن گــزارش، کاهــش تلفــات 
و خســارات ناشــی از زلزلــه به‌وســیله ارتقای 
فرهنــگ ایمنــی و مقاوم‌ســازی، ایجــاد 
آمادگی بــرای انجــام واکنش‌هــای صحیح و 
ســریع در برابــر زلزله، افزایش ســطح آگاهی 
دانش‌آموزان در مورد زلزله و ســایر پدیده‌های 
 طبیعــی از جملــه اهداف برگــزاری این مانور

 بود.

یادآوری خاطرات بزرگ‌مردان تاریخ
 در مسجد بنی‌هاشمی آبکوه

خاطره بزرگ‌مردان و شیرزنان تاریخ ما که با خون 
و جان خود از کیان این انقلاب در طول 8ســال 
دفاع مقدس پاســداری کردنــد، حکایت‌های 

شیرینی را با خود به همراه دارد.
 روحیــه شــهادت‌طلبی همــواره به‌عنوان یک 
سرمایه ارزشمند در بین مسلمانان، رمز پیروزی 
بر کفر و اســتکبار بوده است و در حقیقت بعد از 
واقعه عاشورا، پیروزی انقلاب اسلامی و سپس 
دفاع مقــدس، باب شــهادت را بــه روی جمع 

مشتاقان باز کرد.
جنگ ‌8ساله تحمیلی ما، یک جهاد مقدس بود 
و »دفاع مقدس« به‌واقع، کلمه بســیار شریف و 
مبارک و به‌جایی اســت که جهاد فی‌سبیل‌ا... 
را زنــده کرد و موجب احیــای ارزش‌های والای 
انسانی‌‌اسلامی شد، همچنان‌که رزمندگان ما 
در ‌8ســال دفاع مقدس، به‌نام امام‌حسین)ع( 
و به یــاد و آرزوی رســیدن به کربلای حســینی 

می‌جنگیدند.

در همین‌راســتا، بــرای بزرگداشــت شــهدای 
پایگاه هاشمی‌نژاد، خانواده‌های معظم شهدا، 
معلولان و ایثارگران دفاع مقدس، مراســمی در 
مسجد بنی‌هاشــمی در خیابان آبکوه باحضور 

خانواده‌های شهدا و ایثارگران برگزار شد.
 ذکر خاطرات دلاور‌مردی‌های رزمندگان 8سال 
دفاع مقدس محلــه و پیروزی‌هــای رزمندگان 
جبهــه مقاومــت در جبهه‌های ســوریه و عراق 
حال‌و‌هوای خاصی به این مراسم بخشیده بود.

پایان مسابقات آمادگی 
جسمانی بانوان محلات 
منطقه یک
مســابقات آمادگــی جســمانی به‌همــت امور 
تربیت‌بدنــی بانــوان و باهدف توســعه ورزش 
همگانــی در میــان اقشــار مختلــف جامعــه 
به‌خصــوص بانــوان، ایجــاد روحیــه نشــاط و 
شــادابی، ارتقای سطح ســامت و کاهش فقر 

حرکتی آنان برگزار شد.
به گزارش روابط‌عمومی شهرداری منطقه یک، 
فریــده وجدانی با اعلام این خبــر، اظهار کرد: 
این مســابقات با مشــارکت اداره تعــاون، کار و 
رفاه اجتماعی در ســالن چندمنظوره مجموعه 

ورزشی کارگران برگزار شد.
وی افزود: درمجموع شرکت‌کنندگان در 7رده 
ســنی 15 تا 19ســال، 20 تا 24ســال، 25 تا 
29ســال، 30 تا 34ســال، 35 تا 39سال، 40 
تا 44سال و 45 تا 50ســال با یکدیگر به رقابت 

پرداختند.
معاون فرهنگی و اجتماعی شــهرداری منطقه 
یــک با اعــام اینکه ایــن مســابقات به‌صورت 
ایستگاهی برگزار شد، گفت: شرکت‌کنندگان 
در ایســتگاه‌های مختلف شــامل طناب‌زنی، 
تست چابکی و... با یکدیگر به رقابت پرداختند 
که در پایان به نفرات اول تا ســومِ هر رده ســنی 

جوایزی اهدا شد.
وجدانی در پایان یادآور شــد: اجرای این‌گونه 
مسابقات در پیشرفت ورزش مشهد به‌خصوص 
در رشته آمادگی جســمانی مؤثر است؛ چراکه 
ایجــاد فضــای مناســب بــرای حضــور تمــام 
علاقه‌منــدان، در معرفی افراد مســتعد کمک 

شایانی می‌کند.


