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برنامه فرهنگی 
و اجتماعی 
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با محوریت 
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محلات و 
ساکنان هر 

محله مشهد 
اجرا می‌شود

نوزدهمین مانور سراسری زلزله و ایمنی خراسان رضوی در مدرسه نوید در 
منطقه6 اجرا شد.

به گزارش شــهرآرامحله، نوزدهمین مانور سراسری زلزله و ایمنی خراسان 
رضوی با همکاری آموزش‌و‌پرورش، سازمان آتش‌نشانی، هلال احمر و گروه 

دوام ثامن در منطقه6 برگزار شد.
این مانور با به‌صــدا درآمدن آژیر خطــر و انجام مراحــل پناه‌گیری، خروج 
اضطراری و امداد و نجات با شــعار مدرســه ایمن و جامعه تاب‌آور در مدرسه 

نوید در منطقه6 اجرایی شد.
گفتنی اســت این مانور با حضور معاون اجرایی منطقــه6 و نماینده طرح 
دوام ثامن و باهدف حفظ آمادگی برای مقابله با بلایای طبیعی، هماهنگی 
دستگاه‌های عملیاتی و امدادی و بررسی میزان اثربخشی و کارآیی تیم‌های 
امدادی و افزایــش مهارت‌ها و آگاهی به دانش‌آمــوزان و اولیا در مواجهه با 

پدیده زلزله به اجرا درآمد.

براســاس مصوبه شــورای اجتماعی محلــه محمدآباد، برنامــه فرهنگی و 
اجتماعی »روز محله« در مسجدحضرت رسول و مدرسه ولی نژاد این محله 

برگزار شد. 
به گزارش شهرآرامحله، برنامه فرهنگی و اجتماعی »روز محله« با محوریت 
ارتقای ســطح مشــارکت مردمی و به منظور ترویج فرهنگ هویت‌بخشــی 

اجتماعی و موضوعی به محلات و ساکنان هر محله مشهد اجرا می‌شود.
در این طرح شورای اجتماعی محلات باید یک روز از سال را با توجه به فرهنگ 
محله، وقایع و رویدادهای مهم تاریخی، بافت اجتماعی، صنایع دستی محله 

و ... به عنوان روز محله خود انتخاب کنند.

اعضای شورای اجتماعی محله محمدآباد سالروز میلاد نبی مکرم اسلام را 
به عنوان روز محله محمدآباد انتخاب کرده اند و هفته گذشته مراسم جشنی 
با حضور اعضای شورای اجتماعی محلات این محله و جمعی از شهروندان 

در مسجد حضرت رسول واقع در خیابان محمدآباد برگزار شد.
شــایان ذکــر اســت، مراســم روز محلــه محمدآباد در مدرســه ولــی نژاد 
واقــع در خیابان مصلــی31 نیز برگزار شــد و در این مراســم دانش‌آموزان 
نخبه اهل ســنت از دانــش آموزان نخبه شــیعه و همچنیــن دانش‌آموزان 
 شــیعه از دانــش آمــوزان نخبــه اهــل ســنت بــا اهــدای جوایــزی 

تقدیرکردند.

طــرح »صبــح، ورزش، زندگی« به‌منظور اســتفاده رایگان شــهروندان از 
فضاهای ورزشــی و ترویج فرهنــگ ورزش همگانــی، در منطقه6 درحال 

برگزاری است.
به‌گــزارش شــهرآرامحله، ورزش صبحگاهی یکی از عوامــل مهم افزایش 
سلامتی، پویایی و توانمندی شهروندان به‌شمار می‌رود که علاوه‌بر سلامت 

جسمانی، بر افزایش روحیه نشاط و شادابی نیز تأثیر شگرفی می‌گذارد.
افزایش ســامت روح و جسم شــهروندان، اصلاح شــیوه زندگی روزمره و 

بهبود کیفیت آن، تقویت اراده و انگیزه لازم برای کار و تلاش بیشــتر در بین 
شهروندان، حفظ تحرک و نشاط و نیرومندی نسل جوان و... از اهداف اجرای 

طرح »صبح، ورزش، زندگی« در منطقۀ6 است.
براساس این طرح، سالن ورزشی رجا، واقع در انتهای شهرک شهید رجایی، 
داخل بوستان رجا و سالن ورزشی باهنر، واقع در شهرک شهید باهنر، جنب 
ایستگاه آتش‌نشانی هرروز صبح به‌جز روزهای تعطیل، از ساعت6 تا 7صبح 

به‌صورت رایگان در اختیار بانوان قرار می‌گیرد.

با هدف حفظ آمادگی برای مقابله با بلایای طبیعی صورت گرفت

اجرای مانور زلزله و ایمنی در مدرسه نوید

به همت شورای اجتماعی برگزار شد

روز محله در محمدآباد

به‌منظوراستفاده رایگان شهروندان از فضاهای ورزشی انجام  می‌شود
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سخت‌گیری در ازدواج 
به چه قیمتی؟
درحال‌حاضر در جامعه ایرانی شــرایط سخت 
و دشــواری برای جوانــان پدید آمده اســت که 
ازدواج‌های آســان را به آرزویی دســت‌نیافتنی 
تبدیل کرده است. برخی جوان‌ها مدت‌ها عقد 
دائم کرده اما توان برگزاری مراســم عروســی را 
ندارند به‌خصوص‌که درحال‌حاضر برپایی یک 
مراسم ســاده عروسی هزینه ســنگینی در پی 
دارد، به‌همین‌دلیل ســال‌ها مراسم ازدواج این 
افــراد عقب می‌افتد. امری کــه در برخی موارد 
باعث ایجــاد کدورت بین دو خانــواده عروس و 

داماد می‌شود.
ازدواج کــه باید مایه آرامش و شــکوفایى جامعه 
شــود، اکنون با موانــع زیادى بر ســر راه خود، 
مواجــه شــده اســت کــه اغلــب آنان توســط 
خــود مردم به وجــود آمده اســت. از جمله این 
موانع،  رســوم موهوم و خرافى و سنگین کردن 
مهریه‌‏هــا و جهیزیه‌هــا و دیگــر هزینه‌‏هــاى 
ازدواج و توقعــات ب‌ىجــا و همچنیــن آرزوهاى 
غیرمنطقی و تشــریفات بیش‌از‌اندازه متعارف 
با هزینه‌‏هاى کمرشــکن اســت که روز‌به‌روز هم 
رو‌به‌افزایش است. این‌ها خواسته یا ناخواسته 
امر ازدواج را ناممکن یا خیلى دشــوار ســاخته 
اســت تا‌جای‌ىکه خیلى  از جوان‌ها قید ازدواج 
 را زده و در نتیجــه بــه هرزگی و فســاد و تباهى 

کشیده می‌شوند.
نیـم  یـا مـا نمی‌توا یـن اسـت کـه آ پرسـش ا
جد  نه‌هـا یـا مسـا ر خا لارهـا د ى تا بـه جـا
سـی‌ها و جشـن‌ها را  جشـن گرفتـه و عرو
هرچـه‌ سـاده‌‏تر و باصفاتـر برگـزار کنیـم؟ و 
یـا اگـر در تـالار برگـزار می‌کنیـم، به‌صـورت 
کم‌تشـریفات، مثال بـا یـک نـوع غـذا و حـذف 
هزینه‌هـاى غیرضـرورى باشـد تـا هزینه‌‏هـاى 
 اضافـى بـه مصـرف واجبـات خانـواده نوپـا 

برسد؟
آیا ما نمی‌توانیم به پیروى از پیشوایان معصوم)ع( 
خود مخصوصا پیامبر گرامى اسلام)ص(، کارها 
را برای خودمان سهل و آسان بگیریم تا هم خود 
آرامش داشــته باشــیم و هم فرزندان جوانمان 
که می‌خواهند زندگى جدیدى را شــروع کنند، 
با آرامــش خاطر به زندگى مشــترک خود ادامه 

دهند؟
ترویج ازدواج آســان بهترین راهکار پیشگیری 
از آثــار مخــرب بالارفتــن ســن ازدواج جوانان 
اســت. این مســئله زمانی حســاس می‌شــود 
کــه بدانیــم بیــش از ۱۲میلیون دختر و پســر 
جوان مجــرد در کشــور زندگــی می‌کنند. اگر 
تدابیر خاصی برای ازدواج آســان انجام نشود، 
روز‌بــه‌روز دامنــه ناهنجاری‌هــای اجتماعــی 
و فســاد و اعتیــاد گســترده‌تر می‌شــود کــه 
 ایــن مســئله در شــأن جامعــه ایران اســامی 

نیست.
ازدواج‌هایی که به آسانی و سهل انجام می‌گیرد 
به ســبب آنکه توکل و تفویض امور به خدا در آن 
به‌شدت مراعات شــده است، موجبات افزایش 
آرامش و آســایش طرفین می‌شود. افزون‌بر‌این 
این نــوع ازدواج‌ها هیچ‌گونه کینــه و کدورتی را 

برجا نمی‌گذارد .
پوریا شکیبی، ساکن محله مصلی


