
}الو مشاور {

}                                                       { 3
هفـــــــته نامـــــــه محلـــــــی مـــــــردم مشهـــــد

shahraraonline.com دریافت نسخه الکترونیک هفته نامه در

}                                                       {2
هفـــــــته نامـــــــه محلـــــــی مـــــــردم مشهـــــد ــبر سه‌شنبه / 21 آذر 1396/ شماره 267خـ  شهرآرا محله /  ویژه منطقه 8

پیامک شهرآرامحله : 30007289 shahraraonline.com دریافت نسخه الکترونیک شهرآرامحله در

 معصومه فرمانی‌کیا 

}یادداشت{

برنامه جدید ما 
در فرهنگ‌سرا 

جمع‌آوری 
هزار‌و‌896 
سفرنامه‌ای 

است که 
نویسندگان 

آن‌ها از مشهد 
عبور کرده‌اند. 
این سفرنامه‌ها 
اطلاعات خوبی 
درباره مشهد و 

خراسان دارد

مدیر   فرهنگ‌سرای بهشت از اسناد تاریخی موجود در این مرکز فرهنگی می‌گوید

24هزار و 560سند مشهد‌شناسی
فرهنجی

کم‌خوابی و بی‌اشتهایی
سؤال: خانمــی هســتم 30 ســاله، دارای دیپلم 
ریاضی، متأهل و بدون فرزند. 5ســال اســت که 
ازدواج کــرده‌ام. بعد از فوت مادرم که 10ماه قبل 
اتفاق افتاد، حدود 3ماه اســت که علایمی دارم 
که این علایم باعث شده با همسرم دچار مشکل 
شــوم. مثلا در طول روز به‌طور‌مداوم احســاس 
ناراحتی دارم و به‌طور‌مداوم گریه می‌کنم، تمایلی 
به انجام کارهای روزمره ندارم، کم‌خواب شده‌ام 
و همین‌طــور کم‌اشــتها؛ کاهــش وزن هم پیدا 
کــرده‌ام. البته حدودا 11ســال قبل هم به دلیل 
موفق نشدن در کنکور این علایم را حدود یک ماه 
تجربه کردم اما به اصرار خانواده و با شرکت کردن 
در کلاس‌های آموزشــی و تفریحی، علایم بهبود 
پیدا کرد. این 3 ماه هم همین علایم را دارم اما هیچ 
تمایلی به انجام کارهای روزمره ندارم چه برسد به 

فعالیت‌های جانبی. چه‌کار باید بکنم؟
پاسخ مشاور:

 این علایم در روان‌شناســی، علایم افســردگی 
اســت. درست است که شــما قبلا هم این علایم 
را تجربه کرده‌اید و با بیشــتر کــردن فعالیت‌های 
روزمره‌تان، علایم کم‌کم بهبود یافته‌اند اما باتوجه 
به اینکه علایم ذکرشده اخیر را مدت‌زمان بیشتری 
اســت که تجربه می‌کنیــد، به‌نظر می‌رســد که 
شدت آن‌ها نســبت به قبل بیشتر شــده است. 
پیشــنهاد می‌کنیم بــرای بهبود علایــم اخیر به 
روان‌شــناس برای روان‌درمانــی و درصورت لزوم 
به روا‌ن‌پزشــک برای دارودرمانی مراجعه کنید و 
هــر دو را به‌طور‌هم‌زمان تا زمــان بهبودی کامل 

ادامه دهید.
پروانه برادران نجار
کارشناس ارشد روان‌شناسی بالینی

مشاغل مزاحم را تعیین‌تکلیف کنید
وقتی قرار اســت از پیاده‌روهای خیابان نامجو 
عبور کنیــد به‌طور حتــم تردد برایتان ســخت 
خواهد بود؛ وجود تعمیرکاران، تعویض‌روغنی‌ها 
و... . در یــک کلام مشــاغل مزاحــم راه را بــر 
رهگــذران مســدود کرده‌ اســت. مســیری که 
به‌خاطــر وجــود چندیــن مدرســه رفت‌و‌آمــد 
دانش‌آموزان را به‌همــراه دارد و موجب دغدغه 
خانواده‌هایشان می‌شود. علاوه‌براین مشاغل 
مزاحم در بولــوار نامجو، پمپ‌بنزیــن هم به آن 
اضافه شده و به‌نوعی معضل ساکنان این بولوار 
را بیشتر کرده اســت. هرچند چندسالی است 
که پیگیر این جابه‌جایی‌ها هستیم، اما تاکنون 
اتفاقی نیفتاده اســت و مشکل به قوت خودش 
باقی است. چندباری که شــهرداران و اعضای 
سابق شورای شهر برای شنیدن مشکلات ما به 
مساجد محله‌مان می‌آمدند این موضوع‌ها را هم 
مطرح می‌کردیم اما فایده‌ای برایمان نداشت. 
آن‌ها فقــط قول می‌دادند که مشــکلات را حل 
می‌کنند اما تاکنون به‌نتیجه نرســیده اســت و 

دردی از ما دوا نشده است.
سید حسن کلالی‌نژاد، از محله بهشتی

فرهنگ‌سرای بهشت با اهداف تقویت هویت 
شــهری و معرفــی مشــهد به‌عنوان شــهری 
فرهنگــی و مذهبــی، افزایش همبســتگی 
اجتماعــی، تأثیر‌گذاری بــر هدایت فضای 
ح‌هــای شــهری، تقویــت  کالبــدی و طر
ارزش‌های بومــی، ملی و اســامی، تقویت 
حس هویت شهری و احســاس تعلق به شهر 
مشــهد و افزایش نشــاط و روحیه شــادابی 
در شــهروندان فعالیت‌هــای خود را از ســر 

گرفته است.  
مدیر فرهنگ‌سرای بهشت با بیان این مطلب 
در گفت‌وگو با شهرآرا‌محله افزود: هدف ما در 
این فرهنگ‌سرا تقویت هویت شهری است. 
قصد داریم تاریخ مشهد را به‌عنوان یک تاریخ 
بزرگ، پرغرور و سرافراز به مردم معرفی کنیم 
تا شــهروندان بدانند در چه شهری و در کنار 
چه شــخصیت مهمی زندگــی می‌کنند. این 
اطلاعات سبب می‌شود تا در ساکنان مشهد 
حس لذت همجواری با بزرگانی مانند شــیخ 
طوسی،  خواجه‌نصیرالدین طوسی، اسدی 
طوســی، امام محمد غزالی، ابوعلی‌ســینا، 
که ســتارگان کهکشان علم کشــور هستند، 

ایجاد شود.
بهــزاد چوپانــکاره گفــت: مجموعــه پارک 
مفاخر فرهنگ‌ســرای بهشــت یکــی از پنج 
پارک موضوعی-تفریحی شــهر مشهد است 
که در سال 1391 افتتاح شد. از اجزای این 
پارک هویتی می‌تــوان به نمایشــگاه تصویر 
فرهنگ عامه مشــهد، نمایشگاه هفت‌خوان 
رستم، نمایشگاه مفاخر، نمایشگاه منظومه 
عشق، نمایشــگاه گذری در بهشت، باشگاه 
مشهد‌شناســی، نمایشــگاه گــذر تاریــخ، 
نمایشگاه بازار قدیم، نمایشگاه آداب و رسوم 

و نمایشگاه اتفاقات تاریخی اشاره کرد.
وی افزود: درحال‌حاضر در این فرهنگ‌سرا 
5هزار صفحه متــن محتوایی دربــاره تاریخ 
مشهد داریم که براساس مطالعات انجام‌شده 
نوشته شــده و مســتندات آن موجود است. 

همچنین فرهنگ‌ســرای بهشت اولین پارک 
صوتی کشور است و پارک‌های صوتی شیراز 

و تبریز با کسب اجازه از ما تقلید کرده‌اند.
مدیــر فرهنگ‌ســرای بهشــت همچنیــن 
گفت: ســال 92 به این نتیجه رســیدیم اگر 
فرهنگ‌ســرا بخواهد با موضــوع هویت کار 
کند و در ســطح شــهر برای مردم ایجاد علقه 
کند باید بــه فرایندهایی دارای زیر‌ســاخت 

دست پیدا کند.
چوپانــکاره ادامــه داد: این زیرســاخت‌ها 
تبدیل به مرکــز اســناد و کتابخانه تخصصی 
مشهد‌شناســی شــد. درحال‌حاضــر در 
ایــن فرهنگ‌ســرا  2هــزار و 300جلد کتاب 
بــا موضــوع مشــهد، خراســان، جغرافیای 
تاریخــی، فرهنــگ عامــه، اتفــاق وقایــع 
 تاریخی، حوزه پزشــکی، فلســفه، هنر و... 

موجود است.
مدیر فرهنگ‌ســرای بهشت بااشاره به وجود 
15مشــکل مختلف شــخصیتی و هویتی در 
حوزه تاریخ مشهد، افزود:  یکی از این موارد 
مهم، هویت موزاییکی مشــهد اســت. برای 
حل ایــن معضل نگاهــی را تعریف کردیم که 
براساس آن شــهر مشهد، خطی دور خودش 
با نــام مــرز دارد و هرکس در داخــل این مرز 
اســت به او مشــهدی می‌گوییم و نگاهی به 
آداب‌و‌رسوم و فرهنگ خاص وی نداریم. اگر 
بخواهیم شهر پویا باشــد، هم ما باید به شهر 

کمک کنیم و هم شهر به ما.
وی گفــت: در ســال 93 و 94 دو جشــنواره 
مردمــی با نام جشــنواره »ما مردم مشــهد« 
راه انداختیــم. این جشــنواره در راســتای 
جلوگیــری از گســترش هویــت چند‌پــاره 
و تقویــت حــس همبســتگی و حــس لذت 
همجواری با امام‌رضا)ع( برگزار شــد. سال 
اول حمایــت خوبــی از این جشــنواره شــد 
و توانســتیم 19هــزار و 560 ســند، تصویر 
و فایــل‌ مختلــف در حــوزه تاریــخ محلات، 
دفاع مقــدس و انقــاب جمــع‌آوری کنیم. 

در دومین ســال خیلی حمایت نشــدیم، اما 
باز هم توانســتیم 5هزار ســند ناب در حوزه 
مشــهد جمع‌آوری کنیم. بــا جمع‌آوری این 
اســناد نه‌تنها به‌لحاظ محتوایی فرهنگ‌سرا 
دارای ارزش و اعتبار شــد، بلکــه اطلاعات 

به‌دست‌آمده تاریخ مشهد را متحول کرد.
چوپانــکاره ادامــه داد: درحال‌حاضر بیش 
از 5هــزار عکس و تصویر از مشــهد و نزدیک 
بــه هــزار و 900تصویر از انقلاب مشــهد در 
فرهنگ‌ســرا موجود اســت. همچنین بیش 
از  2هــزار مقالــه تخصصی حوزه مشــهد را 

جمع‌آوری کرده‌ایم.
وی افزود: برنامــه جدید ما در فرهنگ‌ســرا 
جمع‌آوری هزار‌و‌896 ســفرنامه‌ای است که 
نویســندگان آن‌ها از مشــهد عبور کرده‌اند. 
ایــن ســفرنامه‌ها اطلاعــات خوبــی درباره 

مشهد و خراسان دارد.
چوپانکاره در‌خصوص خدمت ارائه‌شــده از 
سوی ‌ فرهنگ‌سرای بهشــت نیز گفت: مرکز 
اســناد به همــه خدمات می‌دهــد. هر کس 
عکس یا ســند قدیمی بخواهد یــا تحقیق و 
پژوهشــی درباره مشهد داشــته باشد ما در 
خدمتش هستیم. درِ این‌جا به روی هیچ‌کس 
بســته نیســت و به‌لحاظ علمی‌‌پژوهشی هم 
دســت همــه پژوهشــگران را می‌فشــاریم و 
اســتقبال می‌کنیم. فرهنگ‌ســرای بهشت 

مال مردم است.
وی در توضیح برنامه‌های آینده فرهنگ‌سرا 
نیــز عنوان کــرد: در نظــر داریــم کوچه‌باغ 
شــاهنامه را احیــا و در طبقــه همکــف، 
گالــری هنرمنــدان را راه‌انــدازی کنیــم. 
همچنیــن از اشــیا و آثــار تاریخــی موجود 
در خزائــن بــاز موزه‌هــای اداره میــراث 
فرهنگی و آســتان‌قدس اســتفاده خواهیم 
کــرد. پــارک صوتــی مجموعه را هــم مجدد 
فعــال خواهیم کرد تا یک کلاس آموزشــی-
 علمــی باشــد و مــردم را بــا هویــت مشــهد

 آشنا کند.


