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 بازدید ورزشکاران منطقه 
از خانه سالمندان

جمعــی از ورزشــکاران خانم ســالن راســتی 
منطقــه10 از خانه ســالمندان طــوس بازدید 

کردند.
به‌گــزارش روابط‌عمومی شــهرداری منطقه، 
این ورزشکاران با »عنوان سفیران مهربانی« با 

60سالمند خانم و آقا صمیمانه دیدار کردند.
 ایــن برنامــه را معاونــت فرهنگی‌واجتماعــی 

شهرداری منطقه برگزار کرد.

       
دیدار اهالی محله امام‌هادی)ع( 
با خانواده شهید مدافع حرم

جمعــی از اهالــی محلــه امام‌هــادی)ع( و 
مســئولان شــهری منطقه به دیــدار خانواده 
 شــهید مدافــع حــرم، محمدرضــا یزدانــی، 

رفتند.
به‌گــزارش روابط‌عمومی شــهرداری منطقه، 
پدر شــهید یزدانی در این مراسم، خاطراتی از 

فرزندش تعریف کرد.
شهید محمدرضا یزدانی با نام جهادی »علیرضا 
یزدان‌پناه« 31شهریور1395 در نبرد حق علیه 
باطــل و برای دفاع از حــرم حضرت زینب)س( 
در منطقه تدمر ســوریه به مقام رفیع شــهادت 

دست یافت.

این کلاس‌ها 
بهترین فرصت 
برای من است 
که با نوجوانان 
و جوانان شاعر 

شهرم در ارتباط 
باشم. باید 

بگویم که آن‌ها 
علاقه زیادی 
به دنیای شعر 

دارند و این 
موضوع جای 

خوشحالی دارد

آیین رونمایی از مستند فعالیت‌های اجتماعی سمیرا شاهوردی، برگزار شد

»پله‌برقی« برای ناتوانان

سپاهی‌یونســی شــاعری اســت که از کودکی 
شــروع به سرودن شــعر کرده و اولین اشعارش 
را در کلاس چهــارم دبســتان روی کاغذ آورده 
است. او که بموقع و سر ساعت وارد این نشست 
ادبی می‌شــود، تعــدادی از کتاب‌هایش را نیز 
به‌همراه خود آورده اســت تا در پایان مراســم، 
آن‌ها را به دوســتداران شــعر و شــاعری تقدیم 
کند. این شاعر توانمند مشهدی درباره فعالیت 
ادبی‌اش می‌گوید: از نوجوانی به شعر و شاعری 
علاقه‌مند بودم و از اواخر دهه70،  بعد از اینکه 
چند جلد کتاب شــعر به چاپ رساندم، محفلی 
ادبی برپا کردم. از آن موقع تابه‌حال، در خدمت 
نوجوانان و جوانان علاقه‌مند به شــعر هستم و 
این نشســت‌ها درحال‌حاضــر در حوزه هنری 

برگزار  می‌شود.

حمایت نهادها از محاقل شعرخوانی
او  می‌افزاید: این کلاس‌ها بهترین فرصت برای 
من اســت که با نوجوانان و جوانان شاعر شهرم 
در ارتباط باشــم. بایــد بگویم کــه آن‌ها علاقه 
زیادی به دنیای شــعر دارند و این موضوع جای 

خوشحالی دارد.
ســپاهی بــه تعــدادی از محافل ادبی مشــهد 
کــه برخــی نهادهــا از آن حمایــت می‌کنند، 
اشــاره می‌کند و توضیــح می‌دهــد: معاونت 

فرهنگی‌واجتماعی شــهرداری مشهد و اداره 
فرهنگ‌وارشاد اسلامی‌ و حوزه هنری خراسان، 
هر کدام به‌نوبه خود، کلاس‌ شعر، برپا و همیشه 

استقبال خوبی از این برنامه‌‎ها  کرده‌اند.

درآمدزایی از راه شعر سرودن، بسیار 
سخت است

یکی از نوجوانان حاضر در نشست و چهره موفق 
ادبیــات کودک‌ونوجوان که بیــش از 40کتاب 
شعر دارد، درباره درآمدزایی شاعران می‌پرسد 
و اینکــه آیا از راه ســرودن شــعر هــم می‌توان 

امرارمعاش کرد.
سپاهی‌یونســی پاســخ می‌دهــد: زمانی فکر 
می‌کردم که فقط برای دل خودم شاعری خواهم 
کرد و نمی‌پذیرفتم که شــاعر باید به فکر کسب 
درآمد ازطریق شــعر گفتن باشــد، امــا به‌مرور 
نظرم تغییر کرد، بااین‌حال معتقدم که کســب 
درآمد از شــاعری، در کشــور ما بســیار سخت 
است. استادان شاعری را ســراغ دارم که بیش 
از 100جلد کتاب شعر به چاپ رسانده‌اند، اما 

هنوز مستاجر هستند.

راهی جز مطالعه و تمرین‌ ندارید
در ادامه یکی از نوجوانان، شعر خود را می‌خواند 
و سپاهی‌یونســی نظــرش را دربــاره آن بیــان 

می‌کند. این شــاعر در ادامه نقد خود به شــعر 
خوانده‌شــده، خطاب به جمع می‌گوید: برای 
شــاعر خوب‌ شــدن باید کتاب‌‌های شعر زیاد و 
مختلفی بخوانید و مدام تمرین کنید. راهی جز 
این ندارید. اگر می‌خواهید در دنیای ادبیات، 
چهره موفقی باشــید، باید مطالعه را در اولویت 
کارتان قــرار دهید. موفقیت در شــعر فقط یک 

فرمول دارد: تمرین، تمرین و  بازهم تمرین.

از طبیعت الهام می‌گیرم
سپاهی‌یونســی همچنین با اشــاره بــه حوزه 
تخصصــی شــاعری خــود یعنی گروه ســنی 
کودک‌‌ونوجــوان بیان می‌کند: در ســال‌های 
اخیر ســعی کرده‌ام  درباره طبیعت و حفظ آن 

برای کودکان، شعر بگویم.
او ادامه می‌دهد: مواقع بسیاری بوده است که 
وقتی به دل طبیعت رفته‌ام، صحنه‌ها و مناظر در 
ذهنم رسوب کرده و بعدها منشأ سرودن اشعارم 
شده‌ اســت؛ به‌عنوان مثال، در ســرودن شعر 
»کوه« از همین طبیعت‌گردی، الهام گرفته‌ام.

در پایان این نشســت، برخی شرکت‌کنندگان، 
اشعار سپاهی‌یونسی را با لحن زیبایی خواندند و 
این شاعر موفق عرصه کودک‌‌ونوجوان، تعدادی 
از کتاب‌های خــود را پس از امضــا به حاضران 

هدیه داد.

جشــن رابطــان ســامت مرکــز بهداشــت 
شــماره‌یک مشــهد به‌مناســبت روز جهانــی 
 داوطلب در فرهنگ‌سرای خادم‌الشریعه برگزار 

شد.
به‌گزارش روابط‌عمومی شهرداری منطقه10، 
در این برنامه از رابطان نمونه ســامت، مربیان 
آمــوزش ســامت و فعالان شــورای اجتماعی 

محلات ناحیه3 تقدیر شد.
آموزش کارگاهی پیشگیری از خشونت خانگی 
و بیماری ایدز و اجرای موســیقی و مســابقه از 

بخش‌های مختلف این مراسم بود.
ایــن برنامه بــا حضور رئیــس مرکز بهداشــت 
شماره‌یک مشــهد، مسئولان شــهری منطقه 

 و 160نفــر از رابطــان نمونــه ســامت برگزار 
شد.

محفل ادبی کانون سراج، این بار میزبان عباسعلی سپاهی‌یونسی بود

هم‌نشینی کودکانه کلمه‌ها

محمد سلامی- کانون فرهنگی‌وتربیتی سراج در محله حجاب، هفته گذشته میزبان عباسعلی سپاهی‌یونسی، شاعر کودک و 
نوجوان بود. محبوبیت این شاعر جوان سبب شد در این نشست صمیمانه، از کودک و نوجوان تا بزرگ‌سال حضور داشته باشند و پای 
حرف‌ها و اشعارش بنشینند. کانون سراج که جزو بهترین‌ کانون‌های اداره آموزش‌وپرورش است، نگاه ویژه‌ای به برنامه‌های ادبی دارد و 
تلاش می‌کند علاقه‌مندان به شعر و داستان را هرازگاهی، میهمان فرهیختگان ادبی شهر کند. امروز ما نیز با مخاطبان کانون و شاعر 

نام‌آشنای شهرمان همراه شده‌ایم.

برگزاری جشن رابطان سلامت  در فرهنگ‌سرای خادم‌الشریعه


