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به منظور همراهی با همراهان بیماران بیمارستان دکتر شیخ صورت گرفت

اهدای 70بسته میوه شب چله به رسم مهمان‌نوازی

امروز دیگر دغدغه جا و مکان و سرپناه ندارند، تقریبا چهار پنج سالی می‌شود 
که شــهرداری مشــهد با ایجاد اولین مرکز اقامت همراهان بیمار مشهد در 

بیمارستان تخصصی کودکان دکترشیخ به این دغدغه پایان داده است.
شهرداری با هدف کاهش آلام مادران و تعظیم و تکریم همشهریان و افرادی 
که به بیمارســتان دکترشــیخ مراجعه می‌کنند، اقدام به احداث این مرکز 

کرده است.
به گزارش شهرآرامحله، از آنجایی‌که همراهان بیماران این بیمارستان به‌دلیل 
دل‌مشغولی بیماران خود آن‌هم کودکان، حوصله‌‌ای برای برگزاری جشن 
شب یلدای خود ندارند، متولیان امور شهر تصمیم گرفتند تا یلدای امسال 
را برای این همراهان، یک چلــه به‌یادماندنی رقم بزنند تا آن‌ها با خاطره‌ای 
خوش، طولانی‌ترین شب ســال خود را به صبح برسانند و با سلامتی کامل 

بیمار خود به خانه برگردند.
شهرداری منطقه یک با تأیید یکی از مصوبات شورای اجتماعی محلات خود 
تصمیم گرفت تا جشن چله امســال را با همراهان بیماران بیمارستان دکتر 
شیخ تقسیم کند، به‌همین‌منظور با بسته‌بندی و اهدای 70ظرف میوه به 

استقبال یلدای این همراهان رفت.
بر اســاس این گــزارش، اهدای این بســته‌ها که در یک روز ســرد پاییزی و 
هم‌زمان با بلندترین شــب سال صورت گرفت، خوشــحالی خانواده‌های 

زیادی را برانگیخت.

یلدایی که برای ما یادآوری شد!
بیمارســتان دکترشیخ، مانند همیشــه شــلوغ و پرازدحام است. به جرئت 
می‌تــوان گفت بیش‌از نیمی از بیماران و همراهانشــان از دیگر شــهرها به 
این بیمارســتان آمده‌اند. خانواده‌ای پنج نفره که در اتاق همراهان بر روی 
زیراندازی در گوشه‌ای از اتاق اتراق کرده‌ بودند، با لبخندی بر لب می‌گویند: 
اهل تربت هستیم، دو ماهی می‌شــود که در این مرکز و در کنار بیمارستان 
زندگی می‌کنیم. پســر کوچکمان نارســایی کبدی دارد، برای همین برای 
درمان به این بیمارستان آمده‌ایم. ما غریبیم و در اینجا کسی را نمی‌شناسیم، 
خوشحالیم از اینکه کسی هست و به یاد ما هست و شب یلدایی را به ما یادآوری 
کرد. با اینکه رنج بیمارداری را بر دل داریم، اما خدا را هزاران‌بار ســپاس که 

کسانی پیدا می‌شوند تا بر این رنج و درد التیام بگذارند.
 به‌ســراغ یکی دیگر از خانواده‌ها می‌روم. اهل سیرجان هستند و حدود دو 
ماهی می‌شود که برای درمان پســر نوجوانشان به این بیمارستان آمده‌اند 
و میهمان مرکز اقامت این بیمارســتان هســتند. حــال‌و‌روز خوبی ندارند 
بااین‌حال از حال‌و‌روزشان که می‌پرســم، مادر خانواده با بغضی فشرده در 
گلو و لهجه‌ای کرمانی می‌گوید: حالمان خوب نیست، پسرم سرطان دارد 
و تمام فکر و ذکرم پســرم شده اســت. می‌گوید دکترها فقط می‌گویند دعا 

کنید. اوایل بیماری علی، من به‌تنهایی همراهش آمدم، اما وقتی حالش بد 
شد و چند باری به کما رفت همسرم هم مجبور شد به مشهد بیاید و بچه‌ها را 
هم همراه خودش بیاورد. زندگی‌کردن در این مرکز، آن هم همراه دو تا بچه و 
مواجهه هر روز با آه و ناله خانواده‌های اتاق مجاور، کاری بس سخت و ناراحت 
کننده است اما خدا را شکر همین سرپناه را داریم و در کوچه و خیابان در این 

شب‌های سرد نمی‌خوابیم.
با بغضی که هرلحظه در حال ترکیدن است، با همان حال می‌گوید: امیدوارم 
یلدای بعدی در خانه خودمان و در کنار هم بتوانیم طولانی‌ترین شبمان را به 

صبح برسانیم، آن هم در کمال سلامتی و شادی اعضای خانواده‌ام.

هر شبمان در اینجا یلداست!
چند قــدم آن طرف‌تر زن و مــرد جوانــی روی زیراندازی و در کنــار یکی از 
اتاق‌ها اتراق کرده‌اند. زمانی که بســته‌های میوه را در دستشــان می‌دهند 
به‌رسم مهمان‌نوازی و یلدانشینی، بغضشان را در گلو پنهان می‌کنند. اهل 
نیشابورند و بیســت روزی می شــود که برای درمان تنهاپسرشان به مشهد 
آمده‌اند. پدر می‌گوید: یک ماه قبل پزشکان شهرمان گفتند دیگر کاری از 
دست ما برنمی‌آید و باید به این بیمارستان بیایید. از بیماری‌اش که می‌پرسم 
می‌گوید: غده‌ای در سر دارد واشــک‌ها امانش نمی‌دهند. »ما هر شبمان 
در اینجا یلداست، چراکه شب‌هایمان صبح نمی‌شــود و روزهایمان شب. 
اما همین‌جا از خدا می‌خواهم که ما هم ســال دیگر در خانه خودمان شب 

چله‌مان را به‌سر کنیم. به امید سلامتی پسرم.
توزیع میوه‌های شــب یلدا به اتمام می‌رســد، تا اینکه خانــواده‌ای با لهجه 
تایبادی توجهم را به خودشــان جلب می‌کنند. پدر و مادری جوان که برای 
درمان نارســایی قلبی تنها فرزندشان به مشهد آمده‌اند. مرد با لهجه خاص 
خود می‌گوید: در تایباد دامداری می‌کنم و وضع مالی خوبی ندارم. دخترم 
10ساله  است و نارسایی قلبی دارد و باید اینجا درمان شود. تا الان یک میلیون 
تومان بیشتر نداده‌ام، اما اگر قرار باشد پول بیشتری پرداخت کنم واقعا آه در 

بساط ندارم. چون هرچه پس‌انداز داشتم برای او دادم و... .
دیگر نمی‌تواند ادامه بدهد... . بااین‌حال او هم امیدوار اســت سال دیگر، 
با قلب ســالم و شاد دخترش مریم، شــب یلدای خود را در خانه‌شان جشن 

بگیرند.
یلدای امســال هم گذشــت و از کنار تک‌تک خانواده‌هایی کــه  یلدای هر 
شبشان را به امید بهبودی عزیزشــان در انتظار می‌نشینند، گذشتم و تنها 
توانســتم برایشــان آرزوی ســامتی کنم. باز هم از صمیم قلب خرســندم 
از اینکــه هر چند انــدک، اما متولیان امور شــهر توانســتند بارقــه امید را 
 با بهترین شــکل پذیرایــی در دل خانواده‌هایــی که به امید نشســته‌اند،

 روشن کنند.

 برپایی نمایشگاه پیشگیری
از آسیب‌های فضای مجازی

نمایشگاه تخته‌شاسی پیشــگیری از آسیب‌های 
فضای مجازی در مدرسه دخترانه شهید رمضانی 

برگزار شد.
به‌گــزارش روابط‌عمومی منطقه یــک، باتوجه به 
اســتقبال دانش‌آموزان و اولیا و باتوجه به استفاده 
دانش‌آموزان از فضای مجازی، لزوم برگزاری چنین 
نمایشــگاهی در تمامی مدارس منطقه احساس 
می‌شد؛ برهمین اساس این نمایشگاه در تمامی 

مدارس منطقه برپا شد.

 برگزاری مسابقات ورزشی
و کتاب‌خوانی در مدارس

دبیر شــوراهای اجتماعی شــهرداری منطقه یک 
مشهد از برگزاری مسابقات ورزشی و کتاب‌خوانی 

در مدارس منطقه یک خبر داد.
به گزارش روابط‌عمومی منطقه یک، حامد ضیائی 
با بیان اینکه برگزاری ایــن برنامه یکی از مصوبات 
شــورای اجتماعی محلــه راهنمایی بوده اســت، 
گفت: برگزاری این مســابقات در ســطح مدارس 
ناحیه بازخورد بسیار خوبی داشته و دانش‌آموزان 
استقبال خوبی از برگزاری این مسابقات داشته‌اند.
وی هدف برگزاری این مسابقات را ایجاد شورونشاط 
و ترویج فرهنگ کتاب‌خوانی در مدارس دانست و 
افزود: امیدواریم با برگزاری این مسابقات بتوانیم 
در راســتای بالا بردن توان جسمی و سرانه مطالعه 

دانش‌آموزان گام‌های مثبتی را برداریم.
 دبیر شوراهای اجتماعی شــهرداری منطقه یک 
مشــهد اظهار کرد: به‌منظور تشویق و الگوپذیری 
دانش‌آموزان در پایان این مسابقات، به نفرات برتر 

جوایز نفیسی اهدا شد.

اجرای طرح پایش سلامت 
ویژه شهروندان منطقه یک

دبیر شوراهای اجتماعی محلات شهرداری منطقه 
یک مشــهد از اجرای طــرح پایش ســامت ویژه 

شهروندان منطقه یک خبر داد.
به گزارش روابط عمومی منطقه یک، حامد ضیائی 
بااشاره به اجرای این طرح در مساجد منطقه یک، 
گفت: این طرح در شورای اجتماعی محله سعدآباد 
به تصویب رســید و به‌مرور‌زمــان در تمام محلات 

منطقه اجرایی خواهد شد.
وی با اعلام مشارکت بنیاد بین‌المللی پیشگیری و 
کنترل دیابت و دبیرخانه شورای اجتماعی محلات 
در اجرای این طرح، اظهار کرد: امیدواریم با اجرای 
این طرح سهم هرچند کوچکی در بالا بردن سطح 

آگاهی شهروندان داشته باشیم.
دبیر شوراهای اجتماعی محلات شهرداری منطقه 
یک مشهد درخصوص جزئیات اجرای طرح پایش 
سلامت، تصریح کرد: ویزیت رایگان پزشک، تست 
غربالگری شامل قندخون، قد و وزن، مشاوره تغذیه 
و... از جمله خدماتی هســتند که در طول اجرای 

طرح به شهروندان ارائه می‌شوند.


