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از گردن گذشته!
کســب مدال طلای آســیا اتفاق کمی برای جوانی 18 ســاله 
نیست. لابد از آن به بعد واکنش‌ها نسبت به او فرق کرده است. 
ســهیل در یکی از بطری‌های تلقی را بــاز می‌کند. بند یکی 
از آن‌‌هــا را می‌گیرد و ســعی دارد آن را از میــان ده‌ها مدال‌ 
پریشان و در هم فرورفته بیرون بکشد: بخواهی نخواهی 
در این شــرایط همه توقع دیگری از تو دارند. دیدگاه‌ها 
نسبت به تو فرق می‌کند همان طور که دیدگاه خودت 
هم به خودت عوض می‌شود. همه از تو انتظارمنش 
پهلوانــی دارنــد. مخصوصــا از وقتــی گوشــت 
می‌شکند! هم محله‌ای‌ها دوســت دارند کنارت 
باشند، مغازه‌ که می‌روی ازت می‌پرسد:»پهلوون 
چی می‌خــوای؟« این حتی روی شــخصیت 
خودت هم تاثیر می‌گذارد. خود من گوشم را 
حریف تمرینی‌ام توی کنده‌کشی شکست 
و گفت پهلوانــم کرده‌اســت. از آن به بعد 
خودم بیشــتر مراقب رفتارهایم هستم. 
در کل وقتی کشتی می‌گیری و دیگران 
هم ایــن را می‌دانند به ســمت مثبت 
بودن ســوق پیــدا می‌کنــی. برای 
همین کشتی‌گیرها معمولا افراد 
با اخلاقی هستند. البته 

خاطره اولین روز کشتی
ســهیل در 10 ســالگی برای پرکردن اوقات فراغتش ورزش را شروع 
می‌کند. یک سالی ژیمناستیک کار می‌کند بعد درحالی به تشویق 
پدرش روی تشک سالن کشتی برق می‌رود که اصلا این رشته ورزشی 
را نمی‌شناســد. حتی پیش از آن وقتی مربی ســفارش می‌کند پدر 
سهیل برایش یک دوبنده تهیه کند، می‌پرسد »دوبنده یعنی چه؟« 
سهیل بعد از اینکه یک سالی در باشگاه برق کشتی می‌گیرد به باشگاه 
22بهمن رفته و پیش اســتادانی چون مرحوم موسوی و آقای امینی 
کار را حرفه‌ای‌تر پیــش می‌برد به گونه‌ای که کلیــد قهرمانی‌هایش 
در همان شرایط می‌خورد. سال 81 در مقطع نوجوانان ایران ستاره 
مسابقات می‌شود و بعد از آن در انتخابی تیم ملی مقام می‌آورد و سال 
82  و در 18 ســالگی هم که در تایوان روی سکوی نخست مسابقات 
آسیایی نوجوانان کشتی می‌ایستد. سهیل بعد از این اتفاق به سراغ 
درس و دانشــگاه می‌رود و درحالی در رشته تربیت بدنی از دانشگاه 
فردوسی مشهد دانش‌آموخته می‌شود که معدل الف دانشگاه بود. 
ادامه تمرینات، شرکت در مسابقات تیم ملی، تمرین، تمرین و تمرین 
زندگی آن روزهای اوست. بعد از آن تصمیم می‌گیرد تحصیلاتش را در 
مقطع کارشناسی ارشد ادامه بدهد و همزمان کار مربی‌گری را هم در 

باشگاه راه‌آهن مشهد شروع کند.

پیروزی تعیین کننده
مسابقات کشتی آسیایی سال82 تایوان با پیروزی دوبنده ایرانی در 
برابر دو بنده هندی، ایران را هم به مقام اول می‌رساند. مسابقه‌ای که 
دقایــق ابتدایی آن به نفع حریف هندی رقــم می‌خورد اما بعد از 
آن ســهیل همه چیز را به نفع خود تغییر می‌دهد: تاثیر جو 
مسابقات در خارج از کشور به مراتب بیشتر از مسابقاتی 

است که در کشور خودی برگزار می‌شود. این جو در 
تایوان برای من خیلی سنگین بود به گونه‌ای که 

در همــان یک دقیقه اول آن مســابقه 7پوئن 
دادم  اما توی کوچ مرحوم موسوی کنترلم 

کرد. همین شد که در تایم دوم با توجه 
به آمادگی بدنی‌ام و اینکه حریف از 

نظر نفســی کم آورد موفق شدم 
سخت‌ترین مسابقه‌ام را برنده 

شــوم. این برد همچنین باعث 
شد تیم ملی ایران اول شود.

مربی‌گری سهیل
او از اســفند ســال گذشــته به توصیه ودرخواست امیر 

توکلیان مربی‌گری را در باشگاه راه‌آهن شروع می‌کند و در 
سه رده نونهالان، نوجوانان و جوانان مربی‌گری می‌کند که 

در همین مدت کوتاه نتایج خوبی هم به دست آوردند.اولین 
دوره لیگ محلات به همت بخش محلات تیم راه‌آهن، در مقطع 

نوجوانان سوم شــدندو چندین قهرمان استان در اوزان مختلف 
درخشیدند. غفوری، تیرافکن، ســعید عرفانیان، علی پیوندی، 

علی چزگی و امیرحسین علوی از آن دسته‌اند.

راهی که ادامه دارد
سهیل بعد از اینکه از مسابقات آسیایی نوجوانان برمی‌گردد وارد مقطع 
جوانان شده و دو سال در تیم انتخابی جوانان مقام‌های دوم و سوم را 
در اردوی تیم ملی جوانان به دســت می‌آورد. مرحله بعدی حضور در 
رده بزرگسالان است که نزدیک به 7ســال با تیم استان در مسابقات 
کشوری مقام‌های اول ،دوم و ســوم را کسب کرده و بعد به باشگاه راه 
آهن رفته است و زیر نظر توکلیان و عرفانیان کشتی را ادامه می‌دهد. 

او در ادامه مسابقاتش  قهرمان المپیاد دانشجویان ایران می‌شود و 
امسال هم در مسابقات قهرمان کشوری در 

کنار مربی‌گری موفق می‌شود 
مقام سوم کشــور را به 

دست آورد.

مریم قاسمی-احتمال اینکه با دیدن وانت آبی رنگ 
حمل بار فکر کنیم ممکن است راننده آن قهرمان 
آسیایی کشتی باشد بسیار ضعیف است. قهرمان 
جوانی که یک دهه پیش او را روی سکوی نخست و 
در قاب تلویزیون دیده‌ایم. این فکر به این سادگی‌ها 
به ذهن آدم خطور نمی‌کند مگر اینکه دو ساعتی 
پای درددل »سهیل منتظری« نشسته باشیم 
که دیگر توی اتاقش جایی برای لوح تقدیر و مدال 
و عکس ندارد و آن ها را به انبار خانه منتقل کرده 

است.
همان طور که دو کیسه پارچه‌ای پر از آلبوم‌های 
عکس، یک بغل لوح تقدیر و دو بطری دربسته پر 
از مدال‌های قهرمانی رنگارنگ را کشان‌کشان به 
پذیرایی می‌آورد، می‌گوید: پدرم زمانی قهرمان 
دوی ماراتن کشور بود و پسرعمه‌ام داور بین‌المللی 
می‌دهد:  ادامه  می‌کند  تازه  که  نفسی  فوتبال. 

همین طوری نبوده که ورزشکار شدم!
 عشق به کشتی سهیل را روی صندلی‌های رشته 
تربیت بدنی دانشگاه فردوسی می‌نشاند و بعد از 
آن کارشناسی ارشد مدیریت ورزش دانشگاه آزاد. 
همین حالا هم که واقعیت‌های ناخوشایند زندگی 
نمی‌تواند  شده‌اند،  عیان  چشمش  پیش  دیگر 
دست از کشتی بردارد. »شاید فکر کنید یک جور 

اعتیاد باشد ولی من می‌گویم عشق!«
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