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قهرمان زندگی چند نفر
ملیحه اسدی در زندگی خودش هم یک قهرمان 
است، قهرمانی که باید تمام سختی‌های زندگی 
را یک‌تنه بر دوش بکشــد. او قهرمان همسرش 
اســت؛ همســری کــه دیگــر تــوان تأمین 
مخــارج زندگــی را ندارد و سال‌هاســت 
به دلیل صدمات واردشــده در انجام 
فعالیت‌های ســنگین و ســخت و 
همچنیــن دوبار عمل دیســک 
کمر و بیماری کلیوی، روزها و 
شب‌هایش در بستر می‌گذرد. 
و قهرمــان محمد‌رضــای  ا
14ســاله‌اش هم اســت که 
از کودکــی بــا ســندروم 
داون دســت‌و‌پنجه نرم 
می‌کنــد و ایــن روزها 
بــه خاطــر پشــتکار و 
زحمات مــادرش برای 
رشد و ارتقای او، می‌تواند 
برخلاف دیگر کودکانی که 
این بیماری را دارند حرف بزند؛ 
او قهرمان رشته ورزشی دومیدانی 
اســت و بــرای بازی‌هــای المپیک 
ویژه مالزی انتخاب شــده اســت. او 
قهرمان پسر بزرگ‌ترش هم است که 
این روزها در شــرف عروسی است و 
تنها چشم امیدش به مادر است که 
بتواند عروسی آبرومندی برای او و 
همسرش که دوران عقد را سپری 

می‌کنند، مهیا کند.
 او قهرمــان همــه اســت با دســتانی کــه پینه 
ســختی کار و فعالیت بسته و صدایی که خسته 
از فعالیت‌هــای بســیار و بیدارخوابی‌هــای 
روزوشــبش اســت. آخر او یک همســر است و 
یک مادر که باوجود تمام مشــغله‌های بیرون از 
منزلش به‌عنوان تزریقاتی در یک مرکز درمانی 
و فعالیت در یک باشــگاه ورزشی وقتی به خانه 
می‌رســد باید مثل هر مادر دیگری غذا بپزد، به 
درس‌های محمد‌رضا برســد، درددل‌های پسر 
بزرگ‌ترش را بشــنود و از همسرش نیز مراقبت 

کند... .

یک آرزوی دیرین
ایــن روزهــا تأمین مخــارج موردنیــاز خانواده 
خانم اسدی سخت اســت. او ناچار است برای 
700-600 هــزار تومان دســتمزدی که بابت 
12ساعت فعالیت در تزریقاتی و باشگاه ورزشی 
می‌گیرد علاوه‌بر اقســاط منــزل، هزینه‌های 
مربوط به خوردوخوراک و هزینه‌های فرزندان و 
همسر بیمارش را نیز بپردازد اما هنوز هم عشق 
به ورزش بــرای او درمیان کارهــای روزمره‌اش 
گم نشده اســت؛ وقتی می‌گوید ورزش برای او 
یک عشــق دیرین است و از همان ابتدا که هنوز 
ازدواج نکرده بوده با پدر و خانواده‌اش در منزل 
والیبال بازی‌ می‌کرده‌اند. پدر خانم اســدی با 
اینکه این روزها با بیماری سرطان دست‌وپنجه 
نرم می‌کند روزگاری یک والیبالیســت حرفه‌ای 
بوده است و آن را به فرزندانش نیز آموزش داده 

آزیتا حسین‌زاده عطار - هر آدم روایتی دارد و هر روایت 
قهرمانی. قهرمان روایت این گزارش شهروندی از محله 
سرافرازان است که در 15سال زندگی ورزشی‌اش به‌عنوان 
لیبروی والیبال‌نشسته، 40مدال کشوری و بیش از 100حکم 
قهرمانی اندوخته است. ملیحه اسدی باوجود معلولیت 
مادرزادی‌اش در پا یک نابغه در رشته والیبال نشسته است 
و در تمام لوح‌های افتخاری که دارد می‌توانی درخشش او 
و هم‌تیمی‌هایش را در جایگاه اولی ببینی. او معتقد است: 
قهرمان بودن در ورزش قهرمانی در زندگی نیست؛ آخر چرخ 

زندگی که با این چیزها نمی‎چرخد.
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زندگی خودش 
هم یک قهرمان 
است، قهرمانی 
که باید تمام 
سختی‌های 
زندگی را یک‌تنه 
بر دوش بکشد

روایت قهرمان والیبال نشسته کشور
 از مشکلاتی که گریبان‌گیر معلولان است 

خط‌خطی سختی‌ها
بر  زندگی  یک  قهرمان

 مجتمع پایداری؛ زوم
معلولی برای معلولان

قرارمان منزل خانم اسدی است در مجتمعی به نام پایداری که به همت خیرین مسکن‌ساز در محله 
سرافرازان ساخته شده است. زمین مجتمع خاکی است و با وجود اینکه 5سالی از واگذاری واحدهای 
این مجموعه آپارتمانی به خانواده‌های معلولان می‌گذرد همچنان حیاط آن شرایط نامساعدی دارد 

و عبور از آن برای انسان‌های عادی هم سخت است؛ چه برسد به معلولان.
 از همان در ورودی مجتمع که وارد می‌شــوی خبری از زیرساز‌‌های موردنیاز معلولان نیست. تلی از 
خاک روی هم ریخته شده و در برخی جاها تپه‌های خاکی و سکوهایی در قسمت ورودی ساختمان‌ 
تعبیه شــده اســت و هیچ پله‌ای ندارد؛ این‌ها چند مورد از کوچک‌ترین مشــکلات اینجا در زندگی 
معلولان است اما خانم‌ اسدی و ســاکنان دیگر این مجتمع این قدر مشکلاتشان به خاطر معلولیت 
زیاد اســت که دیگر توجهی به این چیزها ندارند؛ خانم اسدی همان آغاز صحبتش تشکر می‌‌‌‌کند از 
بانیان ســاخت این مجتمع که او و بسیاری از خانواده‌های معلولان را از پرداخت اجاره‌های سنگین 
نجات دادند. گر چه مبلغ خرید این واحد‌ها که به عنوان اقساط واگذاری واحد‌ها از خانواده معلولان 
گرفته می‌شود هنوز دو سالش گذشته و 10سال دیگر باید مبلغ دویست،‌سیصد هزار‌تومانی آن بسته 

به متراژ واحد پرداخت شود.


