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است.
خانــم اســدی آرزو دارد روزی ایــن ورزش را که 
پدرش استعدادش را در آن کشف کرد تا قهرمانی 
جهان ادامه دهد و چند وقتی است که برای تیم 
ملی والیبال نشســته هم انتخاب شــده اســت 
ولی شــرکت در تمرینات و هزینه‌های سرویس 
رفت‌وآمد به باشگاه از عهده‌اش خارج است و او 
نتوانسته در تمرینات شرکت کند. مسئولان تیم 
این اواخر به او گفته‌اند به دلیل اینکه نمی‌تواند 
در تمرینات حضور داشته باشد امکان ادامه راه 
ورزشی‌اش که برای او نوعی عشق تلقی می‌شود 

وجود نخواهد داشت.
آخرین مســابقه‌ای که تیم والیبال نشســته به 
لیبرویی خانم اسدی داشته است و باز هم مقام 
اول مســابقات قهرمانی کشوری را کسب کرده 
است در شهریور‌ماه همین امسال و در مسابقات 

تهران بوده است.

محمدرضا؛ ممتاز در درس و 
ورزش

خانــم اســدی معتقد اســت اگر خــودش هم 
ســرخورده شــود و نتوانــد ورزش را بــه دلیــل 
هزینه‌های بالای زندگی ادامه دهد دوست دارد 
محمد‌رضا که حالا دو ســالی می‌شود عضو تیم 
المپیک ویژه دو میدانی اســت و مقام دومی نیز 
کسب کرده است هر طور شده ورزشش را ادامه 
دهــد. »با وجود اینکه بچه‌های ســندروم داون 
درس‌هایشــان زیاد خوب نیست اما محمدرضا 
در درس‌هایش هــم مثل ورزش ممتاز اســت. 
او خیلی تلاش می‌کند کــه بتواند کارهایش را 

خوب انجام دهد«.
در حال حاضر مربیان محمد‌رضا از او در رشــته 
شنا و ســوارکاری نیز تســت گرفته‌اند و متوجه 
شده‌اند که او استعداد خوبی برای این دو رشته 
ورزشی نیز دارد اما خانم اسدی می‌گوید: هزینه 
یک ترم آموزش هر کدام از این رشته‌های ورزشی 
برای محمد‌رضا 150 هزار تومان است که هزینه 
ســرویس را نیز باید به آن افــزود و خانواده ما از 

تأمین این قبیل هزینه‌ها برنمی‌آید.

هم‌تیمی‌های فرزندم اسفند راهی کشور مالزی 
هستند اما متأسفانه من نمی‌توانم محمدرضا را 
برای تمرینات بفرســتم. مربیانش گفته‌اند اگر 
نتوانم مبلغ دومیلیون تومان را برای او مهیا کنم 

پسرم از المپیک حذف خواهد شد.

کسب دو مدرک مربیگری
خانم اسدی دو مدرک مربیگری دارد که یکی در 
رشته والیبال نشسته اســت و دیگری به عنوان 
مربی دومیدانی ورزش‌کاران ســندروم داون. 
اگر در زمینه تخصصی که او در این ورزش‌ها دارد 
کار بهتری برایش وجود داشــته باشد که بتواند 
در زمان کمتری حقوق مناسب‌تری داشته باشد 
او بهتــر به امــورات زندگی خــود و خانواده‌اش 
رســیدگی خواهد کــرد و خانــواده‌اش را کمی 
از مضیقه مالی نجات خواهــد داد. »حقوق‌ها 
پایین اســت و با مشــکلاتی که مــن دارم واقعا 
حقوقم جواب‌گوی تأمین معاش نیســت. من 
نمونه‌گیر آزمایشــگاه هســتم و خودم باشگاه 
بدن‌سازی می‌روم، حقوق زیادی ندارم وقتی هم 
می‌آیم منزل، فرزندم محمدرضا و همسرم باید 

رسیدگی‌های خاصی داشته باشند«.

رسیدگی‌های خاص مادرانه به 
محمد‌رضا

بیمــاری محمد‌رضــا فقط ذهنی نیســت بلکه 

او از کودکــی مشــکلات جســمی نیز داشــته 
اســت. »از همان کودکی باید کفش طبی پای 
او می‌کردم و ســه روز در هفته از گلبهار که محل 
ســکونت پیشــین ما بود او را مــی‌آوردم برای 
گفتاردرمانــی و کاردرمانــی تــا پــس از طی 
چندین ســال وضعیــت جســمانی و صحبت 
کردنــش بهبود بیشــتری پیدا کــرد. در حال 
حاضر محمدرضا 7ســال اســت کــه ورزش را 
شــروع کرده اســت. قبلا در منزل با او تمرین 
می‌کردم و او کم‌کم توانســت برای مســابقات 

آماده شود و در آن شرکت کند«.
حمایت دو ساله بهزیستی از ازکارافتاده‌ها

 با اینکه همســرم نمی‌توانــد کار کند ولی به او 
فقط دو ســال حقوق از‌کارافتادگی بهزیستی 
دادند. تعبیرشــان این اســت که افــراد تحت 
حمایت بعد از این دو سال توانمند می‌شوند اما 
در این وضعیت هزینه‌های سرســام‌آور زندگی 
ماهی صدوچند هــزار تومان آن هــم برای دو 
ســال چه کســی را می‌تواند توانمند کند. در 
حال حاضر هــم تنها بــرای محمدرضا مبلغی 
را از بهزیستی دریافت می‌کنیم که پیش‌ازاین 
45هزار تومــان بود و حالا افزایــش پیدا کرده 

است و به 95هزار تومان رسیده است.

حاضرم مدال‌هایم را به نفع 
زلزله‌زدگان به مزایده بگذارم 

»ایــن مدال‌ها و لوح‌ها هیچ ســودی برای من 
نداشتند و با اینکه تک‌تک آن‌ها یادآور خاطرات 
خوش ورزش برای من اســت حاضــرم به نفع 
زلزله‌زدگان کرمانشاه آن‌ها را به مزایده بگذارم 
تا اگر شایســته باشــم خیــری از من بــه آن‌ها 

برسد«.

مربیانم خیلی زحمت کشیدند
خیلی دوســت دارم اگــر قرار باشــد ورزش را 
ادامه دهم مانند مربیان بســیار خوبی که 

داشتم باشم. آن‌ها حتی وقتی هم‌تیمی‌هایم 
ازدواج کرده بودند و بچه داشتند برای تک‌تک 
ما زمان می‌گذاشتند و کمکمان می‌کردند که 
بتوانیم به تمرینات تیم برســیم. شاید عشقی 
کــه از مربیــان در آمــوزش و کمک به مــا بود 
سبب می‌‌شــد ما انگیزه بیشتری برای بازی‌ها 
داشــته باشــیم و موفق شــویم. آن‌ها در تمام 
مراحل تمرینات و بــازی ما را یاری می‌کردند و 
نمی‌گذاشتند معلولیت‌ها زمین‌گیرمان کند.

دکتر دادخواه بسیار حامی 
بچه‌های سندروم داون است

ســال‌ها بود کــه از بچه‌هــای ســندروم داون 
حمایت نمی‌شــد. آن‌هایی هم که در خانواده 
خــود از این کودکان داشــتند آن‌هــا را پنهان 
می‌کردند اما چند وقتی است که دکتر دادخواه 
در تهــران پایگاهی را برای ایــن قبیل کودکان 
راه‌اندازی کــرده‌ اســت و حمایت‌های خوبی 
می‌کنند. مسابقات ورزشی برای این کودکان 
از همان زمــان اســت و او به همــه ثابت کرده 
اســت که این کــودکان هــم توانمندی‌هایی 
دارند و در صورت رســیدگی بــه آن‌ها می‌توان 
این توانمندی‌ها را به شکوفایی رساند. ایشان 
سبب شــدند که مســابقات دو المپیک ویژه و 
مســابقات ورزشــی دیگر برای بچه‌های مانند 

محمدرضا برگزار شود.

مربی بچه‌های سندروم داون
خانم اســدی با وجود همه مشــغله‌ای که دارد 
مدت کوتاهی را به عنوان مربی مســابقات دو 
کودکان ســندروم داون در اردوهــای آن‌ها به 
شــهر‌های دیگر همراهی‌شــان کرده اســت. 
او هنــوز هم آمادگــی این را دارد کــه به خاطر 
عشقش به کودکان بی‌گناهی مانند محمد‌رضا 
که تعبیرش از آن‌ها فرشته‌های زمینی است به 

عنوان مربی همراهشان باشد.

این مدال‌ها و لوح‌ها 
هیچ سودی برای 
من نداشتند و با 

اینکه تک‌تک آن‌ها 
یادآور خاطرات 

خوش ورزش برای 
من است حاضرم 

به نفع زلزله‌زدگان 
کرمانشاه آن‌ها را 
به مزایده بگذارم


