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 برگزاری جشن ازدواج 
در جوار شهدای گمنام

 زوج جوان مشهدی ساکن در قاسم‌آباد، جشن 
ازدواج خــود را در جــوار مزار شــهدای گمنام 

بوستان نیلوفرآبی برگزار کردند.
 به گزارش روابط‌عمومی منطقه10، این جشن 
ازدواج درکنــار مزار شــهدای گمنــام با هدف 
ترویج ازدواج آســان، نهادینه کردن ارزش‌های 
اســامی دربین جوانان، بیعت بــا آرمان‌های 
انقلاب اسلامی و زنده نگه‌داشتن یاد و خاطره 

شهدا برگزار شد.

      

بازار من، بازار امید است
طرح بزرگ »بــازار من، بــازار امید« در ســطح 

ناحیه‌یک منطقه10 مشهد اجرایی می‌شود.
به‌گزارش روابط‌عمومی شهرداری منطقه10، 
این طرح با هدف تقویت هویت شــهری به‌ویژه 
فرهنــگ شــهروندی در چهار مرحلــه اجرایی 

خواهد شد.
مرحلــه اول ایــن طرح از بیســتم تا ســی‌ام آذر 
جاری با بررســی و جمع‌آوری اطلاعات از کسبه 
و شــهروندان به پایان رســید. مرحله دوم شامل 
بررســی و تجزیــه اطلاعــات به‌دســت‌آمده از 
پرسش‌نامه‌هاست .  در مرحله سوم نیز به پیشنهاد 
راهکارهای عملی و انجام آن‌ها در محدوده بازار 
شریعتی، پرداخته خواهد شــد.در مرحله آخر 
این طرح که از 15 تا 25فروردین1397 اجرایی 
خواهــد شــد، بازخوردهای اجتماعــی و نتایج 

به‌دست‌آمده بررسی می‌شود.

      

آموزش آتش‌نشان داوطلب در 
فرهنگ‌سرای شهر زیباوایمن

نخســتین دوره آموزش آتش‌نشان داوطلب در 
فرهنگ‌سرای شهر زیباوایمن به پایان رسید.

به‌گزارش شــهرآرامحله، کارشــناس فرهنگی 
فرهنگ‌سرای شهر زیباوایمن در این‌باره گفت: 
طرح آتش‌نشــان داوطلب، جهانی اســت . در 
فرهنگ‌ســرا نیز این دوره با مشــارکت سازمان 
آتش‌نشانی و مطابق استانداردهای آتش‌نشانی 

کشور، برگزار شد.
نیکنامــی خاطرنشــان کــرد: در ایــن طرح، 
شهروندان با اصول اولیه ایمنی، آتش‌نشانی و 
رفتارهای خطرساز آشنا می‌شوند و درصورتی‌که 
خ دهــد، می‌تواننــد بهتریــن  حادثــه‌ای ر
عکس‌ا‌‌لعمل را نشان دهند و آن اتفاق را مدیریت 
کننــد. درنتیجه بــروز رفتارهــای حادثه‌آفرین 
کاهــش می‌یابــد.وی ادامــه داد: کارگاه 
آتش‌نشــانی داوطلب در 10جلســه به‌صورت 
تئوری و عملی برگزار می‌شود. شرکت‌کنندگان 
در آخرین جلسه، از ایستگاه آتش‌نشانی بازدید 
کرده و پس از قبولی در آزمون، مدرک آتش‌نشان 
داوطلب را دریافت می‌کنند.گفتنی است دوره 
بعدی این طرح، هفته آینده برگزار خواهد شد.

 آموزش 
فرهنگ 
شهروندی را 
باید از سنین 
کودکی شروع 
کرد.   زمانی‌ 
که کودک با 
موضوعاتی 
مثل کاشت 
درخت، عبور 
از پل عابرپیاده 
و تفکیک زباله 
در ارتباط باشد  
این ویژگی 
در او نهادینه 
می‌شود

زمانی- کارشناس فرهنگی ناحیه2 شهرداری 
منطقه10 از برگزاری دومین جشنواره »خوب 

مثل بچه‌ها« خبر داد.
به‌گزارش شــهرآرامحله، محمدجواد میرزائی 
گفت: طرح جشــنواره از یکم مهر به مهدهای 
کودک ابلاغ شــد. برای تعیین موضوعات و روز 
اجرای مهدها نیز قرعه‌کشــی صــورت گرفت. 
جشنواره در سال گذشته از 28بهمن شروع شد 

و تا 10بهمن ادامه داشت.
وی افــزود: ایــن جشــنواره در حــوزه فرهنگ 
شــهروندی در ســه بخش فضای سبز، تفکیک 
زباله از مبدأ و بخش ترافیک برگزار خواهد شد.

میرزائــی جشــنواره امســال را گســترده‌تر 
از جشــنواره ســال گذشــته دانســت و گفت: 
90مهدکودک در این جشنواره ثبت‌نام کرده‌اند. 
موضوعات نیز نسبت‌به سال گذشته گسترده‌تر 
شده اســت. در سال گذشــته به پنج تیم جایزه 
داده شد اما در ســال جاری به 10تیم جوایزی 

اهدا خواهد شد.
2 شــهرداری  کارشــناس فرهنگــی ناحیــه
منطقه10 تصریح کرد: مهدکودک‌ها می‌توانند 
با ارائه کاردســتی‌هایی از مــواد دورریختنی و 
نقاشی در این برنامه شرکت کنند. بخش تئاتر و 
سرود هرکدام 100امتیاز دارد و اگر مهدکودک‌ 
کار فوق‌برنامه‌ای نیز داشــته باشــد، 25امتیاز 
دیگــر خواهد گرفــت. موضوعــات فوق‌برنامه 
شــامل احترام گذشــتن به بزرگ‌ترها، فرهنگ 
کتاب‌خوانی، ایمنی در منزل، مسئولیت‌پذیری 

پسران و صبور بودن دختران است.
وی بهترین قشر برای فرهنگ‌سازی را کودکان 
دانست و در این‌باره ابراز کرد: آموزش فرهنگ 
شهروندی را باید از سنین کودکی شروع کرد. بر 
همین اســاس، زمانی‌ که کودک در طول چند 
ماه با موضوعاتی مثل کاشــت درخت، عبور از 
پــل عابرپیاده و تفکیک زباله در ارتباط باشــد و 
این پیوستگی ادامه داشــته باشد، این ویژگی 

در او نهادینه می‌شــود و کودک متوجه می‌شود 
که به‌عنوان یک شهروند خوب باید چه مسائلی 

را رعایت کند.
میرزائــی ادامــه داد: جشــنواره از 19دی تــا 
20بهمن به مــدت 25روز کاری از ســاعت15 
تا 18 برگزار خواهد شــد. اختتامیه نیز در شب 
پیروزی انقلاب اسلامی برگزار خواهد شد و در 

آن تیم‌های برتر، معرفی می‌شوند.
وی خاطرنشان کرد: امسال دو داور تخصصی 
کار کودک بر آثار نظارت می‌کنند. درکنار آن‌ها 
سازمان‌های شهرداری، پسماند و فرهنگ‌سرای 
شهر زیباوایمن که با حوزه‌های فرهنگی آشنایی 
دارنــد، نیــز داوری خواهند کرد. یــک داور از 
ســازمان بهزیســتی مشــهد و یک داور از اداره 
آموزش‌وپرورش نیز قرار اســت بــا گروه داوری 

همکاری کنند.
لازم بــه ذکــر اســت کــه مــکان برگــزاری این 
جشنواره، فرهنگ‌سرای شهر زیباوایمن است.

پویان- اولین جلســه آموزشــی کارگاه ارتباط 
موثر ویژه دختران دبســتانی بــا هدف آموزش 
روش‌هــای برقراری ارتباط، در فرهنگ‌ســرای 

خانواده برگزار شد.
به‌گزارش شــهرآرامحله، مدیر فرهنگ‌ســرای 
خانواده در این‌باره اظهار کــرد: کارگاه ارتباط 
موثر با هــدف افزایــش مهارت‌هــای دختران 
دبســتانی برنامه‌ریزی شــده اســت تا کودکان 
دبستانی ازطریق رفتاردرمانی با هیجانات خود 
آشنا شوند و بتوانند آن را از راه دور کنترل کنند.
مرضیــه نقیبی با اشــاره بــه اینکه جلســه اول 
به‌صورت رایگان برگزار شده است، گفت: میزان 
رضایتمنــدی در جلســه اول زیاد بوده اســت. 
کارگاه در 10جلسه برگزار خواهد شد که در پنج 
جلسه اول به آموزش شناخت هیجانات پرداخته 
می‌شود و در پنج جلسه دوم به کودکان آموزش 

داده می‌شود با شــناختی که کسب کرده‌اند، 
چگونه با دیگران ارتباط برقرار کنند.

وی توضیــح داد: درحال‌حاضــر ســخنرانی 
بــر کــودکان تاثیــر نمی‌گــذارد، بنابرایــن در 
فرهنگ‌ســرای خانــواده ســعی کرده‌ایــم 
کارگاه‌هایــی برگزار کنیم که کــودکان ازطریق 
بــازی، هیجانات و عواطف خود را بشناســند و 

تصمیم‌گیری درست و ارتباط موثر را بیاموزند.
نقیبی افزود: استادانی که برای آموزش در این 
کارگاه انتخاب شــده‌اند، گروه متخصص رشته 
روان‌شناســی بالینی هستند که کاملا در حوزه 
آموزش کــودکان تخصــص دارنــد و باتوجه‌به 
شــناختی که از آســیب‌های کودکان دارند، به 

آن‌ها آموزش می‌دهند.
کارشناس فرهنگی فرهنگ‌سرای خانواده نیز 
در این مورد بیان کرد: کارگاه ارتباط موثر، بر فن 

بیان، استقلال کودکان، افزایش اعتمادبه‌‌نفس 
و آینده‌پژوهی آن‌ها تاکید دارد. درنتیجه کودک 
یاد می‌گیرد که چگونه تصمیم درست بگیرد، به 

دیگران وابسته نباشد و نه گفتن را نیز بیاموزد.
نظافت ادامه داد: ما خانواده‌ها، کودکان خود را 
از نظر خوراک، پوشاک و وسایل سرگرمی تامین 
می‌کنیم ولــی درزمینه فــرادادن آموزش‌های 
لازم بــه آن‌ها، کمــی ضعیف عمــل می‌کنیم، 
درحالی‌که این موضوع می‌تواند بر رشد ذهنی 

آن‌ها تاثیرگذار باشد.
وی تصریح کرد: ازآنجایی‌کــه برنامه به‌صورت 
کارگاهی و عملی برگزار می‌شود، دختران باید 
فعالیت‌هایــی را انجام داده و بــا یکدیگر تعامل 
داشته باشند، بنابراین با تکنیک‌ها و روش‌های 
مربوط آشنا می‌شوند و یاد می‌گیرند که چگونه 

در جامعه حضور یابند.

کارشناس فرهنگی شهرداری منطقه بیان کرد

 نهادینه شدن فرهنگ شهروندی
هدف دومین جشنواره »خوب مثل بچه‌ها«

در کارگاه ارتباط موثر انجام می‌شود

ایجاد فرصت آموزش روش‌های برقراری ارتباط برای دختران دبستانی


