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 نقش امیدواری 
در درمان 

بیماری سرطان، 
بر هیچک‌س 

پوشیده نیست. 
تکرار واژه 

»امید« برای 
بیماران سرطانی 

از ضروریات 
است که باید 
خیران مدنظر 

قرار دهند

بانوی نیکوکار مشهدی از تشکل  حامی بیماران سرطانی می‌گوید

نجمه سرباز- آرام آرام است، روی تخت خوابیده و چشم‌هایش را هم بسته است، هرازگاهی سینه‌اش بالا و پایین می‌رود و دستگاه کمک‌کننده تنفس هم آرام کار می‌کند، مادر 
بالای سرش نشسته و درحالی که دستش را در دستان بی‌رمقش گرفته، موهایش را نوازش می‌کند. زیرلب زمزمه‌ای دارد که نجوا با معبودش است، پتوی سرمه‌ای‌رنگش را تا 
بالای سینه فرزندش می‌کشد و مرتب می‌کند، می‌ترسد جگرگوشه‌اش در این وانفسای سکوت و سکون دچار سرماخوردگی هم بشود. همسرش از در وارد می‌شود و بر پیشانی 
دخترش بوسه‌ای نثار می‌کند و چشمان خسته‌اش را به دستگاه می‌دوزد، با یک ساعت قبل هیچ تفاوتی نکرده است، با چشمانش با همسرش هم گفت‌وگویی دارد که ناامیدی 
را در برهوت دلش می‌کارد. قطرات اشک از گوشه چشمانش روی گونه‌هایش می‌لغزد و رهسپار محاسن سفیدرنگش می‌شود، در این چند ساعت گذشته سفیدی‌اش بیشتر 
خودنمایی می‌کند. طاقت نمی‌آورد و از اتاق بیرون می‌زند، چشمش به دکتر می‌افتد. تو را به خدا به من بگویید کی خوب می‌شود؟ دکتر دست روی شانه‌اش می‌گذارد و تسلایش 
می‌دهد و همین‌طور که به سرامیک‌های کف راهروی بیمارستان نگاه می‌کند، آرام و زمزمه‌وار می‌گوید: متأسفم! چشمانش تیره‌وتار می‌شود و ضربان قلبش زیادتر. صدای 
شکستگی کمرش را در فضای خلوت راهرو بیمارستان با اعماق وجودش می‌شنود، صدای دکتر هنوز در گوشش می‌پیچد: »سرطان خون«. آرام‌آرام به محوطه بیمارستان 
می‌رسد، پاهایش رمقی ندارد، نمی‌تواند بایستد، همین‌طور که در حال افتادن است، با تمام وجودش فریاد می‌زند، فریادی به بلندای 22سال عمر جگرگوشه‌اش، خدایا چرا...؟

اهدای میوه به بیماران
لطفی می‌افزاید: خرید دســتگاه میکروتن 
برای بخش آسیب‌شناسی بیمارستان امید، 
دومیــن گامی بود کــه این گروه برداشــت. 
در ادامــه فعالیــت تصمیم گرفتیــم تا از نظر 
تغذیــه نیز به بیماران این بیمارســتان کمک 
کنیم. در جلســه هیئت‌مدیره بیمارســتان، 
پیشــنهادمان را مطــرح کردیــم و آن‌ها نیز 
موافقت کردند که چــه میوه‌هایی خریداری 
کنیم که بیشــتر آن‌ها نیاز دارند و در اختیار 
بیمــاران قــرار دهیــم. به‌خصــوص بــرای 
بیمارانــی کــه شــیمی‌درمانی می‌کننــد و 
نیــاز مبــرم بــه اســتفاده از برخــی میوه‌ها 
دارند. خــدا کمکمان کــرد تاجایی که الان 
می‌توانیم هر روز، مقداری میوه بین بیماران 
شــیمی‌درمانی بیمارســتان توزیع کنیم. از 
دیگر فعالیت‌های این گروه می‌توان به تهیه 
و اهدای ســبد کالا و مواد‌غذایی اشاره کرد 
که از طریق خیرین در اختیــار بیماران قرار 
داده می‌شــود. شــاید یکی از شاخصه‌های 
بارز این گروه، حضور پررنگ فرهنگیان باشد 
که با دل‌وجان کمک می‌کنند. شــاید درآمد 
چندانی نداشته باشند، اما از همان درآمدی 
کــه دارنــد درصــدی را به‌عنــوان کمــک به 

بیماران در اختیار این گروه قرار می‌دهند.
وی می‌گویــد: ما مــکان ثابت و مشــخصی 
بــرای برگــزاری جلســاتمان نداریــم، امــا 
برنامه‌های روزمره خــود را انجام می‌دهیم. 
هرازگاهــی در دفتــر مدیریــت بیمارســتان 
جلسه برگزار می‌کنیم که جا دارد از مدیریت 
این بیمارســتان، آقــای آل‌داوود که نهایت 
همکاری و همراهــی را با ما دارند، قدردانی 
کنیم. گاهی هم در منزل یکی از خیرین این 
جلســه برگزار می‌شود. زمانی که کمک‌های 
خیرین را جمع‌آوری کردیم براساس اولویت 

و نیاز، برای بیماران هزینه می‌شود.

دست یاری می‌فشاریم!
این نیکوکار ادامه می‌دهد: اگر کســی با ما 
تمــاس بگیرد و متمایل باشــد ما بــا روی باز 
از کمک او اســتقبال می‌کنیــم. برنامه‌های 
خاصی بــرای آینــده داریــم، امیدواریم که 
بتوانیم در راســتای اهدافمان گام برداریم. 
خریــد دســتگاه‌ها برای ما خیلی دلچســب 
بود اما خیلی گران است. ســعی‌ می‌کنیم تا 
بتوانیم امکانات و تجهیزات به‌روز در اختیار 
بیمارســتان قراردهیم. اگر مــا بتوانیم نیرو 
جــذب کنیم و خیریــن کمک کننــد، خرید 

دستگاه در اولویت است.
وی می‌افزاید: به نظر می‌رسد بخش درمان 
و تهیــه دارو بــرای بیمــاران از اولویت‌هایی 
اســت که خیرین باید مدنظر قــرار بدهند و 
نبایــد بیماران ســرطانی را فراموش کرد. در 
این بیمارســتان، بیماران بیشــتر از هر چیز 
نیاز بــه حمایت روحی و روانــی دارند. خانم 
23 ســاله‌ای به محض اینکه سرطان گرفته، 

همسرش او را ترک کرده است؛ یا مادری که 
به‌خاطر آینده بچه‌هایش، آن‌ها را رها کرده تا 
دنبال زندگی خود باشند و خودش هم راهی 
بیمارستان  شده اســت. این‌ها تنها بخشی 
از حکایت‌هــای دردنــاک زندگــی بیماران 
سرطانی بســتری در این بیمارستان است. 
اگر بیماران بدانند که پیشرفت روزافزون علم 
باعث شــده تا بســیاری از بیماران سرطانی 
کامــا بهبود یابنــد، کمی نگرانی‌هایشــان 
کاهش خواهــد یافت. نقش امیــدواری در 
درمان بیماری سرطان، بر هیچ‌کس پوشیده 
نیســت. تکــرار واژه »امید« بــرای بیماران 
ســرطانی از ضروریات اســت که باید خیران 
مدنظر قرار دهند. سرطان را می‌توان با کمک 
تقویت امیدواری در خود، پشت سرگذاشت، 
 به‌شرط اینکه افراد همدیگر را در این شرایط

 تنها نگذارند.

بیمارستان امید در یک نگاه
بیمارستان امید، واقع در خیابان کوهسنگی 
میدان الندشــت مشهد با مســاحتی حدود 
2200متر مربع و زیر بنای 7500متر مربع، 
در ابتــدا به‌شــکل درمانگاه توســط مرحوم 
خیامی و کمک سایر خیرین قبل از انقلاب، 
با یک دســتگاه کبالت شــروع به کار کرده و 
پس از پیروزی انقلاب در ســال 59 به وزارت 
بهداری وقت واگذار شــد. ایــن مجموعه تا 
سال 68 به‌صورت واحد مستقلی در مشهد و 
خراسان رضوی تحت نظارت سازمان مرکزی 
مبارزه با ســرطان در تهران  بود و پس از آن و 
در ســال 68 باتوجه به فعالیت چشمگیر در 
ارائه خدمت بــه بیماران نیازمنــد و رضایت 
بیماران و مراجعان به دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد واگذار شد.
بیمارســتان امید جزو یکی از مراکز آموزشی 
تک‌تخصصــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد و از مراکــز تحقیقــات و درمــان و 
پیگیــری بیمــاران ســرطانی در کشــور 
می‌باشــد. بیمــاران مراجعه‌کننــده بــه آن 
اغلب از اســتان‌های مجاور یعنی گلستان، 
مازندران، سمنان، سیســتان و بلوچستان، 
 کرمــان و تمــام ســه اســتان  خراســان

 هستند.
در موقعیــت فعلی ایــن بیمارســتان در ماه 
جواب‌گــوی حــدود 8000 بیمار ســرپایی 
مراجعه‌کننــده بــه درمانگاه بــرای درمان و 
پیگیری اموری چــون  انکولوژی، جراحی، 
آسیب‌شناسی، آزمایشــگاه، بررسی قلب و 
ریه قبل از عمل، داروخانه، شــیمیوتراپی و 

رادیوتراپی است.
بانک اطلاعات پزشــکی در رابطه با مباحث 
علمــی ســرطان شــامل کتــب، مجــات، 
نشــریات متعدد، آلبــوم رنگی و اســاید با 
مطالب علمی جدیــد که در کتابخانه و واحد 
کامپیوتر بیمارســتان قرار گرفته، در اختیار 
اعضــای محتــرم هیئت‌علمــی دانشــگاه، 
رزیدنت‌های گروهای آموزشی و انترن‌های 
دانشکده پزشکی جهت تحریر مقالات علمی 
 و تحقیقات و تنظیم پایان‌نامه‌های پزشــکی

 می‌باشد.


