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سیرجانی- با سردی هوا و شــیوع بیماری‌های واگیردار و ویروسی چون 
سرماخوردگی و آنفلوانزا  شهرآرا محله‌ منطقه ثامن به همت مرکز بهداشت 

منطقه به برپایی کارگاهی آموزشی اقدام کرد.
کانون‌ و حسینیه گلشــن‌جعفری که در یکی از شلوغ‌ترین و زائرخیز‌ترین 
محلات منطقه ماســت، مــکان برگزاری جلســه و گروه هــدف علاوه بر 
خانم‌هــای خانه‌دار محــات دریادل و نوغــان، مــادران کودکانی که در 

مهدالرضا این کانون بودند.
آشــنایی با تفاوت‌های بیماری ســرماخوردگی و آنفلوانــزا، علایم این  دو 
بیماری، راه‌های پیشگیری و درمان و ... از جمله سرفصل‌های بحث شده 
این کارگاه آموزشی بود که کارشــناس مرکز بهداشت شمس‌الشموس به 
آن پرداخت. در ادامه، مهم‌ترین موضوعات مطرح شده د‌ر این نشست را 

از زبان اکرم‌السادات افتخاری، آمده است.
  آنچه درباره آنفلوانزا باید بدانیم

آنفلوانزا،‌ بیماری واگیردار است که از طرق نوعی ویروس ایجاد می‌شود. 
این نوع ویروس‌ها در پرندگان و پســتانداران اثــر می‌گذارند. این بیماری 
باعث عفونت حاد دستگاه تنفسی شده ‌که با سردرد ناگهانی، درد ماهیچه، 
تب و ضعف و بی‌حالی شدید نمایان می‌شود.‌ در موارد حاد به خصوص در 
خردسالان ممکن است باعث ســینه پهلو شود. سه گونه ویروس آنفلوآنزا 
به نام‌های A B C وجود دارد‌. در حالت معمولی دوره‌ بیماری ســه تا  چهار 

روز ابه طول می‌انجامد.
  ویروس‌های سرما‌دوست

  تا به حال بیش از 200 نوع ویروس سرماخوردگی شناسایی شده‌اند که تعداد 
آن‌ها هر ساله نیز افزایش می‌یابد. این ویروس‌ها همگی سرما‌دوست هستند 
و اغلب نیز در مجاری‌تنفسی به صورت غیرفعال زندگی می‌کنند. زمانی که 

زمینه مناسب مثل سرد شدن هوا فراهم شود، ویروس‌ها فعال می‌شوند.
از آنجایی‌کــه درمان خاصی برای ســرماخوردگی و آنفلوانزا وجود ندارد، 
»پیشــگیری« بهترین ســاح برای مقابله با این عوامل ویروســی است. 
شســتن دســت‌ها و لمس‌نکردن صورت، راه‌های ســاده، امــا مؤثر برای 

جلوگیری هستند.
 نشانه‌های آنفلوانزا

  بالا بودن درجه حرارت بدن،  ابتلا به درد ناگهانی یا ترشح از یک یا دو گوش، 
احساس درد در گوش خود و ادامه آن به مدت بیش از چند روز، آب‌ریزش 
و گرفتگی‌بینی بیش از 10 روز، ســرفه همراه با خلط‌، گلودرد بیش از 48 
ساعت به هنگام بلع‌غذا، حساسیت‌های پوستی یا جلدی غیر‌قابل توجیه، 
ســفتی گردن همراه با ســردرد مداوم، درد در ناحیه ســینوزیت‌ها، تب و 

ترشحات که بیش از 48 ساعت طول بکشد.
تب و لرز، ســردرد،  گلودرد، خارش بدن، کوفتگی و ... از علایم شایع این 
بیماری هستند. آنفلوانزا در تمام سنین به غیر از دوران شیرخوارگی دیده 
می‌شود. شیوع ناگهانی انواع مختلف آنفلوآنزا تقریباً هر زمستان و با سرد 
شدن هوا رخ می‌دهد و شــدت آن‌ها متفاوت می‌‌باشــد. نکته مهم اینکه 
کسانی که قبلاً دچار این بیماری نشده‌اند، امکان بروز این عارضه در بدن 

آنان بیشتر است.
  چه موقع آسپرین نخورید

اغلب مردم برای کاهش علائم و نشانه‌های بیماری شبیه سرماخوردگی از 
جمله آنفلوانزا، آسپرین مصرف می‌کنند، اما تحقیقات نشان داده است 
آســپرین تعداد ویروس‌های سرماخوردگی در ترشــحات ‌بینی را افزایش 
داده و در نتیجه شــانس ســرایت ویروس را از شــخصی به شــخص دیگر 
افزایش می‌دهد؛ بنا‌بر این به‌شــدت توصیه می‌شود‌‌ به بچه‌ها و نوجوانان 

آسپرین یا هر داروی دیگر که حاوی آسپرین است برای درمان بیماری‌های 
ویروســی – به‌خصوص آبله‌مرغان و آنفلوانزا تجویز نشود. نتیجه تحقیقات 
پزشکی حاکی از این است که استفاده از آسپیرین برای درمان بیماری‌های 
ویروســی  ‌‌در کودکان ‌می‌تواند باعث زیان‌های غیر‌قابل جبران مغز و کبد 
شود. شدت عوارض استفاده از این دارو به حدی است که در گاهی مواقع‌ 

مرگ اطفال را نیز به‌دنبال داشته باشد.
 واکسن همیشه اثرگذار نیست

مرکز پیشگیری و درمان بیماری‌ها‌ توصیه می‌کند همه افراد اعم از  کودکان 
و بزرگ‌سالان‌ از شش‌ماهگی هر سال واکسن آنفلوانزا تزریق کنند. تزریق 
واکســن برای کودکانی که بیماری‌های جدی‌تر همچون دیابت، سیستم 
دفاعی ضعیف، کم‌خونی شــدید یا بیماری‌های قلب، ریــه و کلیه دارند، 

بسیار مهم‌تر و ضروری‌تر است.
متأســفانه برخلاف تصور عموم، واکســن‌‌ آنفلوانزا عاری از خطا نیستند. 
تاثیر این واکسن به ســامت بدن کودک شما و چگونگی تطابق واکسن با 
ویروس، بستگی دارد. هر چه کودک، بدن سالم‌تری داشته باشد‌ تاثیر آن 
بیشتر‌ خواهد  بود. در بعضی از سال‌ها، بدن افراد تطابق زیادی با واکسن 

دارد؛ اما ممکن است در سال‌های دیگر این‌گونه نباشد.
 در اولین اقدام‌ بهداشت را رعایت کنید

برای محافظت بهتر و بیشــتر از فرزند خود باید اصول بهداشتی را رعایت 
کنید. دست‌های او را با صابون و آب گرم شویید و از دیگر اعضای خانواده 
نیز بخواهید دست‌های خود را چند بار در روز بشویند. این عمل از انتقال 
بیماری در خانه جلوگیری می‌کند. بهترین کار، دور نگه داشتن فرزند خود 
از افراد مشکوک به بیماری است. البته اگر افراد بیمار باشند‌؛ اما نشانه‌های 

آن را نداشته باشند کار کمی سخت می‌شود.
 کودکان؛ سالی یک‌بار واکسینه شوند

با همه تلاش شــما برای سالم نگه داشــتن کودک، باز هم ممکن است او 
به آنفلوانزا مبتلا شــود. در صــورت ابتلا به آنفلوانــزا، می‌توانید مطمئن 
باشید او امسال دیگر دچار این بیماری نمی‌شود؛ زیرا در برابر این ویروس 
واکسینه شده است. البته، در سال آینده دوباره احتمال خطر هست‌؛ زیرا 
این مصونیت فقط برای همین امسال وجود دارد. به همین دلیل است که 

توصیه می‌شود هر سال واکسن آنفلوانزا را تزریق کنید. 
  درد مفاصل؛‌ نشانه بارز ابتلا به آنفلوانزا

بیماری ســرماخوردگی گاه به علت ضعف عمومی بدن روی می‌دهد. در 
این حالــت فرد بیمار نیاز به اســتراحت، مصــرف ویتامین‌‌ها به خصوص 
ویتامین C و تنفس هوای مرطوب و تمیز دارد. در این حالت فرد بیمار نیاز 
به اســتراحت، مصرف ویتامین ها به خصــوص ویتامین C و تنفس هوای 
مرطوب و تمیز دارد؛ اما علت مهم دیگری که موجب سرماخوردگی می‌شود 
حملات ویروســی اســت. بیماری ســرماخوردگی در این حالت آنفلوآنزا 
نامیده می‌شود و اگرچه با نشــانه‌های عمومی سرماخوردگی مانند تب، 
ریزش آب‌بینی، سرفه و ضعف عمومی همراه است، بیماری شدت بیشتری 

دارد و گاه نیز با درد مفاصل همراه است.
لطفا دستمال خود را دور بیندازید

یکــی از عادت‌‌های اشــتباهی که مــردم دارند این اســت کــه در هنگام 
سرماخوردگی یا آنفلوانزا، دســتمالی را که برای عطسه یا سرفه استفاده 
کرده‌اند در جیب یا دســت خود نگه می‌دارند و مجدد آن را مورد استفاده 
قرار می‌دهند. این راه بسیار ساده‌ای است که عوامل بیماری دوباره به بدن 
انتقال یابند و بتوانند باعث تشــدید بیماری شوند. بیماران باید دستمال 

مورد استفاده را پس از یک‌بار مصرف فوراً دور بیندازند.

کارگاه آموزشی که به همت شهرآرامحله منطقه ثامن و مرکز بهداشت شمس‌الشموس برگزار شد یک پیام داشت

»آنفلوانزا را جدی بگیریم«

»مشاعره رضوی«
‌‌ در همسایگی ما
 ۴۰۰ مددجوی کمیته امداد امام خمینی)ره( با 
تلاش معاونت اماکن متبرکه و امور زائران آستان 
قدس رضــوی و همراهی خادمان بــارگاه منور 
رضوی، در قالب طرح »یا معین‌الضعفا )ع(« به 

حرم مطهر رضوی مشرف شدند.
به گزارش شهرآر محله، حسین راست‌نژاد رئیس 
اداره امــداد و تســهیلات زائران آســتان قدس 
رضوی گفت: این گــروه از زائران ضمن زیارت 
مضجع منور و بهره‌مندی از برنامه‌های فرهنگی 
و مذهبی این آســتان کبریایی، میهمان خوان 

بابرکت امام مهربانی‌ها شدند.
وی افزود: آســتان قدس رضــوی در قالب این 
طرح با کمک و همکاری ارگان‌های امدادرسانی 
همچــون کمیته امــداد، بهزیســتی، بســیج 
مســتضعفان، ســپاه پاســداران و خیریه‌های 
معتبر مردم‌نهاد، افرادی را که به سبب مشکلات 
مالــی تاکنــون توفیق تشــرف به بــارگاه منور 
علی‌بن‌موسی‌الرضا )ع( را نداشته‌اند یا قادر به 
تشرف نیستند، شناسایی و زمینه سفر آنها را به 

آستان کبریایی این امام رئوف فراهم می‌کند.
راســت‌نژاد با بیــان اینکه تاکنــون کمیته امداد 
بیشــترین و بالاتریــن تعامل را با آســتان قدس 
رضوی داشــته اســت، گفت: با هدف تسهیل و 
گســترش خدمات به مددجویان برای تشــرف 
به مضجع حضــرت ثامن‌الحجج )ع( تفاهم‌نامه 
همکاری بین کمیته امداد امــام خمینی)ره( و 
آستان قدس رضوی امضا شده است تا خدمات 
مختلف فرهنگی و معنوی به این زائران ارائه شود.
یادآور می‌شود، قرائت آیاتی از کلام‌ا... مجید، 
قرائت زیارت مخصوص امــام رضا)ع(، اجرای 
برنامه مرثیه‌ســرایی و مداحی توسط مداحان و 
ذاکران اهل بیت )ع( و حضور در میهمان‌سرای 
حضرت رضــا )ع( از جملــه برنامه‌های اجرایی 

ویژه این گروه از زائران بود.

  نشست هم‌اندیشی مسئولان بنیاد شهید 
با شهردار منطقه ثامن


