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همسران باید 
روش‌های 

ارتباط موثر 
میان زن و 

شوهر‌ را فرا 
بگیرند تا 

بتوانند روحیات 
کیدیگر را 

بشناسند

سپهری

         دیگر دغدغه ارتباط با فرزندان را نداریم
خانــم رضایــی، یکــی از شــرکت‌کنندگان در 
کارگاه‌های ارتباط موثر است که به گفته خودش 
ایــن کلاس‌هــا توانســته در بهبود روابــط او با 
خانواده‌اش به‌خصوص با فرزاندانش، بســیار 
موثر باشد. او می‌گوید:به نظر می‌رسد مهارت و 
توانایی در برقراری ارتباط با فرزندان را هر پدر و 
مادری باید فرا بگیرد؛ چرا که هر پدر و مادری که 
بهترین آرزوها را بــرای فرزندان خود دارد، همه 
تلاش خود را می‌کند تــا اطمینان حاصل کند 
که کودکانش سالم هســتند و در شرایط روحی 
و جســمی مناسبی به‌ســر می برند. بسیاری از 
مادران دغدغه ارتباط با فرزندان خود را دارند؛ 
لذا با فراگیری هنر ارتباط موثر با آن‌ها می‌توانند 

تا حدودی از این دغدغه بکاهند.
رضایــی ادامه می‌دهد: این هنر والدین اســت 
کــه بتوانند با کمی حوصله و فــن یادگیری، در 
برخورد با فرزندان طوری رفتار کنند که بتوانند 

زمینه‌های یک عمر شادی را برای فرزندان خود 
فراهــم کنند. پدر و مادر خوب و موفق کســانی 
هستند که یک مهارت را به خوبی فرا گرفته‌اند.‌ 
این مهــارت و موفقیت می‌توانــد آینده زندگی 

خود و خانواده‌شان را تضمین‌ کند.

         کارگاه‌هایی برای دوام زندگی خانواده‌ها
خانم احمدی، یکی از کارشناسان خانواده که 
خود نیز در این کارگاه‌ها شــرکت کرده اســت، 
می‌گوید: خیلــی از زندگی‌هــا و خانواده‌ها به 
دلیل نداشــتن و یاد نگرفتن فنون ارتباط مؤثر 
در حال فروپاشــی است و شهرداری می‌تواند با 
برگزاری چنیــن کارگاه‌هایی عمر و دوام زندگی 

زوجین و خانواده‌ها را افزایش دهد.
وی با بیان اینکه برای اداره کردن خانواده و یک 
زندگی نیاز به ارتباط موثر اســت، می‌افزاید: در 
جایی که مهارت‌های ارتباطی وجود نداشــته 
باشد، عشق میان همسران، دوستان، والدین و 

فرزندان به مقدار زیادی کاهش می‌یابد.
 احمــدی ادامه می‌دهد: بــرای برقراری روابط 
رضایت‌بخــش در خانــواده، همســران بایــد 
روش‌های ارتبــاط موثر میان زن و شــوهر‌ را فرا 
بگیرند تا بتوانند روحیات یکدیگر را بشناســند 

و براساس آن زندگی را بسازند.

         فرهنگ‌سرای انتظار، پل ارتباطی علاقمندان
در کارگاه‌های ارتباط موثر فرهنگ‌سرای انتظار، 
عــاوه بر بررســی نقــش رفتارهــای والدین با 
فرزنــدان، انــواع ارتباط بین‌ فــردی همچون: 
ارتباط قدرت ‌مدار، خود‌محــور، ارتباط منفی 
و منفعل آموزش داده می‌شــود. همچنین ارائه 
راهکارهای مناسب جهت برقراری ارتباط مؤثر 
نیز از دیگر برنامه‌های این کارگاه‌ها محســوب 
می‌شــود. علاقمنــدان جهت شــرکت در این 
کارگاه‌ها می‌توانند به فرهنگ‌ســرای انتظار در 

بولوار مجد مراجعه کنند.

عکس نوشت

کالای ایرانی بخرید

دبیر شــوراهای اجتماعی محلات شــهرداری 
ی سلســله  ر ز برگــزا 1 مشــهد ا منطقــه 
نمایشــگاه‌های اقتصــاد مقاومتــی، با هدف 
آگاهی شهروندان از دلایل خرید کالای ایرانی به 
منظور کمک به تولید داخلی و در نتیجه تحقق 

اقتصاد مقاومتی خبر داد. 
به گزارش روابط عمومی منطقه، حامد ضیایی 
با اعلام این خبر، اظهار کرد: این نمایشــگاه‌ها 
به همت شورای اجتماعی محلات، در راستای 
آشــنایی با راه‌های تحقق اقتصــاد مقاومتی و 

ترویج خرید کالاهای داخلی برگزار شد.
وی با تأکید بر ضرورت تحقق اقتصاد مقاومتی، 
اظهار کــرد: راه‌حــل بــرون رفت از بســیاری 
مشــکلات تحقــق اقتصــاد مقاومتی اســت؛ 
بــه همین دلیــل توجه به ایــن موضــوع و ارائه 
راهکارهایی برای آن، از اهمیتی ویژه‌ برخوردار 

است.
دبیر شوراهای اجتماعی شــهرداری منطقه 1 
مشهد ادامه داد: نمایشــگاه اقتصاد مقاومتی 
می‌تواند در راســتای بهبود وضعیت اشــتغال 
جوانان تأثیر بســیار خوبی داشته باشد و آنان را 

نسبت به آینده بیشتر امیدوار کند.

برگزاری کلاس‌ مهارت 
فرزند‌پروری در منطقه 1

دبیر شــوراهای اجتماعی محلات شــهرداری 
منطقه 1 گفت: به همت شورای اجتماعی محله 
گوهرشــاد، کلاس‌های مهارت فرزندپروری در 

دبیرستان دخترانه استقلال برگزار شد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی منطقــه، حامد 
ضیایــی بــا اعلام ایــن خبــر، اظهار کــرد: در 
ایــن کلاس‌های آموزشــی، مباحثــی از جمله 
چگونگی شکل‌گیری رفتار، ارکان فرزندپروری، 
مهارت‌های اصلی فرزند‌پروری، پشتوانه‌سازی 
و انگیزش، توانایی تصمیم‌گیری و تفکر خلاق، 
توانایــی تفکر انتقــادی، مهارت‌هــای ارتباط 
جمعی و روابط بین فردی و... ارائه و تدریس شد.
وی ادامــه داد: فرزنــدان، برکــت زندگــی و 
ســرمایه‌های آینده جامعه به شــمار می‌آیند؛ 
آنان برای رشد و بالندگی خود، نیازها و در مفهوم 
دقیق‌تر حقوقی دارند که باید به درســتی به آن 
پرداخت. با توجه بــه نقش بی‌بدیل خانواده در 
بالندگی شخصیت کودک، پیش از همه خانواده 
و ســپس جامعــه باید ایــن حقوق را بــه خوبی 
بشناسد و خود را مکلف به پاسداشت آن بداند.

سلسله جلسات کارگاه ارتباط مؤثر با عنوان والدین ایده‌آل، مربیان ماندگار، ویژه والدین و مربیان، با حضور استاد معماریانی در فرهنگ‌سرای 
انتظار در حال برگزاری است. به گزارش شهرآرامحله، در این جلسات، والدین، هنر برقراری ارتباط موثر با اطرافیان، به‌خصوص با خدا، خود، 

همسر و فرزندان و همکاران را فرا می‌گیرند و می‌توانند با یادگیری روش‌های ارتباط مؤثر، در برقراری ارتباط با دیگران موفق باشند.

کارگاه‌های ارتباط موثر در فرهنگ‌سرای انتظار در حال برگزاری است

یادگیری مهارت‌های زندگی 
تضمین کننده دوام زندگی

برگزاری مانور بحران د رمنطقه یک


