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ایستگاه‌های 
ورزش 

صبحگاهی 
از بخش‌های 

بانشاط و 
پرطرف‌د‌ار د‌ر 
بین شهروند‌ان 

منطقه است

دهمین جلسه شورای اجتماعی محله محمدآباد برگزار شد.
به گزارش شهرآرامحله، جلسه شورای اجتماعی محله محمد‌آباد با موضوع 
آموزش‌های شــهروندی جمعی از مدیران مدارس و اعضاء انجمن اولیا و 

مربیان برگزار شد.
در این جلســه به برگزاری کلاس‌های متنوع فرهنگ شهروندی، تحکیم 
خانواده، سواد رسانه، آسیب‌های اجتماعی با اولویت آسیب‌های فضای 
مجــازی و اعتیــاد، نکات امنیتــی و... تأکید شــد و اســتفاده از ظرفیت 
پایگاه‌های بهداشــت محله، کلانتری، اساتید و صاحب‌نظران اجتماعی 

محله مورد بحث و بررسی  قرار گرفت.
نصب بنرهای نکات آموزشــی در ســطح محلــه با هدف ارتقــا اطلاعات 

شهروندان از دیگر مصوبات این جلسه بود.

  مسجد امام رضا )ع(
مربی: خانم آزاد      

آدرس: مصلی 3/30
ساعت: 7 روزهای زوج

  مسجد ‌المهدی )عج(
مربی: خانم نجفی  

آدرس: محمدآباد 28
ساعت: 8:15 زوج

  مسجد جوادالائمه )ع( 
مربی: خانم قربانی     

آدرس: چهارراه مصلی، چمن 73 
ساعت: 8 فرد

 حسینیه رهروان
مربی: خانم طهماسبی   

آدرس: حدفاصل رستمی 52-50
ساعت: 8 روزهای فرد

  مسجد پنجتن
مربی: خانم اخوان          

آدرس: شهرک شهید رجایی، حر2، پورسینا 31
ساعت 9:30 هرروز

  مسجد بعثت  
مربی: خانم زارعی      
آدرس: رستمی 54 

ساعت: 8:30 روزهای فرد

  مسجد امام هادی )ع(
مربی: خانم آزاد

آدرس: رستمی 20
ساعت: 8:15 روزهای زوج

  قرائت‌خانه آلاله‌ها
مربی: خانم ارادتی

 آدرس: پورسینا 7
ساعت:7:30 روزهای زوج

  سالن ورزشی غدیر
مربی: خانم زارعی          

آدرس: تقاطع شیرودی و رستمی
ساعت 7:15 روزهای زوج

  مسجد علی‌بن‌ابیطالب 
مربی: خانم اخوان     

آدرس: شهرک شهید رجایی، حر 56 
حسینیه 4

ساعت 8:15 روزهای زوج

  سالن ورزشی باهنر
مربی: خانم شاه میرزایی           

آدرس: شهرک شهید باهنر، مقابل حر 88
ساعت 7:15 روزهای زوج

  مدرسه ابتدایی جهان‌آرا
آدرس: شهرک بهشتی، رستمی50، حدفاصل 

2 بازارچه
ساعت 8:30 روزهای زوج و یکشنبه و سه‌شنبه 

 9:45

  مسجد جوادالائمه )ع(
مربی: خانم زارعی
آدرس: رستمی 3

سه شنبه و پنجشنبه، ساعت 7:15 و یکشنبه، 
دوشنبه و چهارشنبه 15:30

یک میزبانی کودکانه در کتابخانه 
زنده‌یاد امیرحسین فردی

پذیرایی از میهمان با کتاب

کتابخانــه زنــده یــاد امیرحســین فــردی در 
محله امیرآباد واقع شــده اســت. این کتابخانه 
به‌صورت کاملا مردمی به شــهروندان خدمات 
ارائه می‌دهد. در ادامه یک اتفاق جالب در این 
کتابخانه را بخوانید. در این متن ســعی شــده 
اســت در ادبیات کودکانه تغییری ایجاد نشود. 

ماجرا از این قرار است:
هر سه وارد کتابخانه شــدند. علیرضای کلاس 
ســومی کتاب و کارت عضویت را گذاشت روی 
میز و به‌همراه برادر کوچک‌ترش و پسر نوجوانی 
که همراهش بود، رفتند ســمت قفســه‌ کتاب 

نوجوان.
علیرضــا خطاب بــه پســر نوجوان گفــت: هر 
کتابی خواستی انتخاب کن، من با کارتم برات 

می‌گیرم.
کمی کــه بین کتاب‌هــا گشــتند، علیرضا آمد 
و پرســید: میشــه یه کتاب خوب برای نوجوان 

معرفی کنید؟
من هم کــه رفتار علیرضا برایم جالب شــده بود 
رفتم سمت قفســه نوجوان و پرســیدم  ایشون 
)به پســر نوجوان اشــاره کردم( عضو کتابخونه 
نیســتن؟ علیرضا جواب داد: نه. خونه‌شــون 
اینجا نیســت. از اقوام‌مونه. چند روزی اومدن 
خونه‌ ما مهمون هســتند. آوردمش کتابخونه تا 
اینجا رو بهش نشــون بدم و اگه کتابی خواست 
براش امانت بگیــرم. گفتم: چه میزبان خوبی! 
میخوای از مهمون‌تون با کتاب پذیرایی کنی؟ 

علیرضا خندید و گفت: بله.
پرسیدم: چه جور کتابی میخواین؟ پسر نوجوان 
به حرف آمد و گفت: داســتان خنده‌دار باشه. 
ذهنم رفت ســمت کتاب‌هــای داوود امیریان. 
گفتم کتاب فرزنــدان ایرانیم خیلی خوبه. چند 
دقیقه‌ای نگاه کردم ولی به چشمم نخورد. چند 
نفر دیگر کنار میز منتظر امانت کتاب بودند؛ در 
حالی که می‌رفتم سمت میز گفتم تو این قسمت 
نوجوان نگاه کنید! اگه امانت نباشه پیدا میشه.
بــرادر کوچک‌تــر علیرضــا کــه می‌خــورد 
پنج‌شش‌ساله باشد، کنار میز بود .پرسیدم شما 
کتــاب نمی‌خوای؟ گفت من و داداشــم کتاب 
گرفتیم قبــا. الان اومدیم بــرای مهمون‌مون 
کتاب ببریم. داداشم قراره یک کتابشو پس بده 

تا بتونه برا اون کتاب بگیره.
علیرضــا و مهمانش مشــغول گشــتن بودند. 
همین‌طور که کتاب‌ها را ثبت می‌کردم، به فکر 
فرو رفتــم. حالا دلیل لحن پرافتخــار علیرضا را 

می‌فهمم.
ســرش را گرفته بود بالا و با غروری خاص و البته 
همراه با مهمان‌نوازی به پسر نوجوان گفته بود: 
هر کتابی خواســتی انتخاب کــن، من با کارتم 

می‌گیرم برات.

ورزش صبحگاهی کجا برم؟

کوتاه از دهمین جلسه شورای اجتماعی محله محمدآباد

مقابله با آسیب‌های فضای مجازی

صبح که می‌شود، خیلی‌ها دوست ندارند که صدای زنگ ساعت بلند شود و اگر این اتفاق بیفتد، دلشان می‌خواهد آن را سربه‌نیست کنند. 
اگر صدایی هم از کوچه و خیابان بلند شود و آن‌ها را از خواب بیدار کند، دلخور می‌شوند اما در این بین ورزشکارانی هستند که بعد از نماز صبح 
به بوستان‌ها می‌روند و در کنار همسایه‌ها و دوستان ورزش می‌کنند. این افراد همیشه شاداب و سرزنده هستند. گذشته از این مسائل، 

حضور در ایستگاه‌های صبحگاهی باعث تغییر سبک زندگی افرادی می‌شود که در بوستان‌ها و پایگاه‌های صبحگاهی ورزش می‌کنند.
ایستگاه‌های ورزش صبحگاهی از بخش‌های بانشاط و پرطرف‌د‌ار د‌ر بین شهروند‌ان منطقه است که مخاطبان خاص خود‌ را د‌ارد‌. حد‌ود‌ 
15 ایستگاه، هر روز میزبان علاقه‌مند‌ان به ورزش صبحگاهی است. اهمیت این موضوع از آن جهت است که کارشناسان معتقد‌ند‌ انجام 

فعالیت‌های ورزشی، تأثیر بسیار مطلوبی بر سلامت جسمی و روانی افراد‌ و به‌تبع آن، جامعه د‌ارد‌.
ضمن بیان اینکه در این پایگاه‌ها، از سوی تربیت‌بدنی شهرداری منطقه 6 برای انجام حرکات مربی در نظر گرفته شده است، در ادامه، با 

نزدیک‌ترین پایگاه ورزش صبحگاهی محل زندگی خود در منطقه 6 آشنا می‌شوید:


