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بوی خوش خدمت
 در منطقه

*علی خان‌محمدی
منطقــه10 یکــی از مناطق جدیــد جمعیتی 
شهر مشهد محسوب می‌شــود و بیشتر بافت 
کالبــدی به غیــر از روســتاهای قاســم‌آباد و 
ب  ی مصــو ح‌هــا س طر ســا د برا بــا بحرآ
آماده‌ســازی مسکن‌وشهرســازی ایجــاد 
شــده اســت. رشــد جمعیتی دهــه55 و 65 
باعــث شــتاب در جمعیت‌پذیــری و شــروع 
ساخت‌وســازهای منظــم در محدوده شــده 
اســت؛ البته در روســتای مذکــور، وضعیت 
بــه گونه دیگــری رقــم خــورده و متاســفانه 
به‌دلیــل بی‌توجهــی و وضعیــت نامطلــوب 
اقتصادی جمعیت ســاکن، بافتی ناهمگون 
با حداقل ســرانه‌های خدماتی شــکل گرفته 
اســت. بیشــتر کاربری‌هــای بافــت جدید، 
براساس اســتانداردها پیش‌بینی شده است 
 کــه به‌مرور در طول 40ســال گذشــته ایجاد 

شده‌اند.
به‌دلیل ایجاد نشدن برخی کاربری‌ها ازجمله 
بهداشتی، آموزشی و ورزشی در برخی نقاط، 
اراضی بایر تبدیل به یکی از معضلات ساکنان 
منطقه شــده اســت، لذا با تدبیر شــهرداری 
منطقه بــرای بهبــود کیفی فضاهــا و کاهش 
آلودگی بهداشــتی و زیســت‌محیطی، اقدام 
به ایجاد فضاهای ورزشی موقتی در این‌گونه 
اراضی شــده اســت تا فرصتی مناسب برای 
بهبود کیفــی فضاها و ورزش‌های محلی ویژه 

ساکنان ایجاد شود.
ع بوســتان‌های خطــی، پراکندگــی  تنــو
بوســتان‌های محلی و مرکزیت بوســتان‌های 
ناحیه‌ای، از ویژگی‌های منحصربه‌فرد منطقه 
اســت. به‌منظور تنوع‌بخشی بیشتر به فضای 
ســبز منطقــه نیــز بوســتان‌های موضوعــی 
ازجملــه کودک و  ســامت، دانش و مدرســه 
طبیعت نیز در دســت اقدام و اجرا می‌باشد. 
همچنیــن بــرای بهبــود کیفی خدمــات در 
بوســتان‌ها، در آن‌هــا نمازخانــه، ســرویس 
بهداشــتی، فضای بازی کودکان، آب‌نما و... 

تعبیه شده است.
شهرداری مشهد درراستای آسان شدن تردد 
ساکنان و زائران با اولویت محور بولوار آزادی 
که یکی از محورهای پرتردد مواصلاتی کشور 
محسوب می‌شود، به تحصیل حریم صنایع و 
بازگشــایی معبر اقدام می‌کند. در بازگشایی 
محور، شــهرداری ضمن افزایش عرض معبر 
به اجرای فضای ســبز بین لاین تندرو و کندرو 
و به‌منظور عبور خودرو از بین نوار ســبز اقدام 
خواهد کــرد که درحال‌حاضر بخشــی از این 
مسیر، تکمیل شده اســت و بخش‌های دیگر 
محــور، بعــد از تحصیــل حریم اجــرا خواهد 
شــد. در آینــده نزدیک نیــز محور »ســنتو«، 
یکــی از محورهــای زیبــای ورودی شــهری 
کشــور محسوب خواهد شد. علاوه‌بر این، در 
همین محور، شهرداری با پیش‌بینی بوستان 
»زائــر«، به زائران و گردشــگران خدمات ویژه 

خواهد داد.

*معاون فنی‌واجرایی منطقه10 
شهرداری مشهد

اگر قرار است 
این شهر هوای 
سالم داشته 
باشد، همه 
باید سهمی 
در ایجاد آن 
داشته باشیم

معاون فرهنگی‌و‌اجتماعی شــهرداری منطقه 
ویژه‌برنامه‌هــای فرهنگی هفته هــوای پاک را 

تشریح کرد.
به‌گزارش شــهرآرامحله، یوسف اسماعیل‌زاده 
گفت: 29دی، روز ملــی هوای پاک نام‌گذاری 
شده اســت و ازآنجایی‌که اکنون درگیر آلودگی 
هوا هستیم، نیاز است که شهرداری و شهروندان 

درزمینه کاهش آلودگی هوا همکاری کنند.
وی افزود: درهمین راســتا اجتمــاع اعتراضی 
کودکان با هــدف مطالبه‌گری هــوای پاک، با 
حمل پلاکاردی با محتوای »هوای خوب، حق 
من اســت«،  ســوم بهمن در میدان مادر برگزار 

خواهد شد.
معاون فرهنگی‌و‌اجتماعی شــهرداری منطقه 

خاطرنشان کرد: همچنین جشنواره »خوب مثل 
بچه‌ها« که با رویکرد فرهنگ شهروندی درحال 
اجراست و تا 22بهمن نیز ادامه خواهد داشت، 
به‌صورت ویژه در این ایام درقالب شــعر و ســرود 

و نمایش به همین موضوع توجه خواهد کرد.
کوهپیمایی خانوادگیِ ورزشکاران صبحگاهی 
و ورزشــکاران سالن‌های ورزشــی در مجموعه 
کوه‌های آب‌وبــرق  و اجرای نقاشــی‌دیواری با 
موضوع هوای پاک با مشــارکت حامی مالی، از 
دیگر برنامه‌های معاونــت فرهنگی‌‌واجتماعی 

شهرداری منطقه برای هفته هوای پاک است.
وی ادامه داد: طرح »سه‌شــنبه بدون خودرو« 
مخصوص کارمندان شهرداری منطقه از دیگر 
برنامه‌های هفته هوای پاک اســت. در این روز، 

پارکینگ شهرداری منطقه به روی وسایل نقلیه 
بسته خواهد شــد و فقط اجازه ورود با دوچرخه 
به کارمنــدان داده می‌شــود. علاوه‌بــر این به 
کارمندانی که به‌موقع در محل کار حضور یابند، 

به قید قرعه جوایزی اهدا خواهد  شد.
اســماعیل‌زاده برنامه‌های امسال را گسترده‌تر 
از ســال گذشــته دانســت و گفــت: برگــزاری 
برنامه‌هــای درنظرگرفته‌شــده، بیشــتر جنبه 
یــادآوری، ترویــج فرهنــگ ورزش و احترام به 
محیط‌زیست را دارد. خودروهای تک‌سرنشین، 
مهم‌ترین عامــل آلودگی هوا در کلان‌شــهرها 
هســتند. اگر قرار است این شــهر هوای سالم 
داشــته باشــد، همه باید ســهمی در ایجاد آن 

داشته باشیم و برای آن تلاش  کنیم.

زمانــی- همایــش مهــارت کنتــرل خشــم 
ویــژه بزرگ‌ســالان در فرهنگ‌ســرای شــهید 

خادم‌الشریعه برگزار شد.
به گزارش شهرآرامحله، کارشناس سلامت روانِ 
مرکز خدمات جامــعِ ســامت امام‌هادی)ع( 
در این همایش، کنترل اســترس و خشــم را از 
مهارت‌های زندگی دانست و اظهار کرد: به‌دلیل 
افزایش میزان استرس و رفتارهای پرخاشگرانه 
در خانــواده و جامعه، آموزش دو مهارت کنترل 
اســترس و کنترل خشــم، اهمیت بیشتری از 
سایر مهارت‌های زندگی دارد، بنابراین برگزاری 

چنین برنامه‌هایی ضرورت می‌یابد.
الهه ذوقی‌فیاض افزود: افراد با بعضی رفتارهای 
اشتباه روبه‌رو هســتند. اگر فرد از این رفتارها و 
باورهای اشتباهِ رایج در جامعه اطلاع ‌یابد، نحوه 

کنترل آن‌ها را نیز یاد می‌گیرد.
وی ادامه داد: همان‌‌گونه که دنیا درحال تغییر 
اســت، اطلاعات مــا نیز بایــد زیاد شــود. باید 
یــاد بگیریم که خود را با تغییــرات دنیای جدید 
هماهنــگ کنیــم و متناســب با شــرایط، نوع 
رفتارمان را مشــخص کنیم تا در ارتباط‌گیری با 

همسر و فرزندانمان به مشکل برنخوریم.

مربــی همایــش کنتــرل خشــم خاطرنشــان 
کرد: متاســفانه هنــوز مردم یادگیــری چنین 
مهارت‌هایی را برای خود احســاس نمی‌کنند، 
درحالی‌که اگر افراد روش‌های کنترل رفتارهای 
نامناســب را بیاموزنــد، کمتــر دچار مشــکل 

خواهند شد.
کارشــناس فرهنگــی فرهنگ‌ســرای شــهید 
خادم‌الشــریعه نیز در حاشــیه این همایش به 

خبرنگار ما گفت: دوره مهارت کنترل خشــم، 
پــس از برگــزاری یک جلســه مهــارت کنترل 
اســترس، برگــزار شــد کــه در این جلســات، 
 راه‌های مقابله با استرس و خشم، آموزش داده 

شد.
مریم زرین افــزود: برگزاری چنین کلاس‌هایی 
درصورتی‌که تداوم داشته باشد و در چند جلسه 

برپا شود، قطعا اثرگذار خواهد بود.

معاون فرهنگی‌‌واجتماعی شهرداری منطقه اعلام کرد

 اجرای برنامه‌های گوناگون فرهنگی
 برای گسترش هوای پاک

یادگیری کنترل خشم؛ لازمه زندگی امروزی
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