
}                                                       { 3
هفـــــــته نامـــــــه محلـــــــی مـــــــردم مشهـــــد

shahraraonline.com دریافت نسخه الکترونیک هفته نامه در

پاتوق
پیامک شهرآرامحله : 30007289

سه شنبه / 3 بهمن 1396/ شماره 272

}یادداشت{

 بازگشایی 
انتهای خیابان 
کوشش، کیی 

از مطالبات 
قدیمی ساکنان 
این محله است

با حضور اعضای شورای اجتماعی محلات برگزار شد

هم‌اندیشی درباره بازگشایی خیابان کوشش
10 اصل برای
 پیشگیری از سرطان
*منیره شبگرد

   از مصرف دخانیات پرهیز کنید. اســتفاده از 
هریک از فراورده‌های توتون مانند سیگار، پیپ و 
قلیان خطرناک است و موجب بروز انواع سرطان 
ازجمله ســرطان ریه می‌شــود، حتی جویدن 

توتون نیز خطرناک است.
   فعالیت بدنی منظم داشــته باشــید و روزانه 
30دقیقه ورزش کنید و از نشستن طولانی‌مدت 

بپرهیزید.
   وزن خود را در حالت ایدئال نگه دارید.

   تغذیــه ســالم داشــته باشــید؛ از غذاهای 
کم‌چرب اســتفاده کنید. مصــرف قند و نمک 
را محدود کنیــد و روزانه 5وعده میوه و ســبزی 

بخورید.
   خود را دربرابر عفونت‌ها محافظت کنید.

   از پوســت خــود حفاظت کنیــد و درمعرض 
نور شــدید آفتاب قــرار نگیرید. هــر روز از کرم 

ضدآفتاب استفاده کنید.
   در منزل و محیط کار، اصول ایمنی را رعایت 
کنید. برخی مشاغل مثل کشاورزی، سم‌پاشی، 
نقاشی، مبل‌سازی، کار در صنایع آهن و فولاد، 
زغال‌ســنگ، لاســتیک و کار تولیــد یــا تعمیر 
پوتین و کفش، خطر ابتلا به برخی سرطان‌ها را 

افزایش می‌دهند.
   زندگی روانی و معنوی سالمی داشته باشید. 
خویشتن را دوست بدارید و به جسم و روان خود 
احترام بگذارید. از تنش و اضطراب پرهیز کنید 

و به خداوند و حکمت او اعتماد کنید.
   زندگی اجتماعی ســالمی داشــته باشــید. 
بــا دیگــران مهربان باشــید و از رقابت ناســالم 
بپرهیزید. همــه آدم‌ها خوبی‌هــا و بدی‌هایی 

دارند. آ‌ن‌ها را همان‌گونه که هستند، بپذیرید.
    درصــورت دارا بودن علائم هشــداردهنده 
سرطان مانند نشانه‌های زیر به پزشک مراجعه 

کنید:
      ابتلای به سرطان در اقوام درجه یک

      تغییر در خال‌های پوستی
      زخم‌های بدون بهبود

      وجود توده در هر جای بدن
      سرفه یا گرفتگی طولانی‌مدت صدا

      اختلال در بلع یا سوء‌هاضمه طولانی‌مدت
      استفراغ یا سرفه خونی

      اسهال یا یبوست طولانی
      خونریزی غیرطبیعی

      بی‌اشتهایی یا کاهش وزن بی‌دلیل
* کارشناس بیماری‌های ژنتیک و سرطان

شــهردار منطقه7 با دکتر حمیدرضا محروقی، 
رئیس پژوهشکده نوین شهر معنوی ثامن، دیدار 

و گفت‌وگو کرد.
به گــزارش روابط‌عمومی شــهرداری منطقه، 
بــا هــدف افزایــش تعامــات و همکاری‌های 
دوجانبه بین ســازمان‌های اجرایی با نهادهای 
تحقیقاتــی و دانشــگاهی، نشســت شــهردار 
منطقه7 با اعضای پژوهشــکده نوین ثامن، در 

این پژوهشکده برگزار شد.
در این نشســت، ابتدا مســئولان کارگروه‌های 
مختلف پژوهشکده نوین شهر معنوی ثامن، به 
معرفی عملکــرد کارگروه‌های خود پرداختند و 
سپس با بیان مسائل مختلف، بر همکاری‌های 

متقابل بین دو طرف تاکید کردند.
در ادامه، شهردار منطقه نیز از دعوت مسئولان 
پژوهشکده ثامن، تشکر و بر شعار مدیریت جدید 

شهری که شهر هوشمند است، تاکید  کرد.
در این نشســت، معاونان شــهردار و مســئول 

مشــارکت‌ها و ســرمایه‌گذاری و روابط‌عمومی 
منطقه7 حضور داشتند.

رمضان پور- رســم اســت وقتی که می‌‌‌‌خواهند 
دســت عروس و داماد را در دست هم بگذارند، 
جایی می‌‌روند که خیال می‌کنند بهترین جای 

دنیاست. 
بزرگ‌تریــن تــالار، بهتریــن گل‌فروشــی، 
معروف‌ترین آتلیه، ماهرترین آرایشگر، همه‌چیز 

را فراهم می‌‌کنند که به آن‌ها خوش بگذرد. 
حالا بگذریم که خوشــی یک شبشان می‌‌شود 
غصــه ماه‌‌هــا و ســال‌های بعــدش کــه چطور 

حساب خالی‌شــده بانکی و قسط‌‌های سر ماه 
را راســت‌وریس کنند و به زندگی عادی برگردند 
اما حنانه عطایی و محمدصادق ‌یزدی‌دوست، 

چندی پیش با هم قرار دیگری  می‌‌گذارند. 
آن‌ها به‌جای سفره عقد چندصدهزار تومانی، 
یک سفره ساده قرضی پر از عکس شهدا را کنار 
مزار عموی هانیه که شــهید مدافع حرم است، 
پهن می‌کنند و به زندگی لبخند می‌‌زنند؛ جایی 
که حنانه مطمئن است عمومرتضی حضور دارد 

و برای خوشــبختی‌‌اش دعا می‌‌کند. عقدشان 
را به‌میزبانــی شــهدا برگزار می‌کنند و دلشــان 
قرص اســت که حضور عمــوی حنانــه و دیگر 
شهدا گرما‌بخش محفل خودمانی و کوچکشان 

است که »شهدا عند ربهم 
یرزقــون« هســتند. برای 
دیدن فیلم کوتاهی از این 
مراسم شاد QRکد روبه‌رو 

را اسکن  کنید.

با هدف افزایش همکاری‌های دوجانبه صورت گرفت

دیدار شهردار با رئیس پژوهشکده ثامن

یک عروسی متفاوت را اینجا ببینید

نشست هم‌اندیشی معاونان اجرایی و شهرسازی 
شهرداری منطقه7 با اعضای شورای اجتماعی 
محلات درباره بررســی روند بازگشایی خیابان 

کوشش برگزار شد.
به گزارش روابط‌عمومی شهرداری منطقه، در 
این نشست، مسائل مرتبط با اجرای این پروژه، 
شامل همکاری و مشارکت اصناف و شهروندان 

و تســهیل در اجرای طرح و پــروژه و همچنین 
کمــک و همیــاری درزمینه پرداخــت عوارض 
شــهری در محــدوده مدنظر به‌منظــور تامین 
 بخشــی از هزینه‌های موجود، مطرح و بررسی 

شد.
 بازگشــایی انتهــای خیابان کوشــش، یکی از 
درخواســت‌ها و مطالبات قدیمی ساکنان این 

محله و شهروندانی است که همه‌روزه از محدوده 
خیابان‌های کوشــش و قائــم درحال رفت‌و‌آمد 

هستند.
در این نشست، امیرســیاوش حجازی، معاون 
اجرایی، و احمد مقدس، معاون شهرسازی، با 
اعضای شورای اجتماعی محلات به گفت‌وگو و 

تبادل نظر پرداختند.


