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بسیاری از 
بیماری‌های ما 
به‌خاطر تغذیه 
ناسالم است

مدیر مهدکودک ارسطو 
در همایش روز هوای پاک: 

کودکان سفیران ما هستند
جشــنواره دانش‌آمــوزی هوای پــاک و نقش 
کــودک در حفظ هــوای پاک در مهــد کودک 
ارسطو و با همکاری انجمن »حمایت از محیط 
زیســت و حیوانات« به مناسبت گرامی‌داشت 

روز ملی هوای پاک برگزار شد.
به گــزارش شــهرآرامحله، صادقــی مدیر  این 
کودکســتان با اعــام خبر فــوق، به تشــریح 
اهمیت نقش کودکان در ارتقاء فرهنگ محیط 
زیســتی و خودداری از ایجــاد عوامل آلاینده 
هــوا پرداخت و گفــت: هدف از برگــزاری این 
جشــنواره احیای شــعار روز ملــی هوای پاک 
و ایجــاد حساســیت در بین کودکان اســت و 
از آنجایــی کــه کلیــد اصلی کاهــش آلودگی 
هوا، مشــارکت مردمی و افزایــش هماهنگی 
بین‌بخشــی اســت، این روز می‌توانــد عامل 
مهمــی در ایجاد ایــن مشــارکت و هماهنگی 
بین‌بخشــی باشــد. نقش کودکان در رسیدن 
به توســعه پایدار انکار ناپذیر است و مهم‌ترین 
راه نیــز ارتقاء فرهنگ محیط زیســتی و آشــنا 
نمــودن آن‌هــا با مســائل و مشــکلات محیط 

زیستی است.
وی ادامــه داد: کــودکان بهتریــن ســفیران 
هســتند؛ تــا اطلاعاتی را که کســب می‌کنند 
بــه خانواده‌هایشــان انعــکاس دهنــد و از 

والدین‌شان بخواهند آن‌ها را اجرایی کنند.
صادقی یادآور شد: آلودگی هوا امسال بیشتر 
از سال‌های قبل مشــهود بود، به‌طوری‌که هر 
روز تعــداد قابــل توجهی از کــودکان به‌خاطر 
آلودگــی هــوا دچــار بیماری‌هــای تنفســی 
می‌شــدند و بــه علت بیمــاری بــه مهدکودک 

نمی‌آمدند.
این مراســم به جهت تأثیرگــذاری بالا و انتقال 
مفاهیمی همچون آلودگی هوا، داشتن هوایی 
پاک در قالب برنامه‌هایی از جمله تئاتر، سرود، 

دکلمه و... از سوی بچه‌ها اجرا گردید.

 طی 9 ماهه نخست سال جاری صورت گرفت؛

بیش از 1326 تخلف ساختمانی در سطح منطقه
توســعه شــهری به عنــوان یکــی از مهم‌ترین 
اهداف شــهرداری همواره مــورد توجه بوده و 
ساخت‌وســاز هرگونه ابنیه در داخل محدوده 
شهری مستلزم رعایت اصول و مقررات خاص 

مهندسی و شهرسازی است.
به گــزارش شــهرآرا محله،شــهردار منطقه با 
بیــان اینکه بــه منظــور جلوگیری از ســاخت 
و ســازهای غیراصولــی، اداره مهندســی و 
نظــارت بر ساخت‌وســازها، به عنــوان بازوی 
اجرایی شــهرداری، اصلی‌ترین واحد مقابله و 
جلوگیری از این گونه تخلفات شهری محسوب 
می‌شــود، گفت: نقض مقررات شــهرداری و 
شهرســازی موجــب تخلف می‌شــود؛ در این 
موارد واحد نظــارت باید بر اســاس مقررات و 

ضوابط حاکم با متخلفان برخورد نماید.
حجت فرقانی با اشــاره به برخی از مشــکلات 
ناشــی از ساخت‌وســازهای غیرمجاز افزود: 
ساخت‌وساز غیرمجاز علاوه بر نازیبایی بصری 
شهر موجب مشکلات بهداشــتی، ترافیکی و 
ایجاد بناهایی غیرمستحکم خواهد شد که در 
نهایت مسیر توسعه شهری را مسدود می‌کند.
وی در ادامــه از تشــکیل حــدود 854 مــورد 
استعلام و ارجاع پرونده از سوی شهرسازی، از 

ابتدای سال خبر داد و افزود: کلیه موارد مغایر 
با پروانه نظیر احداث طبقات غیرمجاز، واحد 
غیرمجاز، پیش‌روی طولی و ارتفاع غیرمجاز، 
کنتــرل و مــوارد تضییــع حقوق شــهروندان 

پیگیری شده است.
فرقانــی افــزود: پرونده‌هــای ارســالی بــه 
کمیســیون ماده 100 دارای رأی قطعی 602 
مــورد و اجرای احــکام قلع بنا بــا توجه به رأی 
ماده 100، 22 مورد بوده که نســبت به ســال 
قبل کاهش چشمگیری داشته است و نشان از 
ضابطه‌مندی مردم نسبت به قوانین و مقررات 

شهرسازی است.
وی بیان کرد: این تخریب‌ها در راستای برخورد 
با ساخت‌وسازهای غیرمجاز و فاقد استحکام 
بنا، رســیدگی به شــکایات مردمــی و احقاق 
حقوق شــهروندان و مقاوم‌سازی فعالیت‌های 

ساختمانی اجرا شده است.
شــهردار منطقه تصریــح کرد: بازدیــد فنی و 
رسیدگی به عدم اســتحکام بنا و رعایت نکات 
ایمنی از دیگر اقدامــات صورت گرفته در این 
منطقه بوده و در این راستا بیش از هشت هزار 
و 611 مــورد بازدید فنی انجام شــده اســت؛ 
تا علاوه بــر جلوگیــری از ساخت‌وســازهای 

غیرمجاز و غیراصولی و عدم استحکام بناهای 
تازه ساخته شده، با ارائه راهکار و مشورت‌های 
لازم توسط کارشناسان، امنیت جانی و روانی 

شهروندان ساکن این منطقه تأمین گردد.
فرقانــی در ادامه ســخنان خــود با اشــاره به 
برخورد جدی و قاطع با هرگونه ساخت‌وســاز 
غیرمجاز در سطح منطقه، از کاهش چشمگیر 
این تخلفات طی سال جاری خبر داد و افزود: 
تعــداد دو هــزار و 130مورد صــدور اخطاریه 
جهت تخلفات ساختمانی داشتیم و همچنین 
با توجــه بــه اهمیت تأمیــن فضای مناســب 
پارکینگ در هســته مرکزی شــهر، رســیدگی 
بــه موارد عدم تأمیــن پارکینگ و رســیدگی به 
مشــرفیت و مزاحمت در مجمــوع تعداد 310 
مورد از اقدامات ویژه عملکرد اداره مهندسی 
و نظارت بر ساخت‌وسازهای شهرداری منطقه 

8 بوده است.
وی با اشــاره به اینکــه شــهروندان باید طبق 
ضوابــط قانونی اقدام به ساخت‌وســاز کنند، 
افــزود: توجه بــه ساخت‌وســازهای اصولی، 
ضابطه‌منــد و رعایــت قوانیــن شهرســازی، 
 باعــث حفــظ کیفیت ســیمای بصری شــهر

 می‌شود.

جشنواره غذای سالم در مجموعه ورزشی جهاد مغنیه برگزار شد

تغذیه سالم
 راه دستیابی به سلامت

صفائی

معاون فرهنگی اجتماعی شــهرداری منطقه 
از برگزاری جشــنواره غــذای ســالم با هدف 
فرهنگ‌ســازی اســتفاده از غذاهای ســالم و 
ســنتی در مجموعه ورزشــی جهــاد مغنیه و با 

حضور50 شرکت کننده خبر داد.
به گزارش شــهرآرامحله، مســلم ابراهیم‌زاده 
افزود: امروزه در بیشــتر خانواده‌ها، مشــکل 
اســتفاده بی‌رویه از انواع فست‌فودها را داریم 
که افراد خانواده در هــر فرصتی به دنبال تهیه 
آن هستند و در ســبد غذایی خانواده‌ها کمتر 
از غذای ســالم و سنتی استفاده می‌شود. غذا 
خوردن یکــی از نیازهای ذاتی و دائمی هر فرد 

است و مهمترین عامل بقای زندگی و طول عمر 
محسوب می‌شود.

وی با بیــان این موضــوع ادامــه داد: تغذیه و 
انتخاب غذا برای ما بیش از هر چیزی اهمیت 
دارد؛ چرا که تغذیه سالم موجب سلامت جسم 

و روان هر فردی می‌شود.
ابراهیــم زاده گفت: غذای ســالم و به عبارت 
بهتــر تغذیه ســالم یکــی از مهم‌ترین و شــاید 
اساســی‌ترین راه دســتیابی به سلامت جسم 
اســت، هر چند که در ارتقای سلامت روان نیز 

بی‌تأثیر نیست.
وی افزود: اگرچه در حال حاضر سطح دانش 

گاهــی جامعــه نســبت بــه مــواد غذایی و  و آ
الگــوی تغذیه ارتقا یافته، امــا در موارد زیادی 
داشتن دانش و علم، الزاما باعث عمل صحیح 
نمی‌شــود و چه بســیار مواد غذایی مضر که با 
گاهی، انسان آن‌ها را مصرف می‌کند.  وجود آ
بســیاری از بیماری‌هــای ما به‌خاطــر تغذیه 
ناســالم اســت و در عین حال درمان بسیاری 

دردها نیز در غذاهاست.
ابراهیــم‌زاده یادآور شــد: ما ســعی کردیم با 
برگزاری این جشــنواره مردم را دوباره به پخت 
غذاها و خورشــت‌های قدیمی که عطر و بوی 

زندگی می‌دهد، ترغیب کنیم.


