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هنر این است 
که مردم را پای 
ورزش بکشانیم 
و در قالب همین 

شوری که 
ایجاد می‌شود، 

آموزش‌های 
لازم را به آن‌ها 

بدهیم

پنج‌شنبه هفته گذشته مصادف با روز هوای پاک )29 دی( تقویم معاونت فرهنگی شهرداری منطقه 9 تدارک یک برنامه خوب و مهیج 
داشت. باغ وکیل‌آباد در این روز میزبان 300 نفر از بانوان سالن‌های ورزشی خاقانی، صیاد‌شیرازی و سرافرازان و بانوان گروه‌های داوطلب 

مردمی دیگر بود تا در هوای سالمی که این روزها به دری نایاب می‌ماند یک نیمروز شاد ورزشی را تجربه کنند. 

بازدید شهردار منطقه از آرتوان

شهردار منطقه 9 در بازدید از نمایشگاه تابلوهای 
ساخته شده با در بطری گروه آرتوان در نگارخانه 
فردوسی جهاد دانشگاهی، این حرکت را بسیار 

ارزشمند دانست.
به گــزارش روابــط عمومی شــهرداری منطقه، 
مهندس ساســان نورین‌مقــدم در بازدید از این 
نمایشگاه اظهار کرد: تهیه آثار هنری از یک قطعه 
فاقد ارزش علاوه بر بحث هنری، یک اثر بســیار 

ارزشمند و قابل اتکا خواهد بود.
وی در ادامــه گفت: انتقال ایــن موضوع در یک 
ســطح اجتماعی که جمع مشــارکت کننده هر 
کدام از این پیکسل‌ها را ساخته، منجر به خلق اثر 
هنری‌ای می‌شود که کلیه افراد مشارکت کننده 

در فرآیند پسماند، در ساخت آن سهیم هستند.

تودیع و معارفه معاون 
شهرسازی و معماری منطقه

مراســم تودیــع و معارفــه سرپرســت معاونــت 
شهرسازی و معماری منطقه 9 با حضور شهردار 

و جمعی از مسئولان این منطقه برگزار شد.
به گزارش روابــط عمومی شــهرداری منطقه، 
طی این مراســم، مهندس محمد هنری از این 
ســمت تودیع و دکتــر آزاده حســینی به عنوان 
سرپرست معاونت شهرسازی و معماری منطقه‌ 

9 معرفی گردید.
تحقق چشــم‌انداز شهر هوشــمند و شهرداری 
شــهروندمدار جزو مهم‌ترین انتظارات ساسان 
نورین‌مقدم از آزاده حسینی عنوان شده است.

     ساعت هفت صبح؛ ورزش صبحگاهی
ســاعت هفت صبح اســت. اتوبوس‌هــای زیادی 
در پارکینــگ باغ وکیل‌آباد پارک هســتند و صدای 
موسیقی ورزشی طنین‌انداز سکوت صبحگاهی 
پارک است. داخل ســالن شهروندان از محله‌های 
مختلف منطقه مقابل مربــی در چند صف منظم 
حرکات ورزشی را هماهنگ با ریتم موسیقی انجام 

می‌دهند. 

     ورزش، صبحانه و تفکیک‌زباله
روی یکــی از بنرهایــی کــه دســت تعــدادی از 
خانم‌هاست این عبارت نوشته شده؛ مشهد، شهر 
امید و زندگی؛ با هم به سوی هوای پاک. بنری دیگر 
شعاری دیگر است؛ انسان پاک، غذای پاک، هوای 
پاک. زینب کشــتگر، کارشناس فرهنگی معاونت 
فرهنگــی شــهرداری منطقه که همــراه مربیان و 
مســئولان سالن‌های ورزشــی و رابطین بهداشت 
خانم‌ها را در این برنامه همراهی می‌کنند با اشاره 
به اینکه این برنامه هر سال در روز هوای پاک برگزار 
می‌شود، توضیح می‌دهد: برنامه شامل یک ساعت 
ورزش صبحگاهی  و بازی وســطنا است، بعد از آن 

صرف صبحانه ســالم و سپس در راســتای ترویج 
پاکی هــوا و زمین شــهروندان در حرکتی نمادین 
به جمع‌آوری زباله‌هــای بازیافتی در باغ‌وکیل‌آباد 

می‌پردازند.

     صرف عدسی داغ در صبح سرد
پس از یک ســاعت ورزش صبحگاهی، حالا نوبت 
به صرف صبحانه‌ای سالم می‌رسد. تدارک عدسی 
در این هوای ســرد پس از ورزشی طولانی حسابی 
مورد اســتقبال بانوان اســت. چند دقیقه‌ای بعد، 
در گوشه‌گوشه سالن دور هم نشسته‌اند و صحبت 
می‌کنند و عدسی می‌خورند. اکرم نجاتی یکی از 
شهروندان ورزشکار منطقه در این‌باره می‌گوید: این 
قبیل برنامه‌ها بسیار در ایجاد پیوند بین شهروندان 
ساکن در یک محله و کوچه تأثیر دارد و چقدر خوب 
 اســت که در این راستا هم فرهنگ‌سازی بیشتری

 انجام شود. 

     بهانه‌ای برای ورزش لازم نیست
خدیجه پرتوی،‌ از رابطین بهداشت خیابان لادن 
و یکــی از همراهان ثابــت این قبیــل برنامه‌های 

شهرداری اســت. او در محله زندگی‌اش کارهای 
بســیاری را برای اتحاد میان هم‌محله‌ای‌هایش و 
ارتقای فرهنگ ســامت آن‌ها انجام داده است. 
می‌گوید: حتمــا نبایــد هفته هوای پاک باشــد 
یا آلودگی همه شــهر را بگیــرد که به ایــن فکر‌ها 
بیفتیم؛ بلکه هنر این است که مردم را پای ورزش 
بکشانیم و در قالب همین شوری که ایجاد می‌شود، 
آموزش‌های لازم را برای داشتن هوا و زمین و غذای 

پاک و سالم به آن‌ها بدهیم.

     جمع‌آوری بازیافتی‌های باغ
برنامه بعدی، جمــع‌آوری زباله‌هــای بازیافتی از 
زمین‌های باغ‌وکیل‌آباد اســت که فرش شدن آن 
با برگ‌های پاییزی‌‌، زیبایی دیگری به آن بخشیده 

است. 

     تصویر آخر 
آخر برنامه شــهروندان می‌ایستند تا قاب خاطره‌ 
امروزشان در شــهرآرامحله باقی‌بماند. شعار روی 
یکی از بنرها توجهم را جلب می‌کند؛ اینجا هوا به 

میل تو تغییر می‌کند. 

حسین‌زاده

نیم‌روزی با آیین ورزش و سلامتی برای بانوان ورزشکار منطقه

اینجا هوا به میل تو تغییر می‌کند


