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اجرایی شدن 
2هزارو60مترمربع 

موزاییک‌فرش در ناحیه2

ن  شــد یــی‌  جرا ا ز  ا منطقــه  ر  ا د شــهر
2هزارو60مترمربــع موزاییک‌فــرش در معابر 

ناحیه2 این منطقه خبر داد.
به گــزارش روابط‌عمومــی شــهرداری منطقه، 
حســنعلی رجب‌زاده، توجه به بهســازی منظر 
شهری و جلب رضایت شهروندان را دارای اهمیت 
دانست و گفت: به‌منظور روان‌سازی تردد عابران، 
از ابتدای سال جاری 380متر‌مربع پیاده‌رو‌سازی 

در سطح منطقه اجرایی شده است.
د  5عــد 8 0 رو : همچنیــن هزا د فــزو ی ا و
دال‌گذاری و 510متر جوی‌ســازی با تاکید بر 
استانداردســازی و زیباســازی معابر در سطح 

ناحیه یک و 2 منطقه اجرا شد.
شهردار منطقه با اشاره به اهمیت ایمنی عابران‌ 
پیاده خاطرنشــان کرد: درکنار تمــام این‌ها از 
ابتدای امســال، هزارو250متر جوی و جدول 

در سطح این منطقه مرمت شده است.

 کوه‌پیمایی 
به‌مناسبت هوای پاک

معاونت فرهنگی‌واجتماعی شهرداری منطقه 
مراسم کوه‌پیمایی به‌مناسبت هفته هوای پاک 

را برگزار کرد.
به‌گــزارش شــهرآرامحله، ایــن کوه‌پیمایــی با 
هدف افزایش روحیه نشاط و شــادابی، ترویج 
ورزش همگانــی دربیــن شــهروندان، احترام 
به طبیعــت و توجه به محیط‌زیســت، با حضور 
جمعی از ورزشکاران سالن‌های ورزشی میثاق، 
 راستی و شهیدعامل و خانواده‌های آنان برگزار 

شد.
کوه‌پیمایــان در این مراســم کــه در ارتفاعات 
هاشــمیه بوســتان خورشید برگزار شــد، تمام 

زباله‌های موجود در دامن کوه را جمع‌ کردند. 

 تمرین‌های 
 دائمی 
 یکی از دلایل 
موفقیت تیم 
سالن راستی 
است

مســابقات اســتانی بدمینتون جــام رضوی با 
 کســب مقام اول تیم ســالن راســتی بــه پایان 

رسید.
به گزارش شهرآرامحله، کارشناس تربیت‌بدنی 
منطقــه با اعلام ایــن مطلب گفت: مســابقات 
اســتانی بدمینتــون جام رضوی در رده ســنی 
نوجوانان و نونهالان برگزار شد و تیم بدمینتون 
ســالن راستی شــهرداری منطقه10، با اقتدار 
توانســت بر همه تیم‌های شــرکت‌کننده پیروز 

شود و مقام اول این مسابقه را به‌دست آورد.
حمزه صبوری افزود: همچنین سینا سالاری، از 
ورزشکاران تیم سالن راستی، توانست مقام اول 
انفرادی رده سنی نوجوانان این مسابقات را به 

خود اختصاص دهد.
وی در ادامــه با بیــان اینکــه ورزش بدمینتون 
یکی از ورزش‌های مفرح رده ســنی نوجوانان 
است، به خانواده‌ها گفت: بدمینتون می‌تواند 
یکــی از بهتریــن گزینه‌هــا بــرای گذرانــدن 
 اوقات‌فراغت و افزایش کارایی حرفه‌ای فرزندان 

باشد.
صبوری افزود: ســالن راســتی بــرای افزایش 
توانمندی و اعتمادبه‌نفس بازیکنان و همچنین 
افزایــش ســطح مهارت آنــان، شــرکت در این 
مســابقات را جزو برنامه‌های دائمــی خود قرار 
داده است. ضمن اینکه ترویج آموزش حرفه‌ای 
بدمینتون اســتان و افزایش دادن مهارت‌های 

قهرمانی همراه با الگوسازی ورزشی در اخلاق 
و زندگی نوجوانــان و نونهالان، همیشــه حائز 
اهمیــت بــوده است.کارشــناس تربیت‌بدنی 
منطقه10 در ادامه، وجــود برنامه‌های منظم و 
تمرین‌های دائمی را یکی از دلایل موفقیت تیم 
ســالن راستی در این مســابقه دانست و گفت: 
زیاد بودن مهارت‌های ورزشــی ورزشــکاران در 
این سالن به‌دلیل تمرین‌های دائمی ورزشکاران 
اســت. تلاش مربیان فعال در ســالن راســتی 
همــواره بر ایــن بوده اســت که بــا به‌کارگیری 
مربیان کارآزموده در رشــته بدمینتون، سهمی 
در ارتقای جایگاه این رشــته در اســتان و حتی 

کشور داشته باشند.

شهرداری منطقه10 از اجرای طرح »شهر من، 
 آشــیانه مهرورزی« در ســطح ایــن منطقه خبر 

داد.
به گزارش شــهرآرامحله، کارشناس اجتماعی 
شــهرداری منطقه با اعلام ایــن خبر به اهمیت 
پرندگان در روح‌بخشــی به شــهرها اشــاره کرد 
و گفــت: زمانی پرندگان بیشــتری در شــهر به 
چشــم می‌خورد امــا متاســفانه امــروز تعداد 
آن‌ها کم شــده اســت، لذا شــهرداری منطقه 
بــا توجه بــه بوســتان‌های موجــود در منطقه و 
اجتماعــی بــودن ایــن کار، طرح »شــهر من، 
آشــیانه مهرورزی« را برنامه‌ریزی کــرد تا علاوه 
بــر خداپســندانه بودن ایــن کار از اســراف نیز 
 جلوگیری کند و به چرخــه بازیافت مواد کمک 

شود.
 محمد رنجبر افزود: کمک به پرندگان در زمستان 
جــزو فرهنگ ماســت و در بعضــی مناطق مثل 
اطراف تهران نیز چنین کاری انجام می‌شود اما 
این کار در سطح مشهد کمرنگ شده است و نیاز 

به یادآوری دارد.
وی ادامه داد: ســاخت آشــیانه بــرای پرندگان 
علاوه‌بر اینکه یک کار اجتماعی اســت، نوعی 
صدقه نیز محسوب می‌شود و بزرگان دین هم بر 

اهمیت این موضوع تاکید کرده‌اند.
رنجبر خاطرنشــان کــرد: اجرای ایــن طرح از 
منطقه10 شــهرداری شروع شــده است و اگر 

بازخورد خوبی داشــته باشــد و مردم استقبال 
کنند، آن را گســترش خواهیم داد و در ســطح 
شهر ترویج خواهیم کرد. ضمن اینکه برای این 
کار با سازمان پارک‌ها و فضای سبز نیز هماهنگ 

شده است.
وی افــزود: این کار نیاز به آمــوزش ندارد و همه 
می‌توانند بــا ظــروف پلاســتیکی و بازیافتی، 
لانه‌هایــی بــرای پرندگان درســت کننــد و در 
فضاهای سبز، پشت‌بام یا تراس و ایوان منزلشان 

نصب کنند.
کارشناس اجتماعی شــهرداری منطقه10 در 
ادامه، میزان تاثیرگذاری آمــوزش بر کودکان را 
بسیار زیاد دانست و گفت: انجام چنین کارهایی 
نوعی آموزش برای کودکان محسوب می‌شود. 

آن‌ها می‌آموزند که کمک کردن کار مثبتی است 
و این کمک کردن درباره حیوانات و پرندگان نیز 

صدق می‌کند و باید به فکر آن‌ها هم بود.
وی افزود: درحال‌حاضر اطلاع‌رسانی ازطریق 
شبکه‌های مجازی و نصب بنر در فرهنگ‌سراها 
انجام شده اســت و البته تبلیغات در این زمینه، 
گسترش خواهد یافت و در مدارس و مساجد نیز 

صورت خواهد گرفت.
لازم بــه ذکر اســت علاقه‌مندان تــا پایان بهمن‌ 
فرصــت دارنــد عکس آشــیانه ساخته‌شــده را 
ازطریق شــماره تلگرامــی09158044230 
برای شهرداری منطقه10 ارسال کنند که به قید 
قرعه بــه تعدادی از شــرکت‌کنندگان، جوایزی 

اهدا خواهد شد. 

در پایان مسابقات جام رضوی بیان شد

سالن راستی  رتبه نخست بدمینتون خراسان رضوی

»شهر من، آشیانه مهرورزی«

طرحی برای الفت با پرندگان


