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منطقه سبز
*سعید مکی
منطقه10 به ســه ناحیه تقســیم شــده اســت 
و کل فضــای ســبز آن، درقالب 10قــرارداد به 
شــرکت‌های پیمانکاری با نیروهای متخصص 
واگذار شده است. این منطقه دارای 101پارک 
همســایگی، محلــی و منطقــه‌ای اســت کــه 
درمیان آن‌ها، سه پارک »شاهد«، »نیلوفرآبی« 
و »آفتــاب« به‌لحــاظ مســاحت و امکانــات 
درخورتوجه اســت و دربین ساکنان منطقه نیز 

شناخته‌شده  می‌باشد.
درراســتای فرهنگ‌ســازی و آموزش کاربردی 
کــودکان، دانش‌آمــوزان و عموم شــهروندان، 
منطقــه10 اقــدام به احــداث بوســتان‌های 
موضوعــی کرده اســت؛ به‌عنوان مثــال پارک 
موضوعــی دانش با به نمایش گذاشــتن ســیر 
تکامــل انــرژی و انرژی‌هــای نویــن ازطریق 
ساخت و نصب المان و معرفی بناهای قدیمی، 
دانشــمندان و مخترعان به اتمام رسیده است 
و بــه‌زودی از آن بهره‌بــرداری خواهــد شــد. 
طــرح دیگری کــه در همین راســتا در دســت 
اجراســت، پارک موضوعی کودک‌وســامت با 
رویکرد آموزش فرهنگ شــهروندی و مشــاغل 
مختلف بــه کودکان همــراه با ســرگرمی‌های 
متنوع است که در خیابان شریعتی45 ساخته 
می‌شود. درحال‌حاضر 4پارک محلی با مجموع 
مساحت 70هزارو337مترمربع در خیابان‌های 
فلاحی4، راســتی، حجاب54 و 58 و حاشــیه 
بزرگ‌راه آزادی درحال احداث هستند و به‌زودی 
افتتاح می‌شــوند و به بهره‌برداری می‌رسند که 
این اقدام، افزایش ســرانه فضای ســبز منطقه 
را به‌همراه خواهد  داشت.یکی از دغدغه‌های 
مهم مدیران شــهرداری منطقه، ایمن‌ســازی 
محیــط پارک‌ها و به‌خصــوص زمین‌های بازی 
کودکان است که در این راستا پارک‌های فدک، 
مروارید، ســرو، ورزش، نغمه، آزاده، شــیرین، 
ایمان، قاصدک، بنفشه و پامچال در سال‌های 
اخیر تجهیز و بازپیرایی شده‌اند)شــامل نصب 
کف‌پــوش ایمــن و استانداردســازی وســایل 
بازی(. نصب کف‌پــوش در باقی پارک‌ها نیز در 
دست اقدام  است.از فعالیت‌های مهم دیگری 
که در منطقه انجام شــده اســت، ایمن‌سازی 
سیستم‌های برقی پارک‌های سطح منطقه است 
که با هزارو162عدد پایه‌چراغ در سطح منطقه 
و با اعتبار 5میلیارد ریال، صورت گرفته ‌اســت. 
تلاش بر این اســت که باقــی پایه‌چراغ‌ها نیز با 

اعتبار سال آینده، ایمن‌سازی شود.
*رئیس اداره امور پارک‌ها و فضای سبز منطقه10

به کمک تئاتر 
می‌توان سطح 

اطلاعات و 
فرهنگ مردم را 

افزایش داد

زمانی- مدتی اســت که در فرهنگ‌سرای شهید 
خادم‌الشــریعه، تئاتر »ســدمعبر نکنیــم« ویژه 
هنرجویان خانم و آقا برگزار می‌شود؛ حرکتی که 
سعی کرده اســت با اســتفاده از ظرفیت هنر به 

مشکل سدمعبر اشاره کند.
بنیان‌گذار مجمــع ملی هنر و هنرمنــدان ایران 
درباره این حرکت گفت: ســدمعبر، دغدغه امروز 
شهرداری اســت و براســاس قانون، این کار جرم 
محسوب می‌شود؛ به همین دلیل تصمیم گرفتیم 
با زبان هنــر و تئاتر این معضل را نشــان دهیم و از 
همین طریق نیز به افرادی کــه با چنین کاری در 
ارتباط هستند، آموزش بدهیم، زیرا سدمعبر بیشتر 
افراد برپایه ناآگاهی است. همچنین نحوه برخورد 

صحیح مســئولان با این افراد را نشان می‌دهیم.
محمدرضــا صابری خاطرنشــان کــرد: تاکنون 
15جلسه تئوری و 15جلسه عملی ویژه خانم‌ها 
برگزار شده است. جلسات ویژه آقایان نیز درحال 
برگزاری اســت. گروه تئاتر خانم‌ها در مســاجد، 
مدارس و فرهنگ‌سراها اجرا می‌کنند و گروه آقایان 

نیز در مساجد و خیابان‌های سطح شهر.
ایــن مــدرس تئاتــر، فرهنگ‌ســازی را جــزو 
اولویت‌هــای زندگی دانســت و گفــت: هرچند 
که آموزش‌ها برای کودکان و بزرگ‌ســالان انجام 
می‌شود، باید درنظر داشت که اگر آموزش از پایه 
صورت بگیرد، قطعا نتایج بهتری خواهد داشت، 
لذا آموزش در کودکی از اهمیت ویژه‌ای برخوردار 

اســت؛ به همین دلیل پس از ارتباط با مدارس، 
برای یادگیری دانش‌آموزان ســعی کرده‌ایم این 

آموزش‌ها را  در مدارس برگزار کنیم.
عضو انجمن سینمای جوان افزود: ازآنجایی‌که 
در تئاتر، مخاطــب روبه‌روی هنرمند قــرار دارد، 
تاثیرگــذاری آن بیشــتر خواهد بــود. درنتیجه 
به کمک تئاتر می‌تــوان آموزش‌هــای زیادی به 
شهروندان داد و موجب افزایش سطح اطلاعات 
و فرهنگ آن‌ها شــد. تئاتر »سدمعبر نکنیم« نیز 
علاوه‌بر آموزش به مسئولان شهرداری و کسانی 
که ســدمعبر می‌کنند، به عموم مــردم یادآوری 
می‌کنــد که اگر فردی ســدمعبر کــرده، به‌دلیل 

ناآگاهی او بوده است.

دوره‌های آموزشــی »فرزندپــروری« و »نوجوان 
سالم« را مرکز بهداشت قاسم‌آباد برگزار می‌کند.

به گزارش شهرآرامحله، کارشناس سلامت روان 
مرکز بهداشت قاسم‌آباد با اعلام این خبر گفت: 
دوره »فرزندپــروری« بــرای والدینی کــه فرزند 
دو تا دوازده‌ســاله دارند، در شــش جلسه و دوره 
»نوجوان ســالم« برای والدینی که فرزند سیزده 
تا هجده‌ســاله دارند، در هشت جلسه به‌صورت 

هفتگی برگزار می‌شود.
فاطمه شــیدک افزود: این آموزش‌هــا با هدف 
فــرادادن تکنیک‌هــای فرزندپــروری، برقراری 
ارتباط صحیح با نوجوان، راه‌های پیشــگیری از 
اعتیاد نوجوانــان و آگاهی از روش‌های مقابله با 
رفتارهای خطرآمیز مثل اعتیاد، در مراکز بسیج 

و مدارس بــرای دانش‌آموزان و مربیــان و مراکز 
بهداشت برگزار  می‌شود.

وی خاطر نشان کرد: در کلاس‌ها پس از آموزش، 
به والدیــن، تمرین داده می‌شــود و آن‌ها موظف 
هستند در جلسه بعد، گزارش کار بدهند تا موانع و 
نتایج آن بررسی شود. فرزند‌پروری و نوجوان سالم 
از مهارت‌های زندگی است که آموزش آن اکتسابی 
است و افراد باید آن را بیاموزند، لذا یادگیری تئوری 

کافی نیست و باید با تمرین آن را آموخت.
شیدک تصریح کرد: تاکنون افراد زیادی در این 
کلاس‌هــا آموزش دیده‌انــد. آموزش‌ها بر نحوه 
تربیت فرزندان و شکل‌گیری ارتباط خوب با آن‌ها 

نیز تاثیرگذار بوده  است.
کارشناس سلامت روان مرکز بهداشت قاسم‌آباد 

ادامه داد: جلســات برای والدین یعنی هم پدر و 
هم مادر ضروری است اما ازآنجایی‌که کلاس‌ها در 
ساعت کاری برگزار می‌شود، پدران فرصت حضور 
در جلسات را پیدا نمی‌کنند.  به همین دلیل قصد 
داریم طوری برنامه‌ریــزی کنیم که در دوره‌های 

آموزشی، پدران هم حضور یابند.
شــیدک گفت: با توجه به اینکه نیاز به رشــد در 
انسان‌ها وجود دارد و پیشــگیری بهتر از درمان 
است، لازم است ســازمان‌ها نیازسنجی کنند و 
از مراکز بهداشــت بخواهند برایشان دوره‌های 
آمــوزش مهارت‌های زندگی را برگــزار کنند تا از 
این طریق هم نقش موثری در  سازمان و خانواده 
داشته باشند و هم با یادگیری مهارت‌های صحیح 

در زندگی، هزینه‌های درمان کم شود.

ضرورت آموزش مهارت‌های زندگی

به زبان تئاتر 

»سدمعبر نکنیم«


