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ما تحویل 

می‌گیرند و 
به نیازمندان 

تحویل 
می‌دهند

روزها، روزهای واپسین سال است. همیشــه از آمدن این روزها نگرانی 
دارد، نگرانی که شــاید شــرمنده خانواده‌اش شود؛ شــرمنده از اینکه 
نتواند آرزوی دختر کوچکش را که تنها پوشــیدن لباس‌های رنگاررنگ 
پشت ویترین مغازه است، برآورده کند. دلخوشی کودکانه دخترش یک 
لحظه نمی‌تواند او را آرام و بــه حال خود رها کند. بوی فقر و نداری را در 
دست‌های پینه‌بسته خود خوب احســاس می‌کند. با این وجود همین 
که بتواند خوراک خانواده خود را تأمین کند، آن‌هم در حد بخورونمیری 
که تنها زنده بمانند خدا را شــاکر است. این قصه هر روز  پدری است که 

در سر چهارراه‌ها جویای کار است!
در یکی از همین روزها عده‌ای از خیران نوجوان و جوان منطقه ماگردهم 
آمدند و تصمیم گرفتند تا تنها دلخوشی خانواده‌های نیازمند و آرزوهای 

آن‌ها را  برآورده کنند. 

خشت خشت مهربونی
مرکــز نیکوکاری حضرت ســجاد )ع( که مدت زیادی نیســت با همت و 
اراده جوانان شــهر مشهد خشت خشــتش با مهربانی بنا گذاشته شده 
است، حرکتی اســت که می‌تواند در نوع خود بی‌نظیر باشد و همه از آن 
عبرت بگیرند و در تمام محلات و مناطق شــهر شــاهد ایجاد این چنین 
مراکزی باشــیم. این مرکز بهانه‌ای اســت برای تمرین‌کردن مهربانی و 
خیرخواهی و گســترش همدلی و مهربانی. مهربانی‌کردن و محبت به 
دیگران از توصیه‌های پیامبر‌اکرم )ص( است که در دین ما هم به شدت 

در موردش سفارش شده است.
نوید زارعی، مدیــر اجرائی مرکز نیکوکاری حضرت ســجاد)ع(، با بیان 
این مطالب می‌گوید: این مرکز سعی خود را مصروف این کرده که بتواند 
نور امید و شادی را در چشمان ایتام و نیازمندان فروزان کند. باید کمی 
قدم‌هایمان را برای کمک به نیازمندان محکم‌تر برداریم تا شادی و نشاط 

آن‌ها را با عیدانه‌ای حتی کوچک به آن‌ها هدیه کنیم.
وی با تأکید بر اینکه تأمین بخشــی از نیازهــای ایتام و تغذیه نیازمندان 
می‌توانــد تحولی بزرگ را در مســیر زندگی آن‌ها به وجود آورد و رشــد و 
پیشــرفت آن‌ها را رقم بزند، اظهار می‌کند: مشــارکت در این فعالیت‌ها 
باعث خشنودی قلب یتیمان و نیازمندان و خشنودی خداوند و نوشتن 
ثواب عظیم برای کسانی که در این فعالیت‌ها سهیم می‌شوند، می‌شود.
مدیر اجرائــی مرکز نیکوکاری حضرت ســجاد )ع( می‌گوید: با توجه به 
پیشرفت روز‌افزون تکنولوژی و تغییر شرایط زندگی انسان‌های امروزی 
تعادلی بین امکانات و نیازها دیده نمی‌شــود. چه بسا عزیزانی هستند 
که هنوز در ابتدای راه مانده‌اند. در چنین شــرایطی دستگیری در حق 

یکدیگر امری ضروری و اجتناب‌ناپذیر است.

 بفرمایید شیرینی و میوه
وی با بیان اینکــه کمپین »یه لقمه مهربونی« مرکــز نیکوکاری حضرت 
سجاد )ع( با هدف تأمین غذای نیازمندان فعالیت خود را از سال96 آغاز 
کرده است، خاطرنشــان می‌کند: در همین زمینه طرح‌های مختلفی 

نیز در این کمپین اجرا می‌شود.
بــه گفته وی، صندوق نــذر غذا از جمله این طرح‌هاســت که در جریان 
آن صندوقی در درون رســتوران‌ها گذاشــته می‌شــود و پس از پر شدن 
این صندوق به‌وسیله شــهروندان، تخلیه می‌شــود و مبالغ جمع‌آوری 
شده، صرف تهیه غذا برای محرومان در محل همان رستوران می‌شود. 
یا رســتوران در قبالش غــذا را به ما تحویــل می‌دهد و ما بــه نیازمندان 
می‌دهیم و یا اینکه ما به نیازمندان بن غذا می‌دهیم، تا آن‌ها با خانواده 

خود به آن رستوران بروند و همان‌جا غذا میل کنند.
وی تصریح می‌کند: از طرح‌هــای ابتکاری این مجموعه فروش بن‌ غذا 
به خیرین اســت. این طرح به جهــت اطمینان‌خاطر خیریــن از مبلغ 
اهدایی آن‌هاست که در راه درســت مصرف شود. برای مثال نیازمندی 
کــه به مغازه یک کاســب مراجعه می‌کنــد یا در خیابان از کســی کمک 
می‌خواهد، او را به شــک می‌اندازد که اگــر مبلغی به عنوان کمک اهدا 
کند، صرف مصارف غیرصحیح می‌شــود یا نه. این شــک و شبهه باعث 
می‌شــود که خیلی‌ها در این زمینه تعلل کنند. امــا در این طرح، دیگر 
کمک نقدی به دســت نیازمند نمی‌دهند، بلکه شیوه کار به این صورت 
اســت که خیرین بن‌غذا را بــه همراه آدرس پنج رســتوران در پنج نقطه 
از شــهر، از ما تحویــل می‌گیرند و به هر نیازمندی که صلاح دانســتند، 
تحویل می‌دهند و نیازمند هم با مراجعه به نزدیک‌ترینِ آن رستوران‌ها، 

غذای خود را به تعداد بنی که دارد، دریافت می‌کند.
زارعــی ادامه می‌دهد: علاوه بــر این صندوق »نذر‌ نــان« یکی دیگر از 
طرح‌های اجرایی این مرکز است که نحوه فعالیتش نیز همانند صندوق 
بن غذاســت، البته با این تفاوت که کمک‌های جمع‌آوری شده، صرف 

خرید نان برای نیازمندان می‌شود.
بــه گفته وی، صندوق نذر شــیرینی و میوه نیز یکــی دیگر از طرح‌های 
ایــن مرکــز نیکــوکاری اســت کــه بــا نصــب صندوق‌هایــی در محل 
میوه‌فروشــی‌ها و یــا قنادی‌هــا کمک‌هــای مردمی جمع می‌شــود و 
 محتــوای آن صرف تهیه میــوه برای کــودکان و خانواده‌هــای محروم 

می‌شود.
وی در پایان نیز از کارگاه آموزشــی یه لقمه مهربونــی، در این مجموعه 
خبر می‌دهد و می‌گوید: یک‌سری دوره‌های تخصصی آشپزی نیز برای 
عمــوم و نیازمندان، با هدف ایجاد اشــتغال خانگــی و هنر خانه‌داری 

برگزار می‌شود.

 فضاسازی شهر
برای نگین شکسته تاریخ

تقارن روزهای پایانی سال با شهادت مظلومانه 
بانوی بهشــتیان و اســوه بی‌بدیل زنان و مردان 
یعنی حضرت فاطمه زهرا )س(، مدیران شهری 
شهرداری منطقه 1 را بر آن داشت تا فضای شهر 
را متناســب با این مناســبت، عطرآگین کنند. 
حضرت فاطمه )س( صرفا الگوی زنان و دختران 
نیست. او الگوی همه انسان‌هاست. در رفتار و 
شخصیت آن بانوی فضیلت‌ها و خوبی‌ها نکاتی 
آشــکار و نهان وجــود دارد که عقل را از انســان 
می‌رباید و آدمی را از دریای کرامت‌های صدیقه 

کبری )س( مدهوش می‌کند. 

بر اساس مصوبه شورای اجتماعی محله بهشت
دانش‌آموزان »چگونه شاد 
زیستن« را می‌آموزند
 شادی و نشاط یک احساس رضایت‌مندی است 
که فرد نسبت به خود، خانواده و اجتماع دارد و 
موجب سلامت روح و روان می‌شود و جامعه‌ای 
که شاد نباشد و نشاط اجتماعی نداشته باشد، 
انگیــزه‌ای برای فعالیــت نــدارد و‌ آن جامعه به 

پویایی و بالندگی و نشاط نمی‌رسد.
دبیــر شــوراهای اجتماعی محــات ناحیه 2 
شهرداری منطقه 1 مشهد با تأکید بر اینکه ایجاد 
نشــاط و شــادابی در محله یکی از دغدغه‌های 
اصلی اعضای شــورای اجتماعی محله بهشت 
اســت، اظهار کرد: مــا می‌توانیم با مشــارکت 
شــهروندان بســترهای لازم بــرای تحقق این 
موضوع را فراهم کنیم تا با ایجاد محله شــاداب 
و بالا بردن انگیزه ســاکنان آن شــاهد اتفاقات 

خوبی در سطح محله باشیم.
به گزارش شهرآرامحله، حامد ضیایی در جلسه 
شــورای اجتماعی محله بهشــت در دبیرستان 
بحرالعلوم، با بیان اینکه معرفی ظرفیت‌های تازه 
محله در دستور‌کار این جلسه قرار گرفته، گفت: 
اعضا پس از معرفی این ظرفیت‌ها، نظرات خود 
را در خصوص استفاده و بهره‌مندی از آن‌ها ارائه 

دهند که مورد بحث و بررسی قرار بگیرد.
وی با اشــاره به نزدیکی ســالگرد پیروزی انقلاب 
اسلامی ایران، تصریح کرد: پیشنهاداتی در این 
خصوص مطرح شده است که خوشبختانه برخی 
از این پیشنهادات مورد توجه نیز قرار گرفته است.

ضیایــی بــا اشــاره بــه مصوبــات این جلســه 
خاطرنشــان کــرد: برگــزاری مســابقه ادبی و 
مقاله‌نویســی با موضوع »چگونه شاد زیستن« 
در سطح مدارس این محله یکی از مصوبات مهم 

این جلسه بود.

مدیر اجرائی مرکز نیکوکاری حضرت سجاد )ع( از فعالیت‌های این مرکز می‌گوید

یه لقمه مهربونی


