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گرفتاری‌هـای روحـی می‌شـوند. مـا به‌نوعـی در بخـش پیشـگیری از 
گسـترش بیمـاریِ روانـی مشـغولیم.

 در مباحث دینی، اصطلاحی به نام مراقبه یا تزکیه نفس وجود دارد، 
روان‌شناسی چقدر به این مفاهیم دینی نزدیک است؟

بســیار نزدیک اســت. گاهی همان آموزه‌های دینی را عینا با زبانی دیگر 
درمیان درس‌های روان‌شناسی می‌دیدم و می‌خواندم و منتقل می‌کردم؛ 
فی‌المثل براســاس دین، فرد مومن نباید حسود باشــد و حسادت امری 
غیراخلاقــی اســت. روان‌شناســی بالینی هم بــه ما می‌گویــد: »تفکر 
مثبت داشــته باش. انرژی مثبت داشــته باش. رضایتمندی خودت را از 

موفقیت‌های دیگران بیان کن و...«

 مشاوره، قبل از مسئله یا بعد از روی دادن اختلاف، لازم است؟ ظاهرا 
مشاوره قبل از طلاق، اجباری شده است؟

نیـاز هـر فـرد ایـن اسـت کـه علاوه‌بـر داشـتن پزشـک خانـواده، مشـاوره 
خانواده هم داشـته باشـد و فردی مطلع بدون غرض‌ورزی بـه افراد کمک 
علمـی‌ کند. ای کاش به‌جای مشـاوره قبل از طلاق که الان چندی اسـت 
اجباری شـده اسـت، مشـاوره قبل از ازدواج انجام می‌شـد. بـرای گرفتن 
گواهی‌نامـه رانندگـی، در برخـی مـوارد فـرد بایـد ماه‌هـا تمریـن کنـد و 
بارهـا امتحـان دهـد. بعـد از آن هم تـا چند سـال محدودیت‌هـای خاصی 
در رانندگـی دارد امـا در ازدواج کـه موضوع ارتباط انسـانی مطرح اسـت، 
همیـن کـه گـروه خونـی دو نفـر به‌هـم بخـورد را کافـی می‌دانند. اگـر این 

فاجعـه نیسـت، پس چیسـت؟
بر اساس قانون، از حدود شش ماه قبل، هر کسی برای طلاق دادخواست 
بدهد، باید به مراکز مشــاوره مراجعه کند و بعد از طی جلساتی اگر به نظر 
مشــاور خانواده، راهی برای ســازش پیدا نشــد، روند طــاق ادامه پیدا 
می‌کند. عموم افراد در این جلســات می‌فهمند که مشکلاتشــان بسیار 

جزئی است.
بعـد از چنـد جلسـه، زوج‌هـا یـا بـه سـازش می‌رسـند یـا به‌صـورت علمی‌ 
متوجـه می‌شـوند کـه راهـی بـرای ادامـه زندگـی مشترکشـان نیسـت. در 
حالـت اول همـه خوشـحال می‌شـویم و شـیرینی می‌خوریـم و در حالـت 

دوم، آگاهی‌هـای بعـد از طالق را بـه فرد آمـوزش می‌دهیم تـا جامعه 
بـا فـردی ویران‌شـده از لحـاظ روحی مواجـه نشـود. در این 

مرحلـه از هـر 15پرونـده تنهـا 2پرونـده بـه سـازش 
می‌رسـد. شـاید بـه نظرتـان آمـار خوبـی نباشـد امـا 
فرامـوش نکنیـد کـه فـرد در آخریـن مرحلـه زندگـی 
پیـش مشـاور آمـده اسـت و اگـر همیـن دوره‌هـای 

اجبـاری نبـود، ایـن افـراد هـم طالق می‌گرفتنـد. 
آمار رسـمی‌ هـم گویای کم شـدن 15 تـا 20درصد 
پرونده‌هـای طالق در اسـتان اسـت کـه شـروع 

خوبـی اسـت.

 چه نکته‌ای را اگر زوج‌ها رعایت کنند، 
زندگی‌شان دیگر تلخ نخواهد شد؟

بـر اسـاس تجربـه‌ام از همـه ایـن سـال‌ها، اگـر 
»توقـع از دیگـران« را کـم کنیـم، مشـکلات 
هـم بـه همـان انـدازه کـم می‌شـود. زنانـی 

هسـتند کـه در جلسـه مشـاوره بـه من 
گلـه می‌کننـد کـه شـوهرم 

ن  فال مـن  ی  بـرا
موقعیت را درست 
 . سـت ا ه  د نکـر

می‌گویـم چـرا نگاهت 
فقـط بـه شـوهرت اسـت و از خـودت و 

اسـتعدادهای خدادادی‌ات بهـره نمی‌بـری؟ می‌گویم تو 
بـرای زندگی‌ات چه کـردی؟ توقع از مادرشـوهر، مادرزن و 

خانـواده همسـر اغلـب مسئله‌سـاز اسـت.

 مشاور خوب چه مشخصاتی دارد؟
بایـد در یـک کلام بـه کارش تعهـد داشـته باشـد. همیـن 
تعهـد یعنـی جمـع‌آوری آموزه‌هـای لازم و بهتریـن انتقـال 

بـه مخاطـب.

 خاطره‌هایی از مشاوره‌هایتان برایمان بگویید.
بعد از اجرایی عمومی‌ که در بوســتان کوهســنگی داشتم، 
خانم مســنی به طرفم آمد و من را در آغــوش گرفت. تعجب 

مشاوره از نان شب هم 
واجب‌تر است

  بازار کار کسانی که در رشته روان‌شناسی 
بالینی مدرک دارند، کجاست؟

باتوجه‌‌بــه اینکــه روان‌شناســی بالینــی بــه 
تعبیری، مهم‌ترین گرایش درمیان گرایش‌های 
روان‌شناســی اســت، حوزه کاری بزرگی را هم 
شامل می‌شــود. فارغ‌التحصیلان این رشته و 
گرایش می‌تواننــد در کلینیک‌های مشــاوره، 
ترک‌اعتیاد، مراکز ویژه‌ ســالمندان، مهدهای 
کودک‌ و حتی بیمارســتان‌های روانی فعالیت 

کنند.

  گفته می‌شود که همه مردم نیاز دارند به 
روان‌شناس و مشاور مراجعه کنند، مگر همه 

مریض هستند؟
ایـن مطلب درسـتی اسـت کـه همـه نیـاز دارند 
بـه روان‌شـناس مراجعـه کننـد امـا همـه مریض 
نیسـتند. امـروزه روان‌شناسـان می‌تواننـد بـه 
مردم کمـک کنند کـه چالش‌های زندگی‌شـان 
نباشـته نشـود  را حـل کننـد تـا روی هـم ا
و بـه اختالل روانـی نرسـند. مـا آمده‌ایـم تـا 
مهارت‌هـای حـل مسـئله را بـه مـردم بیاموزیم. 
افـرادی که به ایـن مهارت‌هـا در زندگی مسـلط 
نیسـتند، بـه احتمـال زیـاد، در فراینـد زندگـی 
پیچیـده و پرماجـرای امـروز شـهری، دچـار 

7

یکشنبه / 8 بهمن 1396/ شماره 279

پیامک شهرآرامحله : 30007289

کردم. گفت من مریضی قند داشــتم. به‌علت استرس زیادی که داشتم، 
بدنم بــه قرص‌ها و روند درمان پزشــکی جــواب نمی‌داد. دکترم شــما را 
معرفی کرد. چند جلسه‌ای برای مشاوره پیش شما آمدم و دوباره به دکترم 
مراجعه کــردم. دکترم از پاییــن آمدن قندم تعجب کرده بــود و گفت دارو 
مصرف کردید؟ گفتم نه. خود شــما گفتید که به‌علت اســترس، بدنت به 
دارو جواب نمی‌دهد. بهبود و آرامش امروز زندگی‌ام را مدیون شما هستم. 
 احساس خوبی را که بعد از شنیدن این ماجرا داشتم، هیچ‌وقت فراموش 

نمی‌کنم.
بگذارید از زن و شــوهرهایی بگویم که بعد از مشــاوره خانواده می‌فهمند 
چه اشــتباهاتی کرده‌ و چه لحظات خوبی را بر خودشــان حرام کرده‌اند. 
آن‌ها پس از پایان جلســات مشــاوره، اغلب گریه می‌کنند و عاشقانه هم 
را در آغوش می‌گیرند. وقتی می‌بینم توانســته‌ام دو نفر را که یک خانواده 
متزلزل را ایجاد کرده بودند، به سطحی از آگاهی برسانم که مشکلاتشان 
را باور کنند و ســعی در ترمیم مســئله داشته باشــند، بی‌نهایت احساس 

رضایت می‌کنم.

 تا به حال چه تعداد زن و شوهر را به خانه برگردانده‌اید؟
در این شش ماه 13خانواده را احیا کرده‌ام. با آن‌ها دوستان خوبی شدیم. 
بعد از بهتر شدن روابطشان، بازهم به من و کلینیک سرمی‌زنند و روند بهتر 

شدنشان را ادامه می‌دهند.

اگر »توقع 
از دیگران« 
را کم کنیم، 
مشکلات هم 
به همان اندازه 
کم می‌شود


