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ساعتی در انجمن الکلی‌‌های گمنام ایران

دردِ   با   درمان
محمد سلامی استاد- سلامتی نعمتی است که انسان‌‌ها گاهی از آن غفلت می‌کنند و 
جز با از دست دادن آن، قدرش را نمی‌دانند. خوشبختانه قاسم‌آباد در منطقه10 شهرداری 
مشهد از نظر سلامتی و بهداشت در سطح پذیرفته‌شده‌ای قرار دارد اما آیا سلامتی فقط 
به سلامتی جسم منحصر می‌شود؟ برخی اوقات آدمی با کار‌های خود، خویشتن را به 
ورطه نابودی و تباهی می‌کشاند. مصرف مشروبات الکلی و اعتیاد به آن، یکی از همین 
ورطه‌‌های نابودی و هلاکت است. با کمال تاسف منطقه10 از این بلا دور نبوده و برخی جوانان 
این منطقه با انتخاب آن، به خیال خود دقایقی را خوش می‌گذرانند ولی نمی‌دانند که چه 

سرنوشتی را برای خود انتخاب کرده‌اند.

مشهد؛ بنیان‌گذار انجمن معتادین در کل کشور
»انجمن الکلی‌‌های گمنام ایران« که مدیریت آن از مشــهد شروع شده و جلسات خود 
را به همه کشــور تسری داده‌ است، شامل زنان و مردانی است که با بهره‌گیری از تجربه 
و امید و اتکا به یکدیگر، برآنند که مشــکل مشترکشــان را حل کنند و دیگر مبتلایان را 
نیز در بهبودی از بیماری »الکلیســم« یاری دهند. شعار این جمعیت این است که هر 
فرد الکلی باید برای اســتمرار پاکی، یک فرد الکلی دیگر را دریابد و او را در پاک شدن از 
این نوشــیدنی حرام، کمک کند. این انجمن در منطقه، بسیار فعال است و با برگزاری 
کلاس‌‌های درمانی در سرتاسر منطقه مانند پارک شاهد، پارک نیلوفر، ورزشگاهی در 
فاطمیه و... درصدد اســت دست کســانی را که به این بیماری دچار شده‌اند، بگیرد و 

برای همیشه آن‌‌ها را از این بیماری  نجات دهد.
انجمن الکلی‌‌های گمنام را »بیل دبلیو ویلسون« در سال1935 تاسیس کرد و تاکنون در 
خیلی از کشور‌های دنیا فعال است و در راه نجات افراد مبتلا، موفقیت‌‌های چشمگیری 

داشته است. این مرکز در ایران نیز فعال است و دفتر مرکزی آن در مشهد و در محله 
حجاب واقع شده است. مرکز مشهد به نوعی دفتر مرکزی 

ایران محسوب می‌شــود و مدیریت باقی دفاتر 
شهرستان‌‌ها و استان‌‌های کشور را این 

دفتر برعهده دارد.

گمنام بودن، شرط اول انجمن است
یوســف بیش از یک دهه اســت که بــا این انجمــن کار می‌کند 
و از اعضــای هیئت‌مدیره آن محســوب می‌شــود. او از افشــای 
نــام خانوادگی خود خــودداری می‌کند؛ چون افشــا کردن نام 
خانوادگی، خلاف ســنت‌‌های دوازده‌گانه انجمن اســت. آن‌ها 
همیشه باید گمنام باشــند و هرگز نباید در خدمت مراکز قدرت و 
ثروت درآیند: »فعالیت‌‌های انجمن از سال1381 در مشهد شکل 
گرفت و اوج فعالیت‌‌های آن از سال85 شروع شد. آن اوایل تقریبا 
10گروه بیست‌نفره داشتیم که در سطح شهر فعال بودند و هفته‌ای 
سه جلســه برگزار می‌کردند.«به‌تدریج فعالیت‌‌های این انجمن 
گسترده می‌شود و به شهر‌های سرخس، نیشابور، تربت‌جام و... 
می‌رســد و در عرض کمتر از 10ســال به خیلی از جا‌های کشور 
کشیده می‌شــود: »هم‌اکنون دفاتر و گروه‌‌های ما در 24استان 
کشــور و 98شــهر فعال اســت و چیزی در 
حدود 15 تــا 20هزار نفر، عضو 
گروه‌‌هــای ترک‌اعتیاد 
لکلیســم  بــه ا
هستند.«

یک‌سوم گروه‌‌های مشهد در 
منطقه 10 فعال هستند

وقتی آمار شهر مشهد را از آن‌‌ها می‌پرسم، متوجه فعالیت‌‌های 
زیــاد آنان در منطقه10 می‌شــوم: »در حــال حاضر 83گروه 
در مشــهد فعال هســتند کــه از این تعــداد، 25گــروه یعنی 

یک‌ســوم کل گروه‌‌ها، در منطقه10 فعال هســتند که تعداد 
آن‌ها حدود 2هزارو100نفر می‌شــود.« نمی‌دانیم با این آمار 
خوشــحال باشــیم یا ناراحت؟ وجود این تعداد، انســان را به 
این فکــر می‌اندازد که چرا یک‌ســوم کل گروه‌‌های ترک الکل 
در مشــهد و در منطقه10 فعال هســتند؟ یوســف می‌گوید: 
»تمام گروه‌‌ها را مردم راه‌اندازی می‌کننــد و ما هیچ کارمند و 
کارگری نداریم که این گروه‌‌ها را تاسیس یا مدیریت کند. صفر 
تا صــد مدیریت گروه به‌عهده خود بچه‌‌هاســت. انجمن فقط 
گزارش فعالیت‌‌هــا را دریافت می‌کند. معمولا در هر گروه یک 
منشــی، نماینده، عضو علی‌البدل، خزانه‌دار و یک مســئول 
 نشــریات، فعال اســت و فعالیت‌‌ها همگی جنبــه داوطلبانه 

دارد.«
 سوالی که ممکن است برای همه پیش آید، این است که روند 
درمان در این انجمن و گروه‌‌ها چگونه اســت: »در جلســات، 
اعضای گروه‌‌ها تجارب خــود را بیان می‌کنند. در این گروه‌‌ها 
هــم بیم می‌دهیــم و هم امیــد. بیم یعنی اگر کســی خطایی 
انجــام داده بود، علت خطای خــود را به همــراه راهکار بیان 
می‌کند تا ســایر اعضا متوجه شــوند که چگونه باید با آن خطا 
 یا وسوسه، روبه‌رو شــوند و راه برون‌رفت از این تنگنا‌ها چگونه 

است.«

67درصد بیماران از اعتیاد ر‌ها می‌شوند
یوســف از روند طی‌ کردن مراحل اداری و قانونی انجمن 
می‌گوید. این انجمن ثبت وزارت کشــور شــده است و 
مراحل آخرِ اخذ پروانه فعالیت از استانداری خراسان 
رضوی را طی می‌کند: »تمام تلاشمان این است که 
به مســئولان ثابت کنیم که یک فــرد الکلی، بیمار 
اســت و باید برای برون‌رفت او از ایــن منجلاب، به 
فکر اقدامــات لازم بود. خوشــبختانه مســئولان 
اســتان تاکنون با مــا همکاری لازم را داشــته‌اند و 
خصوصا شــهرداری منطقه10 که به‌رایگان مراکز 
تفریحــی و فضای ســبز خــود را دراختیــار ما قرار 
داده اســت تا کلاس‌‌هــای انجمــن را در آن برگزار 
کنیــم. ما ایــن آمادگی را داریم و بار‌ها شــده اســت 
که به مراکز گوناگــون رفته‌ و راهکار‌های پیشــگیری 
از ایــن اعتیاد خانمان‌ســوز را بــه مخاطبــان آموزش 
داده‌ایم. تمام تلاشمان این است که از رواج مصرف الکل 
جلوگیری کنیم و طــوری مضراتش را بــه مخاطبان منتقل 
کنیم که افــراد از آخر خط ایــن اعتیاد، آگاه شــوند و انتهای 
 آن را که جز فلاکت و بیچارگی، چیــز دیگری ندارد، به‌وضوح 

ببینند.« 
در این‌بــاره انجمن بســیار فعال بــوده و حتــی کلاس‌‌های 
توجیهــی بــرای خانواده‌‌های افــراد معتــاد درنظــر گرفته 
اســت که نام ایــن کلاس‌‌هــا »الانان« اســت و بــه خانواده 
فرد بیمار نشــان می‌دهد که چگونــه باید با فــرد بیمار رفتار 
کرد: »شــاید تعجب‌آور باشــد وقتی ببینید کــه آمار جهانی 
درمورد کســانی که در این کلاس‌‌ها شــرکت می‌کنند و پاک 
می‌شــوند، حدود 8درصد اســت ولی ما در ایران توانسته‌ایم 
 به یــاری خداونــد متعال، میــزان ماندگاری را بــه 67درصد 

برسانیم.«


