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کم‌کم تعــداد دیگ‌هــای آش زیاد می‌شــود و 
افرادی که دوست دارند هر کدام نخودی در این 
آش بیندازنــد، جمعی را تشــکیل می‌دهند که 
صدرزاده را به فکر راه‌انداختن مؤسسه‌ای برای 
سامان‌دهی و فعالیت جدی آن‌ها می‌کند و بدین 
گونه مؤسسه‌ »کرانه حضور« شکل می‌گیرد که 
در زمینه‌های مختلف فرهنگی و توانمندسازی 
بانوان فعالیت می‌کند و بازارچه‌ای برای فروش 
خشکبار و غذاهای دست‌پخت بانوان سرپرست 

خانوار احداث می شود.
یکــی از ویژگی‌هــای این مؤسســه همکاری و 
همدلی اعضای اصلی مؤسســه اســت. جالب 

اســت بدانید این اعضــا بانوانی هســتند که با 
وجود داشــتن موقعیت اجتماعــی و امکانات 
رفاهی در این مؤسســه دور هم جمع می‌شوند 
و بــه آشــپزی کــردن همــراه بانــوان تحــت 
پوشــش می‌پردازند. حدود 80 زن سرپرســت 
خانوار تحت پوشــش مؤسســه در این بازارچه 
سمنو، خشــکبار، ســبزی، پیراشــکی، آش و 
 ســایر غذاها را عرضه و از این راه درآمد کســب 

می‌کنند. 

ارثی که محل فعالیت بانوان خیر شد 
در آغاز، کار آشــپزی بــه عنوان تنهــا فعالیت 
درآمــدزای مؤسســه در منزل انجام‌می‌شــود 
تــا اینکه پــس از مدتی یکی از اعضا پیشــنهاد 
می‌کند این کارها را به باغ شخصی‌اش منتقل 
کنند. بعد از مدتی به پیشــنهاد یکــی دیگر از 
دوســتان پیلوت آپارتمانی در اختیار آن‌ها قرار 
می‌گیرد. آشــپزی در این مکان سه سال ادامه 
پیدا می‌کنــد تا اینکــه یکی دیگر از دوســتان 
که برای ســکونت به اســترالیا نقل مکان کرده 
بود منــزل ارث پــدری‌اش در محله دانشــجو 
را در اختیــار مؤسســه قــرار می‌دهــد و ادامه 
 فعالیت مؤسســه تا امــروز در این خانــه ادامه 

پیدا  می‌کند.
شــیوه‌کار در مؤسســه کرانه حضور به گونه‌ای 

اســت که هر هفته روز شــنبه مواد غذایی مورد 
نیاز مانند گوشــت، مــرغ، ســبزی، حبوبات و 
...  توســط بانوان خیر خریداری شــده و در روز 
یکشنبه برنامه آشپزی انجام می‌شود. غذاهای 
آماده شــده نیــز روز بعــد یعنی دوشــنبه ها در 
بازارچه مؤسســه در دســترس بازدیدکننده‌ها 

قرار می‌گیرد.

 خانگی بودن شیوه پخت؛ رمز موفقیت
به گفتــه اعضــا، این غذاهــا کامــا خانگی 
هســتند و هیــچ فرقــی بــا غذاهایــی کــه 
خودشــان در منــازل می‌پزند، نــدارد. آن‌ها 
تهیه غذا با گوشــت تــازه و رب خانگی بدون 
نگهدارنده و اســتفاده نکردن دوباره از روغن 
را از ویژگی‌هــای این غذاها عنــوان می‌کنند 
و معتقدنــد همین خانگی بــودن غذاها، رمز 
موفقیتشــان و موجب شده‌اســت کــه تعداد 
زیــادی مشــتری ثابت داشــته باشــد. طبق 
گفتــه این بانوان مشتریانشــان هــر هفته، از 
قبل غذاهای درخواستی‌شــان را ســفارش 
داده و در هفته‌های اخیر درخواســت منوی 
غــذا هم داشــتند. خیلــی از افراد هــم که با 
کار مؤسســه آشــنا هســتند ســعی می‌کنند 
برای مهمانی‌ها و مجالسشــان نیــز از همین 
مؤسســه غذا بگیرند تا کمکی بــه نیازمندان 

گزارشی از مؤسسه فرهنگی کرانه حضور در محله دانشجو 

دیگ آشی که بانوان خیر را گرد هم آورد 
فهیمه شهری_ همه چیز از 
یک جلسه قرآن شروع شد. 
شش سال پیش وقتی استاد 
قرآن از اهمیت کمک به همنوع 
سخن  خدا  راه  در  انفاق  و 
می‌گفت، یکی از اعضای ثابت  
جلسه با خود گفت:» چطور 
می‌توانم به این آیات قرآن عمل 
صدرزاده  مینو  دکتر  کنم؟« 
ادبیات  لیسانس  فوق  که 
عرب و دکترای تاریخ دارد در 
می‌گیرد  تصمیم  قدم  اولین 
آش درست و با سود حاصل از 
فروش آن به زنان سرپرست 
خانوار کمک کند. یکی دو نفر 
از دوستانش نیز در این راه با 
او همراه می‌شوند و همگی در 
مسیر تازه‌ای قدم می‌گذارند. 

اعضا با وجود 
داشتن موقعیت 
اجتماعی و 
امکانات رفاهی 
در این مؤسسه 
دور هم جمع 
می‌شوند


