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مسابقات مجازی دفاع خب
شخصی بانوان استان

هیئت جــودو خراســان رضوی رقابت های 
دفاع شخصی ویژه بانوان برگزار می کند. این 
مســابقات به صورت مجازی در ۳رده سنی 
نونهــالان، نوجوانــان و جوانانانجام خواهد 
شد. مهلت ارســال فیلم برای شرکت در این 
رقابت ها ششم تا دوازدهم اردیبهشت اعلام 
شده و زمان هر فیلم ارسالی یک دقیقه است. 

حضور مربیان مشهدی 
در دوره والیبال ساحلی

مربیان مشــهدی در دومین دوره مربیگری 
والیبال ساحلی بانوان کشــور حاضر شدند. 
در این دوره ســمیه پازش، مربی بین المللی 
اشتادســازه، و زیبا و زهره صفاری، مربیان 
درجه یک فدراسیون والیبال، ۳مربی مشهدی 
حاضر در کلاس بودنــد که ایــن دوره را با 

موفقیت پشت سر گذاشتند. 

جام قهرمانی لیگ یک 
در انتظار قهرمان

۴تیم برتر لیگ دسته یک برای مشخص شدن 
قهرمــان لیــگ برابــر یکدیگر بــه میدان 
می روند. براســاس اعلام کمیته مســابقات 
فدراسیون بسکتبال، مرحله نهایی مسابقات 
لیگ دسته یک زنان کشــور به میزبانی تیم 
فولاد مبارکــه اصفهان برگزار خواهد شــد. 
۸ اردیبهشت از ساعت۱۱ تیم های رشیدی 
کرمان و وولف تهــران باهم بازی می کنند و 
از ساعت۱۴ فولاد مبارکه سپاهان و اکسون 
تهران برابر هم صف آرایی می کنند. بازی دوم 

هر تیم ۹ اردیبهشت پیگیری می شود

خوش حالی ملی پوشان 
از دریافت واکسن

ســمیرا ارم، عضو تیم  ملی پاراتیراندازی با 
تپانچه، درباره دریافت واکســن کرونا قبل 
از حضور در مســابقات پاراالمپیک توکیو 
می گوید: تزریق واکسن کرونا به ورزشکاران 
المپیکــی و پاراالمپیکــی اقدام بســیار 
پســندیده ای بود. البته کاری بود که باید 
 ioc انجام می شد. این یکی از شروط اصلی
برای حضور ورزشــکاران در مسابقات بود. 
خوشبختانه با این کار با آرامش بیشتری در 
این فرصت اندکی که تا مسابقات باقی مانده 

است به تمرینات آماده سازی  می رسیم.

نمایش دوباره 
در تئاتر رؤیاها

شکست مهاجرنوین 
در گام نخست

توافق 
استراماچونی 

با یک تیم 
قطری

۰۸۰۶

شکایت فوتبالی ها
جام  جهانی را 

۰۶از ساحلی ها گرفت!

رسانه های ایتالیایی و اسپانیایی 
روز گذشته در گزارش های 

جداگانه ای، از تمایل رونالدو 
برای بازگشت به یونایتد و نیز 
تلاش باشگاه انگلیسی برای 

محقق شدن این بازگشت
رؤیایی خبر دادند...
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خبـ پاسور ملی پوش به لیگ آمریکایی اروپایی پیوست

حضور اولین بانوی ایرانی در والیبال پرتغال

نگین شیرتری، بازیکن تیم ملی والیبال زنان ایران، اعلام کرد که به 
تیم CD AVES پرتغال پیوسته است. این بازیکن در فصل پیش 
همراه با تیم پیکان در لیگ برتر والیبال بانوان به عنوان پاسور حضور 
داشت. پیش از این بازیکنانی چون مائده برهانی، زینب گیوه، مهسا 
کدخدا، مهسا صابری و مونا آشفته سابقه حضور در تیم های خارجی 
را داشته اند و اکنون نیز برهانی در لیگ ترکیه مشغول فعالیت است.

شیرتری بازیکن بیست وسه ساله در تجربه ای ویژه به پرتغال می رود 
تا با پیوســتن به تیم آوِش، حضور در والیبالی آمریکایی اروپایی را 
تجربه کند. با وجود چالش های فراوان سال های گذشته برای نگین 
شیرتری، او در ۲فصل گذشته لیگ برتر هم در باریج اسانس کاشان 
و هم پیکان یکی از مهره های کلیدی و مهم بود. حالا او از پیوستن 
به تیمی به نام آوِش در لیگ والیبال پرتغال خبر داده است. اتفاقی 
که از نظر فنی برای او فرصتی ویژه به حساب می آید. او این موقعیت 
را دارد تا در فضایی کاملا متفاوت خودی نشان دهد. شیرتری اولین 
بازیکن زن ایرانی در والیبال زنان پرتغال است؛ لیگی که باتوجه به 
زبان پرتغالی، از بازیکنان بومی یا کشورهای حوزه آمریکای جنوبی 
و مرکزی تشکیل شده و نگین شــیرتری غریبه ای به تمام معنا در 
آن خواهد بود. در آخرین رده بندی فدراســیون جهانی والیبال در 
آوریل۲۰۲۱ تیم ملی والیبال زنان پرتغال در رده۷۰ جهان قرار دارد، 
درحالی که رتبه تیم ملی ایران ۶۳ است و در سطح بالاتری نسبت به 
پرتغال قرار دارد. البته این موضوع به طور مستقیم به ناکامی تیم ملی 
پرتغال بازمی گردد. این کشــور ۵۰سال است که مسابقات والیبال 
زنان را راه اندازی کرده امــا در رده ملی هرگز تیم قدرتمندی نبوده 
اســت. لیگ والیبال زنان پرتغال ۱۴تیم دارد که تیم ها به صورت 
رفت و برگشت باهم دیدار می کنند و هر تیم در یک فصل ۲۶بازی 
برگزار می کند. آوش در فصل ۲۱-۲۰۲۰ با ۴۵ امتیاز از ۱۵پیروزی 
و ۱۱شکست، در لیگ هفتم شد. قدرت در والیبال زنان پرتغال در 
اختیار باشگاه های ثروتمند این کشور اســت. پورتو، اسپورتینگ 
لیسبون، لیژوز و بنفیکا ۴تیم برتر فصل گذشــته والیبال پرتغال 
بوده اند. پرتغال تا سال۲۰۱۷ در مرحله نهایی هیچ رقابتی شرکت 
نکرده بود و پیش از آن در مســابقات انتخابی همه رقابت ها بدون 
استثنا حذف شده بود تا اینکه در ســال۲۰۱۷ در لیگ اروپا حاضر 
و هفتم شد. اما در ۲دوره بعدی در سال های۲۰۱۸ و ۲۰۱۹ بازهم 
به مرحله اصلی رقابت راه پیدا نکرد. آوش (Aves) شــهری بسیار 
کوچک و صنعتی در شمال غربی پرتغال است که حدود ۱۰هزار نفر 
جمعیت دارد. باشگاه آوش در سال۱۹۳۰ تأسیس شده و مهم ترین 

شاخص اهمیت این شهر کوچک در پرتغال است.

پرامیدترین هــای تیم ملــی وزنه برداری 
بانوان از رسیدن به مدال و کسب سهمیه 

بازماند.
در هفتمین روز از مســابقات وزنه  برداری 
قهرمانی بزرگ ســالان آســیا و یکــی از مراحل 
گزینشی (سطح طلایی) بازی  های المپیک توکیو 
در تاشکند ازبکستان، جمعه ۳ اردیبهشت رقابت 
گروهA دســته ۸۱کیلوگرم بانوان با حضور سیده 
الهام حسینی و الناز باجلانی همراه با ۴وزنه بردار 
دیگر برگزار شد. درحالی که ۲شانس  اصلی کسب 
مــدال در تیم ملی بانــوان در این دســته بودند، 
ملی پوشان دســته ۸۱کیلوگرم وزنه برداری زنان 
ایران در رقابت های قهرمانی آســیا نتوانستند در 
مجموع عنوانی بهتر از پنجم و ششم در بین نفرات 
حاضر در گروه A رقابت ها کسب کنند. ابتدا الناز 
باجلانی، دختر وزنه بردار ایران، در این دســته با 
۸نفر از رقیبان خود به روی تخته رفت. باجلانی در 
حرکت اول یک ضرب درخواست وزنه ۸۵کیلوگرمی 
را کرد که موفق به مهار آن شــد. او در حرکت دوم 
یک ضرب نیز وزنــه ۹۳کیلوگرمی را بالای ســر 
برد، اما نتوانســت در حرکت سوم یک ضرب وزنه 
۹۷کیلوگرمی را مهار کند. درنهایت او در حرکت 
یک ضرب به مقام پنجمی بســنده کرد. باجلانی 
در حرکــت دوم دوضرب ۱۰۰کیلوگــرم را مهار 
کرد، اما در حرکت دوم دوضرب موفق نشــد وزنه 
۱۰۷کیلوگرمی را بالای ســر ببرد. او در حرکت 
ســوم دوضرب وزنه ۱۰۹کیلوگرمی را مهار کرد و 
درمجموع با ۲۰۲کیلوگرم در رده ششم قاره کهن 

جای گرفت.
 حسینی کمی بهتر اما ناکام

در ادامه این رقابت ها الهام حســینی نخســتین 
مدال آور وزنه برداری زنان در دســته ۸۱کیلوگرم 
گروه اول به روی تخته رفــت و در اولین حرکت 
یک ضــرب وزنــه ۹۱کیلوگرمی را مهــار کرد. او 
در دومین حرکــت یک ضرب درخواســت وزنه 
۹۹کیلوگرمی کرد که نتوانســت آن را بالای سر 

ببرد. وی در حرکت ســوم نیز موفق به مهار وزنه 
۹۹کیلوگرم نشد. درنهایت وی در حرکت یک ضرب 
ششم شد. اما الهام حســینی در حرکت نخست 
دوضرب به راحتی وزنــه ۱۱۱کیلوگرمی را مهار 
کرد. او در حرکت دوم دوضرب نیز با موفقیت وزنه 
۱۱۸کیلوگرم را بالای سر برد. حسینی در حرکت 
ســوم دوضرب با موفقیت وزنه ۱۲۲کیلوگرمی را 
مهار کرد. درنتیجه وی با ۲۱۳کیلوگرم درمجموع 
پنجم آسیا شد. همچنین در این دسته در حرکت 
یک ضرب کارینا کوزگانبایوا از قزاقســتان با مهار 
وزنه ۱۰۴کیلوگرمی در رده اول، هیونگجو جانگ 
از کره جنوبی با مهــار وزنــه ۱۰۳کیلوگرمی در 
رده دوم و آی ســلطان تویچیوا از ترکمنســتان با 
مهار وزنه ۹۶کیلوگرمی در رده ســوم آســیا قرار 
گرفتند. در حرکت دوضرب هیونــگ جو با مهار 
وزنه ۱۳۳کیلوگرمــی در رده اول، کارینا با مهار 
وزنه ۱۲۸کیلوگرمی در رده دوم و سوونورا نیگورا 
با مهار وزنه ۱۲۳کیلوگرمی در رده سوم ایستادند. 
درنهایت هیونگجو جانگ از کره جنوبی با مجموع 
وزنه ۲۳۶کیلوگرم، کارینا کوزگانبایوا از قزاقستان 

با مجموع وزنه ۲۳۲کیلوگرم و آی سلطان تویچیوا 
با مجموع ۲۱۸کیلوگرم در رده اول تا ســوم آسیا 
قرار گرفتند. پیش از این فروغ یونســی در دسته 
۷۱کیلوگرم وزنه برداری زنان ایران در رقابت های 
قهرمانی آسیا نتوانســت عنوانی بهتر از ششم در 
بین نفرات حاضــر در گروه اول رقابت ها کســب 
کند. همچنیــن پوپک بســامی هم در دســته 
۵۵کیلوگرم گــروه دوم اوت کــرد و از رقابت ها 
خارج شــد. رقابت های وزنه برداری قهرمانی آسیا 
از بیست وهشتم فروردین آغاز شده است و تا فردا 

پنجم اردیبهشت ادامه دارد.
 باجلانی: برای جوانان جهان آماده می شوم

الناز باجلانی یکی از دختــران تیم ملی ایران بود 
که در قهرمانی آسیا به روی تخته رفت. او پیش از 
این در مســابقات قهرمانی آسیا در نینگبو چین و 
قهرمانی نوجوانان آسیا در ازبکستان حضور یافته 
بود. او درباره این تجربه خود اظهار می کند: چون 
در رده جوانان هستم، مسابقات قهرمانی آسیا در 
ازبکســتان رقابت اصلی من محسوب نمی شود و 
خودم را برای مسابقات جوانان جهان آماده می کنم 

و امیدوارم بتوانــم در آن رقابت ها عملکرد خوبی 
داشته باشــم. باجلانی تصریح کرد: خوشبختانه 
تمرین مناسبی در این مدت در اردوهای تیم ملی 
داشتم و توانستم رکوردهای خوبی ثبت کنم. در 
این بحران کرونا فدراســیون وزنه برداری شاهکار 
بزرگی انجام داد که توانست اردوهای تیم ملی را با 
همه سختی ها برگزار کند. ما هم وضعیت دشواری 
داشتیم، چون بحران کرونا محدودیت های زیادی 
برای همه ورزشکاران ایجاد کرده بود و این قضیه 
سبب می شد به ســختی تمرینات را دنبال کنیم، 
هرچند روند خوبی را در این مدت سپری کردیم و 
در دوران تجربه قرار داریم. همچنین در کنار دیگر 
دختران وزنه بردار همدلی خوبی ایجاد شده است و 

با سخت کوشی تمرینات را ادامه می دهیم.
 غایب بزرگ کاروان ایران

اما غایب بــزرگ کاروان دختران ایران، پریســا 
جهانفکریان بود. او جزو اولین وزنه برداران ایرانی 
بود که نخســتین بار به نمایندگی از وزنه برداری 
بانوان کشورمان در مســابقات بین المللی شرکت 
کرد. جهانفکریان از سال۲۰۱۸ وزنه برداری را آغاز 
کرده و در این مدت پیشرفت های چشمگیری در 
وزنه برداری بانوان ایران داشته است.او در پاسخ به 
اینکه چرا در ترکیب تیم ملــی وزنه برداری بانوان 
برای شرکت در مسابقات قهرمانی آسیا در تاشکند 
ازبکستان حضور ندارد، اظهار کرد: در اردوی مرحله 
ســوم تیم ملی وزنه برداری بانوان برای شرکت در 
مسابقات قهرمانی آســیا، به تازگی ازدواج کرده و 
متأهل بودم، ولی با این وضعیت در تمرینات حضور 
داشتم. دلیل اصلی غیبتم در تمرینات اردوی آخر 
و قبل از اعزام، آســیب دیدگی از ناحیــه زانو بود. 
ازاین رو، پزشکم تأکید کرد باید استراحت کنم و به 
فیزیوتراپی بپردازم. پزشکم احتمال داده بود که اگر 
تمرین را ادامه دهم، مصدومیتم شدیدتر می شود و 
با این وضعیت به عمل جراحی نیاز پیدا خواهم کرد. 
بدین ترتیب ۱۰روز استراحت کردم و به فیزیوتراپی 
پرداختم. هم اکنون نیز در روزهای آخر فیزیوتراپی  
هســتم. به مرور هم تمریناتم را آغاز خواهم کرد و 

دوباره برای مسابقات بعدی آماده می شوم.
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رقابت های روز نخست از دور دوم لیگ دسته سوم 
فوتبال کشور برگزار شــد و تنها نماینده مشهد در 
این مرحله در گام اول برابر ۰۴بیرجند به شکست 
تن داد. تیم فوتبــال مهاجرنویــن درحالی بازی 
نخســت را به میزبان خود واگذار کرد که بازی این 
تیم مشــهدی برابر نماینده بیرجنــد پرگل ترین 
دیدار روز اول دیدارهای گروه الــف بود. دیداری 
که با نتیجه ۳بر۲ به سود میزبان که با نام «وحدت 
خراســان» در رقابت های این فصل حاضر است، 
تمام شد. شاگردان نزار موسوی، سرمربی جنوبی 
تیم مهاجرنوین، با این شکست حالا در پایان هفته 
نخســت در جایگاه هشــتم جدول ده تیمی قرار 
گرفتند. جایگاهی که البته باتوجه به اینکه جدول 
هنوز سروشکل نگرفته است، چندان نگران کننده 
نیست اما اگر قرار باشد تداوم یابد، می تواند نماینده 
مشهد را از آرزوهایی که در سر می پروراند، دور کند. 
نماینده نظامی فوتبال بیرجند که چند سالی است 
با نام تیم ۰۴بیرجند در مســابقات حاضر است، 

امسال با نام...

شب انتقام برای استقلال
شاگردان مجیدی به دنبال راهی برای شکست الدحیل و بازگشت دوباره به صدر هستند

جریمه سنگین  در انتظار 
انصرافی های سوپرلیگ

کابوس طلب کاری 
«کوزین» تمامی ندارد!

پدیده در ۳۰روز باید بیش از 
۳میلیارد به مربی ایتالیایی  

۰۸اسبقش بپردازد!

۰۶

۰۷

چهره ورزشکار مشهدی و باسابقه کامپوند دوباره در اردوهای ملی دیده 
می شود. هدف حلیمیان این بار جام جهانی سوئیس است.  اردوی 
کمانداران کامپوند کشور از جمعه در سایت تیراندازی با کمان مجموعه 
آزادی تهران آغاز شد. در این اردو که تا ۲۱روز ادامه خواهد داشت، 
کمانداران خود را برای حضور در مسابقات مرحله دوم جام جهانی 
سوئیس آماده می کنند. در بخش دختران، ویدا حلیمیان، کماندار 
باسابقه مشهدی، همراه با آرزو طاهریان، راحله فارسی و گیسا بایبوردی 
حضور دارند. آرمین پاکزاد، محمدصالح پالیزبان، سیدحسام کوثر و 
احمد اکبری نیز به عنوان اعضای تیم ملی مردان به تمرین می پردازند. 
حلیمیان عضو تیم ملی کامپوند بانوان ایران است که تاکنون مدال های 
باارزش زیادی برای کشور به ارمغان آورده است؛ او در اولین سال حضور 
در پیکارهای دانشجویان جهان، اولین نشان طلای انفرادی کامپوند و 

نقره تیمی را کسب کرد. او سال۹۰ با گله از تبعیض ها، از تیم ملی 
جدا شد اما دوباره پس از حدود ۷سال، سال۹۷ با انگیزه بیشتر 
به تیم ملی بازگشت و یک سال و ۲ماه در اردوهای تیم ملی شرکت 

کرد، ولی نگاه فدراسیون به رشته کامپوند باعث شد 
با دل خوری اردوهای تیم ملی را ترک کند. حالا اما 

دوباره در آستانه رقابت های مهم بین المللی قرار 
است تلاش کند برای کشورش افتخارآفرینی کند. 

آخرین مدال بین المللی او به فروردین۱۳۹۸ 
برمی گردد؛ جایی که در جام آسیا موفق شد 

در میکس به مدال طلا دست یابد. درواقع او 
تنها بانوی اعزامی در رشته تیراندازی با کمان 

کامپوند ایران بود.

مژده رنگیان
m.rangian@shahraranews.ir

ملی پوش باسابقه مشهدی 
دوباره در اردوها دیده شد

تيراندازى 
حليميان 
با هدف 
جام سوئيس

درحسرت شب های فوتسالی
۰۸موج چهارم کرونا جام رمضان فوتسال  را  دومین بار در ۳ دهه اخیر  تعطیل کرد

هســتم. به مرور هم تمریناتم را آغاز خواهم کرد و 
دوباره برای مسابقات بعدی آماده می شوم.

 با گله از تبعیض ها، از تیم ملی 
سال، سال۹۷ با انگیزه بیشتر 
ماه در اردوهای تیم ملی شرکت 

کرد، ولی نگاه فدراسیون به رشته کامپوند باعث شد 
با دل خوری اردوهای تیم ملی را ترک کند. حالا اما 

دوباره در آستانه رقابت های مهم بین المللی قرار 
است تلاش کند برای کشورش افتخارآفرینی کند. 

۱۳۹۸
برمی گردد؛ جایی که در جام آسیا موفق شد 

در میکس به مدال طلا دست یابد. درواقع او 
تنها بانوی اعزامی در رشته تیراندازی با کمان 

خبری از مدال، سکو و سهمیه نشد
ناکامی بخت های تیم ملی وزنه برداری دختران در قهرمانی آسیا

جام  جهانی را 
از ساحلی ها گرفت!

۰۸ دهه اخیر  تعطیل کرد

استراماچونی 
با یک تیم 

۰۶
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نمایش دوباره 
در تئاتر رؤیاها

رسانه های ایتالیایی و اسپانیایی 
روز گذشته در گزارش های روز گذشته در گزارش های 

جداگانه ای، از تمایل رونالدو 
برای بازگشت به یونایتد و نیز 
تلاش باشگاه انگلیسی برای 

محقق شدن این بازگشت
رؤیایی خبر دادند...

۳موج چهارم کرونا جام رمضان فوتسال  را  دومین بار در ۳موج چهارم کرونا جام رمضان فوتسال  را  دومین بار در موج چهارم کرونا جام رمضان فوتسال  را  دومین بار در ۳ دهه اخیر  تعطیل کرد

رسانه های ایتالیایی و اسپانیایی رسانه های ایتالیایی و اسپانیایی 

جداگانه ای، از تمایل رونالدو جداگانه ای، از تمایل رونالدو 
برای بازگشت به یونایتد و نیز برای بازگشت به یونایتد و نیز 
تلاش باشگاه انگلیسی برای تلاش باشگاه انگلیسی برای 

جدال 
لیگ برتری ها 
در لیگ یک!

۰۶


