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آغاز رقابت مهارتی دختران خب
بسکتبالیست

مسـابقات کوالیفیکیشـن جهانـی مهارتی 
بسـکتبال دختران زیر ۱۵سـال در منطقه 
آسیااقیانوسـیه، روز گذشـته به صـورت 
لمللـی  بین ا داور  حضـور  بـا  آنلایـن 
کشـورمان آغـاز شـد. در ایـن رویـداد 
۱۳تیـم از آسـیا و اقیانوسـیه، بـا برگزاری 
۲۵۲چالش بـرای مشخص شـدن قهرمان 
در هـر ۲بخش دختران و پسـران به رقابت 
خواهنـد پرداخـت. مسـابقات به صـورت 
تصویربـرداری آنلاین از بازی ورزشـکاران 
اسـت کـه بـرای بررسـی و قضـاوت پـس 
از ضبـط بـه دفتـر منطقـه ای فیبـا آسـیا 
فرسـتاده می شـود. ایـن بازی هـا در 
گروه هـای ۴ و ۳تیمـی انجـام می شـود 
و درنهایـت ۲تیـم برتـر از هـر  گـروه برای 
صعود بـه  بخـش نهایـی انتخـاب خواهند 
شد. مرحله  نهایی مسـابقات اسکیل چلنج 
نیز اکتبـر۲۰۲۱ برگـزار خواهد شـد. تیم 
ملـی دختـران و پسـران کشـورمان بـا 
حضـور محمـد دوسـت، داور بین المللـی 
بسـکتبال کشـورمان، به عنـوان نماینـده 
فیبـا در این مسـابقات بـه رقابـت خواهند 

پرداخـت.

دختر شمشیرباز سهمیه 
المپیک نگرفت

دختر شمشـیرباز ایـران در مسـابقات زون 
آسـیا موفق به کسـب سـهمیه المپیک در 
اسلحه فلوره نشد. مسـابقات شمشیربازی 
زون آسـیا که انتخابـی المپیـک توکیو نیز 
هسـت، در تاشـکند ازبکسـتان آغـاز شـد. 
نگیـن کافـی به عنـوان اولیـن نماینـده 
ایـران در فلـوره زنان بـه رقابـت پرداخت، 
امـا در مرحلـه گروهـی حـذف شـد. کافی 
در مرحلـه گروهـی ۶بـازی انجـام داد کـه 
همه آن هـا را واگذار کرد و نتوانسـت از این 
مرحله بـه جـدول مسـابقات راه یابـد. این 
تیـم در ایـن مسـابقات چهاردهم شـد. در 
مسـابقات زون آسـیا، نفرات اول هر اسلحه 

صاحـب سـهمیه می شـوند.
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اتحاد سرخ ها برای صعود
پرسپولیس امشب می تواند به عنوان اولین تیم ایرانی 

۰۶راهی مرحله حذفی لیگ قهرمانان آسیا شود
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خبـ بانوی ملی پوش در آستانه رقابت های کسب سهمیه المپیک:

در اتاق هتل تمرین قایق رانی می کنم!

هدیه کاظمی، ملی پوش قایق رانی، که ایــن روزها برای حضور در 
مسابقات انتخابی المپیک توکیو همراه با تیم ملی کشورمان در تایلند 
به سر می برد، افزود: به دلیل وضعیت کرونایی اکنون در هتل محل 
اقامت در قرنطینه به سر می بریم تا قوانین کشور میزبان را رعایت 
کنیم و از روزهای آینده بتوانیم از امکانات ورزشی محل اقامتمان با 

رعایت شیوه نامه های بهداشتی استفاده کنیم.
او با بیان اینکه اکنون با استفاده از وسایل ابتدایی شخصی در اتاق 
خودمان برخی تمرینات انجام شــدنی را روزانه مــرور می کنیم، 
تصریح کرد: به هرحال، اوضاع سخت و دشوار است و باید با این شیوه 

تمرینات و زندگی خود را وفق دهیم.
کاظمی با اشاره به اینکه همه شرایط برای موفقیت در مسابقات تایلند 
فراهم است، اضافه کرد: به دست آوردن سهمیه المپیک در مسابقات 
تایلند امری دشوار و سخت است، اما همه تلاش خود را انجام خواهم 
داد تا بتوانم این سهمیه را برای کشورم به دست بیاورم و به آرزوی 

دیرینه خود دست پیدا کنم.
دارنده مدال نقره المپیک آســیایی جاکارتا۲۰۱۸ در ماده کایاک 
۵۰۰متر با بیان اینکه شیوع کرونا علاوه بر مشکلاتش فرصتی بود 
تا خود را بهتر برای مسابقات پیش رو آماده کنیم، خاطرنشان کرد: 
شیوع ویروس کرونا جهانی بود و همه ورزشکاران جهان تحت تأثیر 
قرار گرفتند، ولی اکنون این فرصت برایشان ایجاد شده است که باید 

از آن بهره ببرند.
این قایق ران با اشاره به اینکه هدفم فقط کسب سهمیه در مسابقات 
تایلند اســت و برای همه لحظات برنامه ریزی کــرده ام، بیان کرد: 
امیدوارم بتوانم شرمنده مردم کشورم نشوم و با رسیدن به این مهم 

کارنامه ورزشی خود را تکمیل کنم.
کاظمی با اشــاره به نیاز قایق رانی به عنوان یکــی از مدال آورترین 
رشته های بازی های آسیایی و المپیک گفت: رشته قایق رانی به نحوی 
است که باید در طول سال تمرینات را دنبال کنیم و باتوجه به اینکه 
مجبوریم در اردو باشیم، هزینه های بسیار زیادی تحمیل می شود. 
با این وضع به حمایت بیشتری از اسپانسرها نیاز داریم و در کنار آن 
با داشتن باشگاه های فعال و لیگ پویا می توانیم حامیان بیشتری را 

جذب کنیم.
او درباره پشتیبانی مسئولان و عملی شدن وعده ها اضافه کرد: تصمیم 
گرفته ام تا زمان مســابقات دراین باره صحبت نکنم و همه تمرکزم 
را روی مســابقات تایلند بگذارم و پس از آن دراین زمینه صحبت 

خواهم کرد.

اولین تجربه دختران ایرانی در وزنه برداری فوق سنگین
پایان تلاش کاروان بانوان ایرانی در رقابت های قهرمانی آسیا با جایگاه نهمی

در آخرین روز از مســابقات وزنه برداری 
قهرمانی آسیا، رقابت دسته فوق سنگین 
زنان ۸۷+کیلوگرم برگزار شــد و تیم ملی 
ایران اولین بار یک نماینده داشت، هرچند 
این دختر آهنین نتوانست عنوانی بهتر از هفتمی 

کسب کند.
رقابت هــای وزنه بــرداری قهرمانــی آســیا از 
بیست وهشتم فروردین آغاز شــد و روز گذشته در 
ازبکستان به پایان رسید. نتیجه این رقابت طولانی، 
یک عنوان پنجمی، ۲ششــمی و یــک هفتمی در 
آســیا برای دختران وزنه بردار بــود. تیم چهارنفره 
وزنه برداری بانوان ایران با کسب ۲۵۵امتیاز در رده 
نهم مسابقات قهرمانی آسیا به میزبانی تاشکند قرار 
گرفت. ۱۷تیم در بخش بانوان این رقابت ها حضور 
داشتند که درنهایت تیم های چین، کره و ازبکستان 
اول تا سوم شدند. دختران آهنین ایرانی فقط ۳سال 
است که به صورت رسمی مجوز فعالیت در این رشته 
را کســب کرده اند و در این مدت فقط در ۳رویداد 
بین المللــی روی تختــه رفته اند. البته در دســته 
فوق سنگین بانوی وزنه بردار ایرانی تاریخ ساز شد و 
اولین ملی پوش ایرانی در این دسته بود که با رقبای 
قدرتمند خود رقابت کرد. قطعا کســی از دختران 
ایرانی توقع کسب سهمیه المپیک توکیو را ندارد، 
اما با استعدادی که در استان های کشور وجود دارد، 
می توان به وزنه زدن در بازی های آسیایی و المپیک 
بعدی فکر کرد. روز گذشته فاطمه یوسفی در اولین 
رقابت بین المللی خود رکورد ۸۷کیلوگرم یک ضرب، 
۱۲۱کیلوگرم دوضرب و مجموع ۲۰۸کیلوگرم را در 
دسته فوق ســنگین قهرمانی زنان آسیا ثبت کرد و 
در جایگاه هفتم آسیا قرار گرفت. پیش از این فروغ 
یونسی در دسته ۷۱کیلوگرم وزنه برداری زنان ایران 

در رقابت های قهرمانی آسیا نتوانست عنوانی بهتر 
از ششم در بین نفرات حاضر در گروه اول رقابت ها 
کسب کند. همچنین پوپک بســامی هم در دسته 
۵۵کیلوگرم گروه دوم اوت کرد و از رقابت ها خارج 
شد. در ادامه این رقابت ها هم الناز باجلانی در دسته 
۸۱کیلوگرم گروه اول بــه روی تخته رفت و در این 
رقابت ها بــا مجموع ۲۰۲کیلوگرم در رده ششــم 
آسیا ایستاد. سیده الهام حســینی، عضو تیم ملی 
وزنه برداری زنان ایران در دســته ۸۱کیلوگرم، در 
پیکارهای قهرمانی آسیا در ازبکستان به روی تخته 
رفت و در این رقابت ها در مجموع با ۲۱۳کیلوگرم به 

مقام پنجم آسیا رسید.
 چراغ سفید داوران و چراغ قرمز هیئت ژوری

عملکرد یوسفی در فوق سنگین درخور تقدیر بود 
و ۷وزنه بردار در این دسته شرکت کردند. یوسفی 
در اولین حرکت یک ضرب، ۸۲کیلوگرم را از پشت 
ســر انداخت. پس از آن درحالی کــه برای حضور 
دوباره روی تخته آماده می شــد، النــاز باجلانی، 
دیگر ملی پوش ایران، ســعی می کــرد او را آرام 

کند و به یوســفی گفت که فکر کنــد در تمرین 
اســت و چیز خاصی نیست. یوســفی در دومین 
حرکــت، ۸۲کیلوگرم را مهار کــرد. او در حرکت 
سوم نیز ۸۷کیلوگرم را بالای سر برد و به کار خود 
در یک ضرب پایان داد. همچنین فاطمه یوســفی 
در اولین حرکت دوضــرب ۱۱۰کیلوگرم را مهار 
کــرد. در حرکت دوم ۱۱۹کیلوگرم را بالای ســر 
برد و داوران ۳چراغ ســفید به او دادند، اما هیئت 
ژوری وزنه او را نپذیرفت و چــراغ قرمز داد. اکبر 
خورشیدی، مشاور فنی تیم ملی زنان ایران، کارت 
چلنج داد تا هیئت ژوری دوباره حرکت یوســفی 
را بررســی کند، اما بازهم هیئت ژوری همان رأی 
قبلی را داد و وزنــه قبول نشــد. کادر فنی برای 
حرکت ســوم، وزنه او را به ۱۲۱کیلوگرم افزایش 
داد و دختر ملی پوش ایران این وزنه را بالای ســر 
برد. او با مجموع ۲۰۸کیلوگــرم به کار خود پایان 
داد. وزنه بردار چین بــا مهار وزنه ۱۴۸یک ضرب و 
۱۸۷دوضرب رکورد یک ضــرب و دوضرب جهان 
را هرکدام یک کیلوگرم و رکــورد مجموع جهان 

را ۳کیلوگــرم افزایــش داد. پیــش از این رکورد 
فوق سنگین جهان ۱۴۷یک ضرب، ۱۸۶دوضرب 
و مجموع ۳۳۲کیلوگرم بــود. ون ون لی از چین 
با رکورد ۱۴۸یک ضــرب، ۱۸۷دوضرب و مجموع 
۳۳۵کیلوگرم (۳مدال طلا) به قهرمانی رســید. 
یونگ سان از کره جنوبی با رکورد ۱۲۰یک ضرب، 
۱۵۹دوضرب و مجمــوع ۲۷۹کیلوگرم (۳مدال 
نقره) به نایب قهرمانی رســید و آیزادا موپتیلدا از 
قزاقستان با رکورد ۱۱۸یک ضرب، ۱۵۱دوضرب 
و مجموع ۲۶۹کیلوگرم (۳مدال برنز) روی سکوی 

سومی ایستاد.
 ...حسینی در یک قدمی مدال

ملی پوش دسته ۸۱کیلوگرم تیم ملی وزنه برداری 
زنان ایران که یکی از امیدهای ایران برای کســب 
سکو بود، بعد از پنجمی در آسیا گفت: در مسابقات 
قهرمانی آسیای ازبکســتان تا یک قدمی مدال در 
یک ضرب و دوضرب رفتم و مدالی کســب نکردم، 
باوجوداین، به آینده امیدوارم. ســطح مســابقات 
قهرمانی آسیا در ازبکستان بسیار خوب بود و همه 
برای مدال درحال جنگیــدن بودند و فاصله ها هم 
بسیار کم بود. نخستین مدال آور وزنه برداری زنان 
ادامه داد: همه تلاشم را برای به دست آوردن مدال 
کردم و در یک ضرب و دوضرب تا یک قدمی کسب 
مدال رفتم، اما درنهایت نتوانستم به آن برسم و باید 
بیشتر تلاش و تمرین کنم تا بتوانم با خیال راحت 
به مدال برســم. او تصریح کرد: ۴ماه پیش از این، 
در مسابقات مینیسک زانویم را عمل کردم و همه 
تلاشم این بود که به این رقابت ها برسم و تا نزدیک 
مدال رفتم، اما نشد و امیدوارم در مسابقات بعدی 
به مدال برسم. حسینی بیان کرد: دقیق در جریان 
مسابقات بعدی نیستم، مسابقاتی که قرار است در آن 
شرکت کنم، اما فکر می کنم که بازی های کشورهای 
اسلامی و مسابقات جهانی را در پیش داشته باشیم.
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هفته بیست و دوم لیگ دسته اول فوتبال ایران 
امروز با برگزاری ۴ مسابقه ادامه می یابد. مس 

کرمــان ۴۱ امتیازی کــه در صدر جــدول قرار 
دارد، به مصــاف نــود ارومیه قعرنشــین در رده 
هفدهم جدول می رود. ۳امتیاز مســابقه برای 

هر ۲ تیم ارزشمند است و مس  می خواهد 
مقتدرانه به صدرنشینی اش ادامه  دهد و 

نود ارومیه هم برای بقا تلاش می کند. مس ۴ برد 
متوالی  و با ۹ گل خورده مستحکم ترین خط دفاع 
را در اختیــار دارد. در آن ســوی میدان نود ارومیه 
هجده امتیازی با ۷ گل زده صاحب ضعیف ترین 
خط حمله  است.  استقلال خوزستان ۳۷ امتیازی 
در رده دوم جدول ایســتاده و آبی پوشان اهوازی 
هم خود را یکی از مدعیــان اصلی صعود به لیگ 
برتر معرفی کرده اند و این تیم به مصاف آرمان گهر 
می رود. آرمان گهر۲۴ امتیازی در رده ســیزدهم 
جدول است. بادران تهران با سرمربیگری محسن 
عاشــوری در رده ســوم جدول لیگ یک ایستاده 

۰۶است و این هفته به مصاف تیم هوادار...
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پایان لیگ صفر در ثانیه صفر
لیگ برتر بسکتبال امسال کیفیت نداشت، اما جذاب تمام شد
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قهرمانی آسیا

طیبی به «غیرت» 
رسید

 فوتسالیست مشهدی بنفیکا
 بعد از مدت ها مصدومیت 

۰۸به میادین بازگشت

۰۶

زندگی مارادونا 
مستند می شود
یک گروه فیلم سازی رازهای 
خانوادگی زندگی دندیگو 
را بازگو می کند
۰۶

مژده رنگیان
m.rangian@shahraranews.ir

راهی مرحله حذفی لیگ قهرمانان آسیا شود۰۸
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جدال بالانشینان 

جدید مربی 
مشهدی در لیگ 

دسته۲ فوتبال کشور

اتحاد سرخ ها برای صعود
پرسپولیس امشب می تواند به عنوان اولین تیم ایرانی 

هفته بیست و دوم لیگ دسته اول فوتبال ایران 
 مسابقه ادامه می یابد. مس 

 امتیازی کــه در صدر جــدول قرار 
دارد، به مصــاف نــود ارومیه قعرنشــین در رده 
امتیاز مســابقه برای 

 تیم ارزشمند است و مس  می خواهد 
مقتدرانه به صدرنشینی اش ادامه  دهد و 

۴نود ارومیه هم برای بقا تلاش می کند. مس ۴نود ارومیه هم برای بقا تلاش می کند. مس ۴ برد 

۰۸

چهارمی ایران در وزنه برداری 
قهرمانی آسیا

طیبی به «غیرت» 
رسید

 فوتسالیست مشهدی بنفیکا
 بعد از مدت ها مصدومیت 

به میادین بازگشت

راهی مرحله حذفی لیگ قهرمانان آسیا شود۰۸

بازخوانی روز سقوط
وقایع نگاری اتفاقات آخرین روز حیات پیام در لیگ برتر به بهانه دوازدهمین سالروز آن

استرس جدید میثاقیان
همه چیز درباره چالش 
۶۸جدید مربی ۶۸جدید مربی ۶۸ ساله 

مشهدی در لیگ 
 فوتبال کشور

۶۸جدید مربی ۶۸جدید مربی ۶۸
مشهدی در لیگ 

 فوتبال کشور

استرس جدید میثاقیان

قهرمانی آسیا
۰۶

وقایع نگاری اتفاقات آخرین روز حیات پیام در لیگ برتر به بهانه دوازدهمین سالروز آنوقایع نگاری اتفاقات آخرین روز حیات پیام در لیگ برتر به بهانه دوازدهمین سالروز آن وقایع نگاری اتفاقات آخرین روز حیات پیام در لیگ برتر به بهانه دوازدهمین سالروز آنوقایع نگاری اتفاقات آخرین روز حیات پیام در لیگ برتر به بهانه دوازدهمین سالروز آن۰۸
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