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۸صفحه ویژه سبک زندگی و خانـواده| شـــــمــاره ۳۴۰۶  روزنامه شـــهرآرا

۱۴۰۰ ۰۳ ۲۲

درباره سرعت غیرمجاز که بین 

رانندگان مشهدی رو به افزایش است

 تفاوت های جنسیتی ساختگى بین فرزندان

بر نقش پذیری آن ها در آینده اثر می گذارد

دغدغه های 
دخترانه 



آسیب ها را به مزیت تبدیل کنیم
      گفــت تــوان  می  جرئــت  به 

گســترش و به روزرســانی فضــای 

روزافــزون  پیدایــش  و  مجــازی 

شــبکه ها، کانا ل هــا و صفحه های 

از  غیرتخصصــی  و  تخصصــی 

تحــولات جهانــی بــه شــمار 

می آید کــه کاربران زیادی 

را تحــت تأثیر قــرار داده 

اســت. ایــن رونــد بــه 

انــدازه ای اثرگذار اســت 

کــه می تــوان آثــار مثبت و 

منفی آن را در ابعــاد فرهنگی، 

اجتماعی، سیاســی و اقتصادی به 

تماشا نشست.

 ویژگی ها

  امــکان دسترســی بــه آخرین

اطلاعات و اخبار

  متنوع بودن اطلاعات در سطح

جهانی

 جذابیت و تنوع در عرضه

  تبــادل و  ارتباطــات  آزادی 

اطلاعات

 ارتباط دوطرفه و فضای تعاملی

 فرازمانی بودن

 خطرات احتمالی 

  ارتباط مســتقیم با اطلاعات 

نامناســب: از تصاویــر و متن های 

خشــونت آمیز گرفته تا بروز شبهات 

دینی و اعتقادی

  های بــه ســایت  پیوســتن   

شرط بنــدی: قــمار کــردن مال و 

اموال و اجحــاف و نادیــده گرفتن 

حقوق خانواده

  ترویج خــط قرمزهــا: مثل رو 

آوردن به انواع مواد مخدر و ...

  سوءاستفاده های جنسی: از 

چت های عاشــقانه تا ملاقات های 

حضوری

  بروز مشــکلات مالی: کســب 

اعتماد و بــه دنبال آن هــک کردن 

حساب های مالی

  ورود به حریم شخصی: ورود 

به حریم خانوادگی و اخاذی

  از دســت رفــتن موقعیت: از 

دســت رفتن زمان برای شــکوفایی 

حضــور  علــت  بــه  اســتعدادها 

صددرصد در فضای مجازی

  آن روی سکه

حضــور در فضــای مجــازی هــم 

می توانــد ماننــد دنیــای واقعی با 

افزایــش ســواد و تخصــص همراه 

باشــد. کافــی اســت پــای تجربه 

آن هایی بنشــیندید کــه در دنیای 

مجازی به دنبال راه کارهای ســواد 

مجــاز بودنــد و بهتریــن نتیجــه را 

کســب کردند. بیشــتر افراد موفق 

که از این راه درآمد صحیح و اصولی 

نــد عقیــده دارنــد  ا   کســب کرده

باید:

  از وب گردی بیهــوده صرف نظر

کرد.

  فضــای در  حضــور  ســاعات 

مجــازی موجــب ایجــاد فضایــی 

صمیمی بین اعضای خانواده شود.

  یک یــک اعضای خانــواده باید

همراه و هم مسیر شوند.

  حضور در فضای مجازی همراه

با آموزش مهارت های لازم به نســل 

جوان باشد.

  فضای مجــازی بر فضای واقعی

اثر نگذارد.

  ســبب  اعتماد بین پدرمادرها و

فرزندان شود.

مجازی های    ملیحه ابراهیمی 
خانگــــی
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کاربلد ستوده نیا  

از کنار بلورهای ارزشمند 
به سادگی عبور نکنید

دربــاره شیشــه های اطرافتــان از در و 

پنجــره محــل کارتــان گرفتــه تــا ظروف 

شیشه ای منزل یا نوشــیدنی هایی که در 

بطری های شیشه ای نوش جان می کنید 

چه می دانید؟ بهتر اســت با خواندن این 

مطلــب، حواســتان را بــرای بازیافت این 

بلورهای ارزشمند بیشتر جمع کنید.

  خراســان رضوی جزو اســتان های دارای

بیشترین واحدهای تولید   ظروف شیشه ای 

در کشور.

  شیشــه هرگــز در طبیعــت تجزیــه

نمی شود.

مزایای زیست محیطی 
استفاده دوباره از شیشه

 و بازیافت آن

انتقال 
به مراکز 
بازیافت

تفکیک 
انواع شیشه

ذوب 
کردن

تولید 
محصول 

جدید مراحل 
بازیافت 

شیشه

جداسازی جمع آوری
و خرد کردن

 کاهش استفاده از مواد خام اولیه

 کاهش مصرف انرژی
 کاهش انتشار گازهای گلخانه ای

 کاهش آلودگی بصری در طبیعت

۸۰ تا ۸۵ درصد 
شیشه های تخت 

تولیدشده در 
جهان برای صنعت 
ساختمان سازی 
استفاده می شود

صد
در 85

بازیافت هر تن 
شیشه باعث 

کاهش مصرف 
انرژی به میزان ۲۰ تا 
۲۵ درصد می شود

صد
در 25

نرخ مصرف شیشه 
بازیافتی در جهان

صد
در  34

به طور میانگین، در 
جهان، ۸ درصد از 

پسماندهای خانگی 
را شیشه تشکیل 

می دهد

صد
در  8

تهیه شیشه از شیشه های 
بازیافت شده در مقایسه 
با تهیه آن از مواد اولیه، 
آلودگی آب را ۵۰ درصد و 
آلودگی هوا را ۲۰ درصد 

کاهش می دهد

صد
در  50

سالانه ۲/۲ میلیون 
تن  ظرف شیشه ای 
در دنیا وارد جریان 
پسماند می شود

تن
ن 

ليو
مي

 2/2
انرژی لازم برای 

تولید هر کیلوگرم 
شیشه
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4200

انرژی ذخیره شده از بازیافت یک بطری 
شیشه ای می تواند یک لامپ ۱۰۰ وات را ۴ 

ساعت روشن نگه دارد
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و 100
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باور کنیم؛ هنوز هم دیر نیست

      گوش کودکان  امروز  پر است از تهدید، از سرزنش، از   

نصیحت، و این پرسش مهم همیشه ذهنم را درگیر خودش 

می کند: چرا ما پدرها و مادرها هیچ وقت از این رویه خسته 

نمی شویم؟!

 چند درصــد از ما دانــش لازم برای تربیــت فرزندمان را 

داریم؟ چند درصدمــان اگر مشــکلی پیش بیاید 

برای درمانش به درمانگــران مراجعه می کنیم؟ 

چند درصدمان مشکل پیش آمده را از خودمان 

می دانیم و خود را ملزم به حل آن می کنیم؟

وقتی زبانمان زبان طرد کردن و دشمنی است، وقتی کودکمان صبح 

تا شب برچسب گستاخ، قلدر، قدرنشــناس، بی ادب و ... می خورد و 

بوسیدن و عشق ورزیدن برایش آرزو می شود، چه انتظاری باید داشت؟

آری این ها هم نوعی کشتن است، در کمال بی خیالی، بی خیالی ای که در پس 

آن، فلاکتی عمیق و ناامیدی ای عمیق تر خفته است. بیشتر که دقت می کنم، 

می بینم قصه به همین جــا هم ختم نمی شــود. برخی راحت تــر از این ها هم 

فرزندکشی می کنند.

منظورم آن هایی است که هیچ دانشی درباره تربیت فرزندشان ندارند و آخر سر 

هم که به در بسته می خورند، کودکشان را هیولا می خوانند، آن هایی که با فشار، 

تنبیه و تهدید می خواهند مؤدب تریــن، درس خوان ترین و داناترین بچه های 

دنیا را داشته باشند، آن هایی که آرزوهای گمشده شان را در آینده فرزندانشان 

جست وجو می کنند و به دنبال دور از انتظار ترین لذت ها و غرورهای دنیایی در 

بچه هایشان هستند.

چند درصد از دکترها و مهندس های امروزی از شرایطی که دارند و آنچه هستند 

راضی اند؟ مگر این ها همان شــاهکارهای شــما پدرها و مادرها نیســتند؟ آیا 

تاکنون با خودتان فکر کرده اید با این جامعه چه کرده اید؟ این جامعه محصول 

آرزوها، خواسته ها و تربیت های شماست. دقیق به اطرافتان نگاه کنید. کودکان 

نگران اند، عصبی اند، افسرده اند، غذا نمی خورند، اما خوب ناخن می جوند، آن 

هم فقط به دلیل رفتار اشتباه شما. کودکانمان تاوان چه چیزی را می دهند؟ آیا 

آن ها این زندگی را می خواستند؟ اصلا چرا باید برای کودکی این پرسش پیش 

بیاید: «اگر من هم بزرگ شوم، پدر و مادرم مرا می کشند و تکه تکه می کنند؟»

      کاش می دانستیم با این رفتارهایمان چه آســیب هایی به آن ها می زنیم و

پیامدش چیست. کاش دوره دست روی دست گذاشتن هایمان تمام می شد. 

کاش باورمان می شــد که هیــچ کودکی همین طوری بزرگ نمی شــود. کاش 

می دانستیم دوره کودکی حساس ترین ســال های زندگی هر فرد است. کاش 

خستگی امانمان را بریده بود تا جور دیگری به آن نگاه می کردیم. کاش قدری 

هم تجربه زندگی سالم و جامعه سالم را می داشتیم تا آرزویش کنیم. کاش باور 

کنیم هنوز هم دیر نیست.

 کنکاش های درونی یک روان درمانگر

فاطمه پاکدامن 
ی شبستر

روان درمانگر
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گلخونه ترگل ستوده نیا  

شــهروند: یک هفته اســت زایمان • 

کــرده ام. ماه آخــر بارداری فشــارخونم 

به شــدت بالا بــود. برای همیــن، دکتر 

تصمیم به پایان بارداری در هفته چهلم 

گرفت (فشار ۱۴روی ۱۰). بدنم به ویژه 

پاهایم خیلــی ورم داشــت. هنــوز هم 

از بین نرفتــه . دکتر فقط برایــم داروی 

فشــار تجویــز 

 . ســت ا   ه کرد

بــرای از بیــن 

رفتن ایــن ورم 

بایــد  چــه کار 

بکنم؟

است  لازم   

کنترل  برای 

فشارتان زیرنظر پزشک باشید. شاید 

را  تکمیلی  آزمایش های  باشد  نیاز 

پاهایتان  ورم  برای  بدهید.  انجام 

زمان  در  نیست.  نگرانی  جای  هم 

استراحت، پاها را بالاتر از بدن قرار 

دهید. مشکل به مرور برطرف خواهد 

شد.

شــهروند: خواهــرم یــک هفتــه • 

است زایمان کرده اســت. فرزند سالمی 

دارد ولی بچه از سینه مادر شیر نمی خورد 

و بدش می آید. در این مدت، شیرخشک 

یا شیر مادرش را به سختی و با قاشق به او 

می دهیم. برای اینکه بچه سینه مادرش 

را قبول کند، باید چه کار کنیم؟

از دادن شیرخشک به نوزاد خودداری 

دیگر  می شود  سبب  چون  کنید 

شیرمادر را نخورد. مشکل به احتمال 

در  مادر  ضعیف  آموزش  به  زیاد 

توصیه  برمی گردد.  نوزاد  شیردادن 

می کنم به بیمارستان محل تولد نوزاد 

مراجعه کنید تا برای شیردادن درست 

به کودک، آموزش های لازم را به مادر 

بدهند.

شــهروند: دخترم یازده ساله است. • 

جثه کوچکی دارد و به تازگی وارد مرحله 

بلوغ شده اســت. آیــا بــه مراقبت های 

بهداشــتی خاصی نیــاز دارد؟ منظورم 

چکاپ های دوره ای یا استفاده از دارو و 

مکمل است.

نیاز به مراجعه به پزشک و خوردن 

به  حواستان  فقط  نیست.  دارو 

رعایت بهداشت فردی او به ویژه پس 

از شروع عادت های ماهیانه باشد. 

مصرف مکمل آهن هم پس از این 

دوران شروع می شود.

 درمانگاه  

دکتر 
فریده اخلاقی

متخصص زنان و زایمان
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شیوه درست برنامه ریزی را 
یادبگیریم

      اگر از زندگی خود راضی نیستید، از خود بپرسید: «فردا چه کار»

کوچکی می توانم انجام دهم که شرایطم را کمی بهتر کند؟» شاید 

جواب سؤالتان زنگ زدن به دوستتان باشد. شاید چند دقیقه زودتر 

راه افتادن به سمت محل کارتان باشد تا با گذشتن از یک مسیر زیبا 

روزتان را بسازید. شــاید هم جمع کردن لباس هایتان از روی مبل 

باشد. همه ما در زندگی به  دنبال پیروزی هستیم، هرچقدر هم که 

کوچک باشد. بنابراین، لازم است که انتظارتان را از خودتان آن قدر 

پایین بیاورید که واقعا بتوانید انجامش دهید.»

به  «برنامه ریزی  کتاب  از  بخشی  خواندید  که  کوتاهی  متن 

روش بولت ژورنال» نوشته رایدر کارول است که با نوشتن آن، 

شیوه برنامه ریزی سنتی را به کل تغییر داده  و سبک جدیدی 

 آفریده است. کارول یک طراح دیجیتال است. با وجود این، 

اعتقاد دارد: در دنیایی که به  سمت حذف ماهیت فیزیکی 

به   نگارش  که  روشی  شاید  می کند،  حرکت  اطلاعات 

روش قدیمی را می طلبد، پس رفت به  نظر برسد، اما 

در  که  پیچیده ای  جریان  می دهد  نشان  مطالعات 

نوشتن با دست، لامسه را درگیر می کند، بهتر از 

تایپ کردن ذهن ما را شبیه سازی، و به ماندگاری 

اطلاعات کمک خواهد کرد.

کارول در این کتاب با روشی ساده و مثال هایی 

را آموزش  برنامه ریزی درست  این نوع   کاربردی، 

می دهد. البته برخلاف بسیاری از نویسنده ها، او 

هیچ نسخه ای برای کسی تجویز نمی کند، بلکه 

برنامه ای  می گیرد،  یاد  آنچه  براساس  خواننده 

می کند،  طراحی  خودش  برای  شخصی  کاملا 

برنامه ای که هم از نظر تکنیکی و هم از نظر ظاهری 

متعهد  آن  به  بتواند  و  باشد  دوست داشتنی  برایش 

و  امتحان  بارها  را  برنامه ریزی  شیوه  این  کارول  بماند. 

با  می توان  رو،  این   از  می کند.  تأیید  را  بودنش  مناسب 

اطمینان آن را تجربه کرد.

کتاب باز

برنامه ریزی به روش بولت ژورنال
نویسنده: رایدر کارول/ مترجم: زهرا نجاری

تعداد صفحه ها: ۳۱۲ / انتشارات: کوله پشتی / قیمت: ۷۰٫۰۰۰ تومان
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دختر بودن سن و سال ندارد. همین که دختر به  دنیا آمده باشی، کافی است تا بتوانی درباره همه دغدغه های دخترانه حرف بزنی چون 

حتی اگر خودت آن ها را تجربه نکرده باشی، بین نزدیک ترین دوســتان و بستگانت آن ها را لمس کرده ای. اجازه بدهید در ادامه تنها به 

چند نمونه اشاره کنیم، تجربه هایی که مشتی نشانه خروار است.

دغدغه های 
دخترانه 
تفاوت های جنسیتی ساختگى بین فرزندان

 بر نقش پذیری آن ها در آینده اثر می گذارد

  ســارا ۳۲ ســال دارد و یک کارآفرین

موفــق اســت. بــا وجــود موفقیت هــا و 

خوشــی های زیادی که در زندگی تجربه 

کرده است، وقتی از دغدغه های دخترانه 

صحبت می شــود، به یک خاطــره کوتاه 

بسنده می کند: «وقتی هفت هشت سالم 

بود، مادربزرگم برایم تعریف کرد که زمان 

تولدم، پدرم بــا یک کارتون شــیرینی به 

بیمارستان می آید و اولین ســؤالی که از 

مادرم می پرسد این اســت که «بچه پسره 

دیگــه؟» و وقتی بــا «شرمندگــی» مادرم 

روبه رو می شود، کارتن شیرینی را همان جا 

رها می کند و بیــرون می رود کــه متوجه 

گریه شدید هم اتاقی مادرم به دلیل مرگ 

نوزادش می شــود. برای آنکه نشان بدهد 

آن زن چیز زیادی را از دست نداده است، 

درکــمال خــون سردی و بــدون کمترین 

تأملی، مــرا زبانــی بــه آن زن پیش کش 

می کند. این خاطره شاید از نظر خیلی ها 

بی ارزش و بی اهمیت باشد، اما همیشه با 

من هست و آزارم می دهد.»

  آسیه ۱۴سال دارد. تیپ پسرانه می زند و از

جنسیتش به شدت ناراضی اســت. چنین ابراز 

عقیده می کند: «اگــر روزی امکان تغییر آزادانه 

جنسیت وجود داشته باشد، این کار را می کنم.» 

او یــک بــرادر شانزده ســاله دارد. آزادی عمل 

بیش ازاندازه ای که والدینش برای برادرش قائل 

هستند و در عوض محدودیت زیادی که برای او 

ایجاد کرده اند، سبب شــده  است آسیه این قدر 

ناراضی و شاکی باشــد: «تا هفت هشت سالگی 

همیشــه لباس پسرانه می پوشــیدم و همراه با 

برادرم توی کوچه بازی می کردم، ولی یک مرتبه 

همه چیز تغییر کــرد. ســخت گیری های پدر و 

مادرم فقط به  اسم اینکه تو دختر هستی شروع 

شــد. حتی به نحوه خندیدنم گیــر می دادند. 

شرایط بــرادرم از قبــل خیلی بهتر شــده بود. 

یعنی آزادی بیشتری داشت، ولی من روزبه روز 

وضعیتم و محدودیت هایم بیشــتر می شد. این 

جمله مــادرم بیش از هــر حرفــی روی اعصابم 

است: «زشته برای یه دختر!» بابا، چرا هیچ کس 

نمی خواهد بفهمد مــن نمی خواهم یک دختر 

باشم!»

  زهــرا ۲۴ ســال دارد و یــک

دوست داشــتنی  همشــهری 

آن  از  اســت،  افغانســتانی 

دخترهــای محجــوب و آرامی که 

بوی دخترانه های چند دهه پیش 

را می دهد. با همــه متانتی که در 

ظاهــرش دارد، پــای درددل کــه 

می رسد، دل پری دارد. می گوید: 

«تفــاوت و تبعیض جنســیتی مرز 

نمی شناســد. فقط نوع آن از یک 

منطقــه به منطقــه دیگــر و از یک 

فرهنگ به فرهنــگ دیگر متفاوت 

می شود. من تنها دختر خانواده ام 

و ۵ برادر دارم. اگر از پدرم بپرسید 

چند فرزند دارد، به شما می گوید: 

«۵ تا بچه دارم و یــک دختر.» این 

نگاهــی اســت کــه در بقیــه امور 

زندگی مــان هــم جــاری اســت. 

خیلی سخت است که نزدیک ترین 

عزیزانــت کمتریــن حقــوق تو در 

زندگــی، یعنی فرزنــدی، را هم به 

رسمیت نشناسند.»

  ســمیرا ۲۸ ســال دارد و کارمنــد بخش

اداری یک ســازمان است. از اینکه همیشه از 

تساوی حقوق زن و مرد می شــنود و در عمل 

خبری از آن نیســت، به شدت شــاکی است. 

موضوع هم بــه ترفیعی برمی گــردد که پس 

از ۵ ســال خدمــت در یک جایگاه شــغلی و 

با وجود همه شایســتگی هایی که داشــته و 

مستحقش بوده است، فقط به دلیل جنسیتش 

بــه او نداده انــد. می گوید: «ایــن یک نمونه 

کوچــک از تبعیض های اجتماعی اســت که 

همیشه شاهدش بوده ایم و کاری از دستمان 

برنمی آید. من ساعت های بیشــتری از آنچه 

باید در محل کارم وقت می گذارم. انتظار مدیرم 

نیز این اســت که تا کار تمام نشــده ، میزمان 

را ترک نکنیم ولی چنــد روز پیش که قرار بود 

بعد از ماه هــا گمانه زنی بالأخره پســتی را که 

شایســته اش بودم به من بدهند، مدیرم فقط 

با این بهانه که آقای فلانی وقت آزادتری دارد و 

بعدازظهرها در صورت نیاز می تواند بیشتر در 

اداره بماند، آن را به همکارم دادند، همکاری 

که نه سابقه کاری بیشــتر و نه توانایی هایی 

بهتر از من دارد.»

تفاوت و تبعيض بين دختر و پسر موضوعى نيست كه به امروز و ديروز يا اين فرهنگ و آن فرهنگ برگردد.  بيش و كم در همه طول تاريخ و بين  همه اقوام و نژاد ها وجود داشته است.
كشور توسعه يافته و جهان سومى هم ندارد.  ظهور و بروز فمينيسم در كشورهاى اروپايى، موضوعى است كه آثار منفى آن اين روزها به شكل ديگرى خودش را نشان مى دهد: تمايل 

به تغيير جنسيت، خوددارى از ازدواج و پذيرش نقش هاى زنانه، علاقه به انجام فعاليت هاى خشن و مردانه و ... كارشناسان حوزه روان شناسى نيز درباره بى تفاوتى جامعه به اين 
موضوع هشدار مى دهند زيرا پيامدهاى آن سال هاست گريبان گير جامعه شده و همه به دنبال علاج موقتى درد هستند.
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معصومه متین نژاد

درد دل های
 دخترانه
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دکتر حسین 
کدخدا

 روان شناس 
کودک و نوجوان

  آیا تفاوت قائل شــدن بین ۲ جنسیت
درست است؟

داریم.  جنسیتی  تفاوت  نوع   ٢ ما 

با  کسی  و  است  واقعی  آن  نوع  یک 

جثه  اینکه  مانند  ندارد،  مشکلی  آن 

دخترها ظریف تر از پسرهاست و توان 

طاقت فرسا  و  سخت  کارهای  انجام 

را ندارند یا بلوغ فکری زودرس در دختران که سبب 

پذیرش  برای  زودتر  پسران  با  مقایسه  در  می شود 

نقش های خانوادگی یا اجتماعی آماده شوند.

نوع دیگر این تفاوت های جنسیتی ساختگی است. 

براساس  را  تفاوت ها  این  که  هستیم  ما  این  یعنی 

هم  معمولا  کرده ایم.  درست  اعتقاداتمان  و  باورها 

همه تبعیض ها و نارضایتی ها از همین بخش نشئت 

اینکه برخلاف دخترها، پسرها هیچ  می گیرد، مانند 

قیدوبند و محدودیتی نداشته باشند و در داشتن هر 

و  عروسک  با  فقط  دخترها  یا  باشند،  آزاد  پوششی 

پسرها با تفنگ بازی کنند یا تحصیل برای پسرها ضرور 

و برای دخترها غیرضرور باشد.

باید  هم  ساختگی  جنسیتی  تفاوت های  در 

تقسیم بندی جداگانه ای داشت، مانند اینکه برخی از 

آن ها براساس ویژگی های جسمی و روحی جنسیت ها 

تعریف شده است، مانند نوع بازی یا اسباب بازی دختر 

و پسر. برخی از این تفاوت ها هم افراط و تفریطی از 

دیدگاه های غیرمنطقی ماست، مانند اینکه کار اشتباه 

یک دختر بیش از اشتباه یک پسر زشت است و باید 

با آن برخورد شود. علامه طباطبایی این برخوردهای 

تبعیض آمیز را نوعی جاهلیت مدرن می داند که زاییده 

فرهنگ هاست.

 چرا برخی دخترها از جنسیت خود ناراضی اند؟

این موضوع به همان تفاوت های جنسیتی ساختگی 

برمی گردد که صحبتش را کردیم. هرچه این تفاوت ها 

بیشتر و پشتوانه منطقی آن ها کمتر باشد، میزان این 

نارضایتی ها هم بیشتر خواهد شد. در ادامه به برخی 

از این عوامل اشاره می کنیم.

  تعارض نقش ها: سردرگمی در اولویت نقش هایی

که یک زن در زندگی بازی می کند، مانند نقش مادری 

و تأمین کننده مالی، موضوع دیگری اســت که ســبب 

نارضایتی او از جنسیتش خواهد شد.

  فرصت های نابرابر: با وجود همه شــعارهایی که از

برابری و احترام بــه حقوق و جایــگاه زن در جامعه داده 

می شود، هم چنان شاهد تبعیض های زیادی برای کسب 

جایگاه های قدرت و ثروت در بین زنان و مردان هستیم.

  نگرش والدیــن: در بســیاری از کشــورها، به ویژه

کشورهای دارای بافت سنتی، هم چنان پدرها برداشتن 

فرزند پسر تأکید بیشــتری دارند، موضوعی که ســبب 

رنجش دخترها در همه طول تاریخ شده است.

  احساس ظلم: تفاوت های ظالمانه ای که در برخی

خانواده ها و جامعه بین دخترها و پسرها وجود دارد، مانند 

اینکه پسرها فقــط تداوم دهنده یک نســل در خانواده 

هستند، موضوع دیگری است که سبب احساس ظلم و 

نارضایتی از جنسیت در دخترها می شود.

  نارضایتی مادر: مادرانی که از جنسیت خود ناراضی

هستند و آن را با پوشیدن لباس ها و مدل موهای مردانه 

نشــان می دهند و مدام از شرایط و جنســیتی که دارند 

می نالند، دخترانشان هم از این نظر ناراضی خواهند بود.

 تربیت دختر و پسر چه تفاوت هایی باهم دارد؟

  تربیت دختر و پسر فقــط باید در راســتای پذیرش

نقش هایی باشد که قرار است در آینده برعهده بگیرند. در 

غیر این صورت، تفاوت تربیتی جنسیتی معنایی ندارد. 

برای این منظور هم توصیه می کنیم توجه به برخی نکات 

را جدی تر بگیرید.

  بچه ها آن گونه که ما دوست داریم نمی شوند، بلکه

آن گونه که ما هستیم خواهند شد. پس اگر قصد دارید 

فرزندانی شایسته تربیت کنید، تربیت آن ها را از خودتان 

شروع کنید. دختر و پسر هم نــدارد. در نهایت، دخترها 

نســخه ای به روزشــده از مادرشــان و پسرها نســخه ای 

به روزشده از پدرشان خواهند شد.

  اگر جنســیت فرزندتان برایتان مهم اســت و برای

آن تــلاش می کنیــد، این موضــوع باید تا قبــل از تولد 

کودک باشد. پس از آن، فرزندتان را با همان جنسیت و 

توانایی هایی که دارد بپذیرید.

  به تفاوت های جســمی و روحی بچه ها بیشتر توجه

کنید. برای نمونه، دخترها زودتر از پسرها حرف می زنند 

و قدرت سخنوری بیشتری دارند. هم چنین نیاز به دیدن 

و شنیده شدن در دخترها بیش از پسرهاست. از این رو، 

لازم اســت اگر برای فرزند پسرتان هفتــه ای ۳ بار وقت 

می گذارید و با او صحبت می کنید، بــا فرزند دخترتان 

هرروز حرف بزنید و حرف های او را بشنوید.

  دخترها چگونگی رفتار با جنس مخالف را از رابطه با

پدرشان و پسرها از رابطه با مادرشان یاد می گیرند. پس 

اگر دختری رفتاری خارج از قاعده و عرف دارد، آن را باید 

در رابطه او با پدرش جست وجو کنید.

  ،اگر نمی توانید الگوی کاملی برای دخترتان باشید

در پی معرفی الگوهای جنســیتی خوب به او برآیید. با 

این کار، او بدون احســاس تحقیر و ناتوانی می تواند راه 

خودش را بیابد.

  فرزندانتان را براســاس توانایی هایــی که دارند و

نقش هایی که قرار است برعهده بگیرند، تربیت کنید، 

نه کلیشــه هایی جنســیتی که در جامعه وجود دارد. 

همسری و مادری ۲ نقش غریزی در وجود هر زن است 

که به جای تعــارض، باید از کودکی دخــتران را برای 

پذیرش آن ها آماده کرد. این موضــوع افزون بر تلاش 

والدین، حمایت اجتماعی را هم می طلبد.

 ما آدم ها عادت داریم همیشه یا از این طرف بام یا از 

آن طرفش بیفتیم. روزگاری استعداد و توانایی های 

به  فقط  و  می شد  گرفته  نادیده  به کل  دختران 

ایفا کنند، مانند  نقش هایی که قرار بود در آینده 

از  همسری و مادری، توجه می شد، یعنی درست 

همان بدو تولد و با نشان کردن آن ها برای پسری در 

بین اقوام و آشنایان.

بر  می کنیم  احساس  که  روزگاری  در  امروز  اما 

را  آن  مقابل  نقطه  ایستاده ایم،  بشری  دانش  و  رشد  قله های  فراز 

چسبیده ایم. یعنی از دخترها انتظاراتی متفاوت از قبل داریم. آن ها 

را از کودکی مانند پسرها برای تصاحب یک شغل و جایگاه اجتماعی 

به کلاس های  را  آن ها  می سازیم.  قهرمان  آن ها  از  می کنیم.  تربیت 

مختلف زبان، ورزش، موسیقی، نقاشی و ... می فرستیم و به آن ها 

برای داشتن یک شغل خوب مشاوره می دهیم، ولی از ازدواج و تربیت 

نقش های مادرانه و همسرانه خبری نیست.

این امر سبب شده است میل به ازدواج و تشکیل خانواده یا در آن ها 

اصلا ایجاد نشود یا اگر ایجاد می شود، آن قدر ضعیف باشد که برای 

ماندن در آن نقش و جایگاه هیچ تلاشی نکنند. خیلی از والدین فکر 

می کنند این لطف در حق آن هاست و وظیفه والدی خود را تمام و 

به  شده اید  باعث  شما  چون  نیست،  چنین  داده اند.  انجام  کمال 

مهم ترین نیاز فطری آن ها برای همیشه پاسخ داده نشود.

بنابراین، اگر خواهان تغییر در فضای عمومی جامعه و رفع این بحران 

تفاوت های  کنیم.  بازتعریف  را  تربیتی مان  ارزش های  باید  هستیم، 

تبعیض ها  رفع  از  ما  همه  آنچه  بپذیریم.  و  بشناسیم  را  جنسیتی 

و  آن. دخترها  تشابه  نه  است،  آن هستیم، تساوی حقوق  به دنبال 

پسرها تفاوت های جسمی و روحی زیادی باهم دارند. همین تفاوت ها 

کلیشه های  دوباره  تولد  منظورم  باشد.  هم  ما  تربیتی  مبنای  باید 

جنسیتی نیست، بلکه تربیت براساس نیازهای جنسیتی است.

لازمه آن هم درست مانند شرایط کرونایی راه اندازی یک بسیج ملی 

است، ستادی که همه نیروهای متولی مانند آموزش و پرورش، آموزش 

عالی، وزارت فرهنگ و ارشاد، رسانه ها و تلویزیون ملی در آن عضو و 

درگیر باشند و بتوانند مسیر درست حرکت را به خانواده ها هم آموزش 

بدهند.

از دخترها فقط 
یک قهرمان 

نسازیم

دخترانمان را برای نقش پذیری در آینده تربیت کنیم

سید مجتبی 
حورایی

مشاور و 
کارشناس 
علوم تربیتی
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کیک یخچالی

      کیکی که امروز طرز تهیه آن را مطالعه

می کنیــد  از پرطــرف دارتـــــرین  و 

شناخته شده ترین کیک ها در دنیا است. 

دستورپخت بسیار ساده و راحتی دارد و 

می تــوان آن را بدون نیاز به فــر هم آماده 

کرد. باتوجه به مواد مفیــدی که در آن به 

کار رفته اســت، یک میان وعده عالی نیز 

برای بچه ها به شمار می رود.

پیشنهاد سرآشپز سمیه اخترشناس  
آشپز و شیرینی پز

  @nazbanoo_food

برای دریافت کامل دستور غذاها و کسب اطلاعات بیشتر می توانید 

به این نشانی مراجعه کنید.

قیمت برای هر نفر:

۳۰۰ تومان
تعداد:

۲۲نفر
زمان تهیه:

۲۰دقیقه
بیسکویت پتی بور 

٢ بسته
شیر

 یک لیوان
کره ذوب شده 

 نصف لیوان
پودر قند  

یک سوم لیوان
پودر کاکائو

 ۲ قاشق غذاخوری

تیک سلامتی

نان را دوباره داغ نکنید

اگر جزو آن دسته از افرادی هستید که عادت دارند هنگام خرید نان مقدار بیشتری 
تهیه کنند و آن را در فریزر قرار دهند و بعد آن را روی گاز یا داخل مایکروویو داغ 
کنند، باید بگوييم: با این کار سلامتی تان را به خطر می اندازید. هنگامی که نان 
داغ می شود، اجزای نشاسته ای آن از بین می رود و به مواد خطرناکی مانند گاز 
متان تبدیل می شود که سرطان زاست. هم چنین گاز گوگرد دی اکسید تولید 
می کند که بر سیستم گوارش اثر سوء دارد و سبب زخم معده، روده و سوء هاضمه 

می شود.

 نکته ها

  در صورت تمایــل می توانید از مغز گردوی خردشــده، کنجد یا نارگیل برای

تزیین روی کیک ها استفاده کنید. بسیار خوشمزه تر خواهد شد.

  اگر قالب سیلیکونی ندارید، می توانید کف قالبی را کمی خیس کنید، یک

نایلون داخل آن بگذارید و بعد مواد را داخلش بریزید.

 .پودرقند الک شده و کاکائو را با دیگر مواد خوب مخلوط کنید تا یکدست شود

  بیسکویت را با دست خرد کنید یا کمی بکوبید. سپس شیر و کره را به آن

بیفزایید و با هم مخلوط کنید.

  .خمیر را داخل قالب سیلیکونی بریزید و با پشت قاشق خوب صاف کنید

قالب را ۱۰دقیقه تا یک ربع داخل فریــزر بگذارید و بعد قطعات کیک را از آن 

خارج کنید.

نگران گیر افتادن در آسانسور نباشید

      افزایش جمعیت و کاهش فضاهای 

شهری باعث شــده است شــهروندان به 

آپارتمان نشــینی روی بیاورنــد. در ایــن 

بین، مهندسی هر ســازه ای سعی دارد از 

نمونه قبلی خود پیشی بگیرد و امکانات 

و رفاهیات جدیدی در پــروژه پیاده کند. 

شاید برای یک ساختمان دوطبقه وجود 

آسانسور ضرورتی نداشته باشد اما مطمئنا 

در آپارتمان هایی با تعداد طبقات بالا نبود 

آسانسور غیرمنطقی به نظر می رسد. با این 

حال، این امکان وجود دارد که آسانسورها 

دچار نقص فنی یا خرابی شوند که با انجام 

اقدامات مراقبتــی می توان از بــروز این 

مشکل جلوگیری کرد.

 دلایل نقص فنی و گیر کردن آسانسور 

  قطع شــدن ناگهانی برق که ممکن 

است ناشی از اختلال در شبکه یا خطای 

انسانی باشد.

  استفاده نادرســت از آسانسور مانند 

سوار شدن افراد بیش از ظرفیت آسانسور.

  نقص مکانیکی و الکتریکی آسانسور 

که برای هر وســیله برقی امــری طبیعی 

است.

  گیر کردن در آسانسور هنگام قطعی برق 

 .خون سردی خود را حفظ کنید

  از تمام شدن اکســیژن و خفگی در 

آسانسور نترسید زیرا دیوارهای کابین در 

مقابل هوا به طور کامل ایزوله نیســتند. 

لذا هوا مطمئنا به داخــل کابین راه پیدا 

می کند.

  سعی کنید باتری تلفن همراهتان را 

هدر ندهید تا اگر نیاز بــه تماس با بیرون 

داشتید به کمبود باتری برنخورید.

  در صورت حبس شدن در آسانسور به 

علت قطعی برق، با شماره های تلفنی که 

در داخل کابین آسانسور نوشته شده است 

تماس بگیرید. در غیر این صورت، باید با 

۱۲۵ تماس گرفت.

  به هیچ وجه از داخل آسانســور، درب 

را به زور باز کنید زیرا ممکن اســت 

این کار شما باعث جلوگیری 

از حرکت دادن کابین شود 

و در نتیجه، گروه نجات را با 

مشکل رو به رو کند.

  به هیچ وجــه ســعی 

از  را  خودتــان  نکنیــد 

دریچه فوقانی آسانســور بیرون 

بکشــید. این کار نه تنها کمکی به شــما 

نمی کند بلکه می تواند به برق گرفتگی هم 

بینجامد.

 افراد بیرون از آسانسور باید چه کار کنند؟ 

  در گام بعدی سعی کنید با فرد داخل 

آسانســور ارتباط بگیرید و از ســلامت او 

اطمینان یابید.

  اگر احیانا از افراد داخل کابین فردی 

بیماری قلبی دارد یا حالش خوب نیست، 

به سرعت اورژانس را خبر کنید. در غیر این 

صورت، مطمئن شوید که کابین هم تراز با 

یک طبقه متوقف شده یا بین طبقات گیر 

کرده است.

  اگر کابیــن هم تراز بــا طبقه متوقف 

شده باشد، می توانید با کمک کلیدهای 

اضطراری که معمولا دست مدیر ساختمان 

و یکی دو همسایه دیگر است در را باز کنید 

تا افراد بیرون بیایند.

  در شرایطی که کابین بین طبقات گیر 

کرده باشد، فوری به آتش نشانی زنگ بزنید 

و از اقدام خودسرانه بپرهیزید.

نکته:  بهتر اســت از آسانســور  هنگام 

بروز نقص فنی،  در زمان آتش سوزی، 

هنگام زلزله یا پس از آناستفاده نکنیم.

پای میز کارشناس محمدمعین وطن خواه

مى توانيد پرسش هاى خود را در حوزه هاى مختلف اعم از حقوقى ، انتظامى، ايمنى و... به سامانه پيامكى 30007289 بفرستيد و يا با 
شماره تلفن 5-37288881-051 در ميان بگذاريدو در همين ستون منتظر پاسخ بمانيد

۶

شنبــــــه
۲۲ خـــرداد ۱۴۰۰

۱ ذی القعده۱۴۴۲ شماره ۳۴۰۶



      ما ایرانی ها عادت داریــم چای را قندپهلو

بخوریم، خواه آن شیرینی قند باشد یا شکرپنیر 

یا همان آب نبات خودمان. منظورم این اســت 

که برعکس مردم بسیاری از کشورهای دیگر، از 

اینکه آن را شیرین کنیم و بعد بخوریم خوشمان 

نمی آید. برای همین، در طول این سال ها که 

پای شکر به کشورمان باز شده است، محصولات 

مختلفی تولید کرده ایم که آن ها را همراه با چای 

و دمنوش می خوریم، مانند قند حبه، شکرپنیر 

و قامفوت.

پایــه اصلــی همه ایــن محصــولات نیشــکر 

فراوری شده یا قند چغندر قند است که مصرف 

زیاد آن ها برای سلامتی مان هیچ خوب نیست. 

برای همین، امروز تصمیم داریم درباره تولید 

خانگی این محصولات البته با پایه ســلامتی 

صحبت کنیم، هرچند هزینه تمام شــده آن ها 

در این صورت کمی بیــش از محصولات مضر 

بازاری خواهد شد.

 تفاوت قیمت های بازاری و خانگی

این روزها تنــوع زیادی در تولید شــکرپنیرها 

و قامفوت هــا ایجاد شده اســت. برای همین، 

هرکس بنا به ذائقه ای که دارد، آن را خریداری 

می کند. قامفوت در مقایسه با شکرپنیر البته 

اگر سالم تولید شود از ارزش غذایی بیشتری 

برخوردار است. بنابراین ما تولید و مصرف آن را 

بیشتر توصیه می کنیم. در ادامه، اجازه بدهید 

به تفاوت قیمت های ایــن محصولات نگاهی 

بیندازیم.

قیمت قامفوت ساده در بازار از کیلویی ۲۰ هزار 

تومان شروع می شود. هر کیلو شکرپنیر هم ۴۰ 

هزار تا ۶۰ هزار تومان قیمت دارد. حالا اگر قرار 

باشد شــما این ۲ خوراکی خوشمزه را با خاک 

قندهــا و خرده نبات های موجــود در خانه تان 

تولید کنید، هزینه تمام شده تان در حد قیمت 

یکی دو بسته چیپس و پفک خواهد شد، ولی 

اگر بخواهید محصولاتی سالم و با شکر قهوه ای 

تولید کنید، باید برای هرکیلوی آن دســت کم 

۲ برابر قیمت شکر ســفید (بین ۲۰ تا ۳۵ هزار 

تومان) بپردازید.

 طرز تهیه شکرپنیر و قامفوت حرفه ای

اینکه از شکر سفید استفاده می کنید یا شکر 

قهــوه ای یــا خرده نبات هــا و خــاک قندهای 

موجود در خانه به شما بســتگی دارد. دستور 

تهیه همه آن ها یکی است.

مقرون به صرفه امیر مقدم  

ماشین لباس شویی  را دریابیدماشین لباس شویی  را دریابیدماشین لباس شویی  را دریابیدماشین لباس شویی  را دریابیدماشین لباس شویی  را دریابیدماشین لباس شویی  را دریابیدماشین لباس شویی  را دریابیدماشین لباس شویی  را دریابیدماشین لباس شویی  را دریابید

قامفوت

  برای تهیه قامفوت به ۳ پیمانه شکر، یک پیمانه شیر، یک

قاشق سوپ خوری هل آسیاب شده، یک سوم پیمانه گلاب و 

مقدار کمی زعفران دم کرده نیاز دارید.

  .شیر و شکر را مخلوط کنید و روی حرارت ملایم بگذارید

نیم ساعت بعد از اینکه مایع شروع به جوشیدن کرد، زعفران، 

هل و گلاب را به آن اضافه کنید و مرتب هم بزنید.

  مایع که از حد شربت غلیظ تر و از عسل نرم تر شد، از روی

شعله بدارید و روی سینی فلزی چرب شده پهن کنید.

  در صورت تمایل، روی مواد قامفوت خلال پســته یا پودر

نارگیل بپاشــید و آن را در دمای محیط قــرار دهید تا کاملا 

ســفت و سرد شــود. ســپس با قندشــکن آن را به حبه های 

یک انــدازه ای تقســیم کنیــد. 

قامفــوت را هــم باید در 

ظرفی دربسته در جای 

نگهــداری  خنــک 

کنید تا کیفیت آن 

ماه ها حفظ شود.

شکرپنیر

برای تهیه شکرپنیر یا آب نبات، به ۵۰۰ گرم شکر، ۲۰۰ گرم آب و یک قاشق چای خوری پودر هل نیاز 

دارید. در نوع بازاری آن، نصف قاشق چای خوری هم جوهرلیمو می ریزند که ما مصرف آن را توصیه 

نمی کنیم.

  برای شروع، آب و شکر را مخلوط کنید و روی حرارت بگذارید تا کامل غلیظ شود. سپس شعله را

خاموش و آن را درون سینی بزرگی پهن کنید تا کمی سرد شود.

  هل آسیاب شده و طعم دهنده های طبیعی ای را که دوست دارید مانند مغز پسته، مغز

لیمو عمانی، زعفران، کنجد، دارچین، نارگیل و گلبرگ گل محمــدی را روی آن بریزد و با 

کاردک دائم هم بزنید تا کاملا مخلوط شوند.

  خمیر به دست آمده را به تکه های کوچک تری تقسیم و با دست پی درپی بکشید و

ورز دهید. با این کار، کلی حباب ریز داخل خمیر ایجاد و رنگش از نباتی به سفید 

تبدیل می شود. در اصل، این کار سبب نرم و پوک شدن شکرپنیر خواهد شد.

  در نهایت آن را دوباره پهن و به حبه های یک اندازه تقسیم کنید. یادتان

باشد سرد که شــد، حتما آن را در ظرفی دربسته در 

جای خنک نگهداری کنید تا مدت ها نرم و 

تازه بماند.

چای را با  شیرینی خودتان بنوشید!

فنون خانه داری یزدی  
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با اطبای سنتی

تابستان سکنجبین 

ید بیشتری بخور

سكنجبين ها از انواع مهم دارویی در طب سنتی ايران 
محسوب می شوند كه سركه و عسل يا شكر، همراه با 
افزودنی های ديگری مانند نعنا، بیدمشک، گلاب و 
تخم شربتی اجزای پايه آن ها را تشکیل می دهند. اين 
فراورده در منابع طب سنتی دارای كاربردهای فراوانی 
در حفظ صـحت انسان و درمان بيماری هاست. نوع 
ساده سکنجبین متناسب با همه مزاج ها و عمده 
خاصیت آن درمان بیماری هایی با غلبه گرمی به ویژه 
گرمی و خشکی است. تشنگی را برطرف، دهان را 
مرطوب، گرفتگی های داخلی را باز و اخلاط رقیق را 

دفع می کند.دفع می کند.



سازمان ملل پویش کاهش 
سرعت خودروها را کلید زد

خیابان برای 
زندگی

هــر ۲۴ ثانیــه در جهــان، در 

پی ســوانح رانندگی، یک نفر 

جان خود را از دست می دهد. 

در اتحادیه اروپا و بــا وجود شرایط قرنطینه ناشــی از 

همه گیری کوویــد ۱۹، در ســال ۲۰۲۰ میلادی ۱۸ 

هزار و ۸۰۰ شــهروند جان خــود را از دســت دادند و 

تعداد بسیار بیشتری مصدوم شدند. جان باختن بر اثر 

سوانح رانندگی تنها آسیب ناشی از افزایش خودروهای 

شخصی و گسترش فناوری های مرتبط با آن ها نیست. 

مصرف ســوخت های فســیلی و احداث معابر بیشتر 

برای تردد خودروها آسیب های جبران ناپذیری نیز در 

بلندمدت به محیط زیســت و سلامتی انســان ها وارد 

می کند. در چنین شرایطی، سازمان ملل دست به کار 

شده است و براســاس یافته های پژوهشگران، پویش 

تنظیم محدودیت سرعت در شهرهای مختلف جهان را 

مطرح کرده است. این پویش که در سال جاری میلادی 

فعالیت خود را از پاریس آغاز کرده اســت از مسئولان 

شــهری می خواهد در محدوده همه شهرهای جهان 

حداکثر سرعت مجاز را ۳۰ کیلومتر بر ســاعت تعیین 

کند. تاکنون شهرهای بروسکل در بلژیک و لوان در هلند 

به این پویش پیوسته اند. کارشناسان بر این باورند که 

اعمال این محدودیت به ویژه در مناطق شهری با تراکم 

ترافیک خودروی و انسانی بیشتر می تواند زندگی را به 

معابر شهری بازگرداند. مدیران شهر بیلبائو در اسپانیا به 

عنوان نخستین شهر این کشور با جمعیت بیش از ۳۰۰ 

هزار نفر به این پویش پیوسته اند. آن ها می گویند کاهش 

آلودگی هوا در کنار ســوانح رانندگی به طور ملموسی 

مشاهده می شــود. مقامات اســپانیایی با بهره گیری 

از تجربه این شــهر، در حال بررسی مقدمات قوانینی 

هستند که حداکثر سرعت ۳۰ کیلومتر در ساعت را در 

شهرهای سراسر این کشور عملیاتی کنند. 

مخالفان این طرح بر این باورند که با کاهش سرعت، 

زمان بیشــتری در ترافیک و مسیرهای درون شهری 

معطل می شوند اما بررسی ها نشان می دهد سرعت 

بــالای خودروها تأثیــر چندانی در زودتــر به مقصد 

رســیدن ندارد زیرا انتظار در ترافیک ناشی از تراکم 

خودروهــا یــا تقاطع هــا و چراغ هــای راهنمایــی و 

رانندگی به صــورت خودکار میانگیــن سرعت تردد 

را حتی به کمتر از ۳۰ کیلومتر در ساعت می رساند. 

مدافعــان طرح های کاهــش سرعــت هم چنین بر 

این باورند که اجــرای آن به ویــژه در مناطق متراکم 

شهری ارتباطی با توسعه یافتگی کشورها و موقعیت 

جغرافیایــی آن هــا نــدارد و مدل های آزمایشــی از 

موفقیــت آن ها در مناطــق کمترتوســعه یافته برای 

کاهش تلفات انسانی خبر می دهند.

مســئله کاهش حد سرعت مجاز سال هاســت که در 

مجامع تخصصی مطرح و در حال پیگیری است اما این 

پویش امیدوار است با اطلاع رسانی و جلب توجه افکار 

عمومی بتواند به مقامات شــهری و سیاســت گذاران 

فشار بیاورد که تا ســال ۲۰۲۲ کشــورها و شهرهای 

بیشتری به اصلاح قوانین خود بپردازند.
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لطفا تمیز قائل شوید

رانندگانی که گواهی نامه دریافت کرده اند باید بدانند که در زمان رانندگی، برابر آیین نامه راهنمایی و رانندگی 

و تابلوهای نصب شده در معابر سرعت مجاز را رعایت کنند اما راننده حرفه ای که به فکر کاهش تصادف و تخلف 

است می داند که گاهی باید با توجه به شرایط محیطی و اقلیمی، آهسته تر از سرعت مجاز و با سرعت مطمئنه 

در حالت های متغیر حرکت کند  به صورتی که  توانایی کنترل وسیله نقلیه را داشته باشد.

 وقتى پاى صحبت رانندگانى مى نشينيم كه در تصادفات به دليل سرعت زياد دچار خسارت هاى مالى و جانى سنگينى شده اند، با چند 
توجيه غيرقابل قبول روبه رو مى شويم. رضا يكى از آن دسته رانندگانى است كه به تازگى خودروش در يكى از معابر فرعى مشهد واژگون شده 
است. اصلى ترين علت در گزارش پليس راهور در كروكى اين تصادف كه علاوه  بر واژگونى، برخورد با يك خودرو سوارى ديگر هم منجر شده 

اين است كه راننده سعى داشته است با سرعت غيرمجاز از كوچه ورودممنوع خارج شود.ناديده گرفتن مفاد آيين نامه و تابلوها و علائم 
اخطاردهنده را مى توان از عمده دلايل بروز حوادث ترافيكى دانست، موضوع مهمى كه اين روزها با افزايش آمار اعمال قانون، برخوردها و 

تصادفات جرحى و فوتى در كلان شهرها مطرح است. در ادامه، سرهنگ عليرضا رحيمى، رئيس اداره آموزش و فرهنگ و ترافيك پليس راهور 
خراسان رضوى، به ابعاد گوناگون سرعت به عنوان تخلفى حادثه ساز اشاره خواهد كرد. m.ebrah
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ملیحه ابراهیمی

ضمیمه روزنامه شهرآرا
صاحب امتیاز

شـهرداری مشـهد
مدیر مسئول:

سید هادی فیاضی
 سردبیر:

ارژنگ حاتمی
مسئول ضمیمه
ملیحه ابراهیمی

پیش به سوی مرگ؛ با جنون سرعت
درباره سرعت غیرمجاز که بین رانندگان مشهدی رو به افزایش است

برای اطلاع از 

سرعت مجاز در 

راه ها و مناطقی که 

سرعت رانندگی 

به وسیله تابلو 

یا علائم دیگر 

راهنمایی و 

رانندگی معین 

نشده است این کد 

را اسکن کنید.

تخلف سرعت در سال گذشته در مقایسه با مدت مشابه سال ٩٨

در بزرگراه ها (پیامبر اعظم(ص)، امام علی(ع)، 
چراغچی، کلانتری و بابانظر) و معابر شریانی 
درجه٢ (بولوارهایی چون وکیل آباد، خیام، 
فردوسی و توس) شاهد بیشترین تخلفات 
سرعت در شهر مشهد هستیم

13981399

توجه: ضمن اعمال قانون و توقیف وسیله نقلیه، رانندگان به معاونت پیش گیری از وقوع جرم معرفی شده اند

توجه: علاوه بر ارسال پیامک به مالک وسیله نقلیه، رانندگانی که تکرار تخلف داشته اند به کلاس های آموزشی فراخوان شده اند

توجه: مهم ترین علت افزایش تخلف حادثه ساز سرعت غیرمجاز در شهر مشهد را می توان به خلوتی معابر در زمان اجرای 
طرح محدودیت ترافیکی، بی توجهی به تابلوهای تعیین سرعت، کاهش میانگین سرعت در معابر شهری و قانون شکنی 

کاربران ترافیکی نسبت داد.

تجاوز از سرعت مجاز بیش از ۵۰ کیلومتر در ساعت (با کاهش همراه بوده است)

تجاوز از سرعت مجاز بیش از ۳۰ تا ۵۰ کیلومتر در ساعت(با کاهش همراه بوده است)

تجاوز از سرعت مجاز تا ۳۰ کیلومتر در ساعت (با افزایش همراه بوده است)

عوامل فیزیکی پلیس راهور

                           دوربین های نظارت تصویری
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  بیشترین تخلفات سرعت بین رانندگان 
مشهدی در طول روز اتفاق می افتد.

 برخورد با عابر پیاده بدترین نوع تصادفی 
است که سرعت در آن نقش دارد. 

  بیشترین آسیب و جراحات را در تصادفاتی 
شاهد هستیم که سرعت چاشنی آن است.

میزان تخلفات ثبت شده 

%90

%10

50

50 30

30

بیشترین تخلف سرعت کجاست

تصادفات جرحى و فوتى در كلان شهرها مطرح است. در ادامه، سرهنگ عليرضا رحيمى، رئيس اداره آموزش و فرهنگ و ترافيك پليس راهور 
خراسان رضوى، به ابعاد گوناگون سرعت به عنوان تخلفى حادثه ساز اشاره خواهد كرد.

مشهدی در طول روز اتفاق می افتد.
 برخورد با عابر پیاده بدترین نوع تصادفی  برخورد با عابر پیاده بدترین نوع تصادفی 

است که سرعت در آن نقش دارد. 
  بیشترین آسیب و جراحات را در تصادفاتی 

بیشترین تخلف سرعت کجاست

نمره منفیمبلغ جریمه به تومانعنوان تخلف

وسیله نقلیه شخصی   -   وسیله نقلیه عمومی و سنگین

۱۰                                                                           ۲۰۴۰۰۰۱۵تجاوز از سرعت مجاز بیش از ۵۰ کیلومتر در ساعت

۵                                                                           ۲۰۴۰۰۰۱۰تجاوز از سرعت مجاز بیش از ۳۰ تا ۵۰ کیلومتر در ساعت

۶۱۲۰۰۰تجاوز از سرعت مجاز تا ۳۰ کیلومتر در ساعت


