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کیک یخچالی

      کیکی که امروز طرز تهیه آن را مطالعه

می کنیــد  از پرطــرف دارتـــــرین  و 

شناخته شده ترین کیک ها در دنیا است. 

دستورپخت بسیار ساده و راحتی دارد و 

می تــوان آن را بدون نیاز به فــر هم آماده 

کرد. باتوجه به مواد مفیــدی که در آن به 

کار رفته اســت، یک میان وعده عالی نیز 

برای بچه ها به شمار می رود.

پیشنهاد سرآشپز سمیه اخترشناس  
آشپز و شیرینی پز

  @nazbanoo_food

برای دریافت کامل دستور غذاها و کسب اطلاعات بیشتر می توانید 

به این نشانی مراجعه کنید.

قیمت برای هر نفر:

۳۰۰ تومان
تعداد:

۲۲نفر
زمان تهیه:

۲۰دقیقه
بیسکویت پتی بور 

٢ بسته
شیر

 یک لیوان
کره ذوب شده 

 نصف لیوان
پودر قند  

یک سوم لیوان
پودر کاکائو

 ۲ قاشق غذاخوری

تیک سلامتی

نان را دوباره داغ نکنید

اگر جزو آن دسته از افرادی هستید که عادت دارند هنگام خرید نان مقدار بیشتری 
تهیه کنند و آن را در فریزر قرار دهند و بعد آن را روی گاز یا داخل مایکروویو داغ 
کنند، باید بگوييم: با این کار سلامتی تان را به خطر می اندازید. هنگامی که نان 
داغ می شود، اجزای نشاسته ای آن از بین می رود و به مواد خطرناکی مانند گاز 
متان تبدیل می شود که سرطان زاست. هم چنین گاز گوگرد دی اکسید تولید 
می کند که بر سیستم گوارش اثر سوء دارد و سبب زخم معده، روده و سوء هاضمه 

می شود.

 نکته ها

  در صورت تمایــل می توانید از مغز گردوی خردشــده، کنجد یا نارگیل برای

تزیین روی کیک ها استفاده کنید. بسیار خوشمزه تر خواهد شد.

  اگر قالب سیلیکونی ندارید، می توانید کف قالبی را کمی خیس کنید، یک

نایلون داخل آن بگذارید و بعد مواد را داخلش بریزید.

 .پودرقند الک شده و کاکائو را با دیگر مواد خوب مخلوط کنید تا یکدست شود

  بیسکویت را با دست خرد کنید یا کمی بکوبید. سپس شیر و کره را به آن

بیفزایید و با هم مخلوط کنید.

  .خمیر را داخل قالب سیلیکونی بریزید و با پشت قاشق خوب صاف کنید

قالب را ۱۰دقیقه تا یک ربع داخل فریــزر بگذارید و بعد قطعات کیک را از آن 

خارج کنید.

نگران گیر افتادن در آسانسور نباشید

      افزایش جمعیت و کاهش فضاهای 

شهری باعث شــده است شــهروندان به 

آپارتمان نشــینی روی بیاورنــد. در ایــن 

بین، مهندسی هر ســازه ای سعی دارد از 

نمونه قبلی خود پیشی بگیرد و امکانات 

و رفاهیات جدیدی در پــروژه پیاده کند. 

شاید برای یک ساختمان دوطبقه وجود 

آسانسور ضرورتی نداشته باشد اما مطمئنا 

در آپارتمان هایی با تعداد طبقات بالا نبود 

آسانسور غیرمنطقی به نظر می رسد. با این 

حال، این امکان وجود دارد که آسانسورها 

دچار نقص فنی یا خرابی شوند که با انجام 

اقدامات مراقبتــی می توان از بــروز این 

مشکل جلوگیری کرد.

 دلایل نقص فنی و گیر کردن آسانسور 

  قطع شــدن ناگهانی برق که ممکن 

است ناشی از اختلال در شبکه یا خطای 

انسانی باشد.

  استفاده نادرســت از آسانسور مانند 

سوار شدن افراد بیش از ظرفیت آسانسور.

  نقص مکانیکی و الکتریکی آسانسور 

که برای هر وســیله برقی امــری طبیعی 

است.

  گیر کردن در آسانسور هنگام قطعی برق 

 .خون سردی خود را حفظ کنید

  از تمام شدن اکســیژن و خفگی در 

آسانسور نترسید زیرا دیوارهای کابین در 

مقابل هوا به طور کامل ایزوله نیســتند. 

لذا هوا مطمئنا به داخــل کابین راه پیدا 

می کند.

  سعی کنید باتری تلفن همراهتان را 

هدر ندهید تا اگر نیاز بــه تماس با بیرون 

داشتید به کمبود باتری برنخورید.

  در صورت حبس شدن در آسانسور به 

علت قطعی برق، با شماره های تلفنی که 

در داخل کابین آسانسور نوشته شده است 

تماس بگیرید. در غیر این صورت، باید با 

۱۲۵ تماس گرفت.

  به هیچ وجه از داخل آسانســور، درب 

را به زور باز کنید زیرا ممکن اســت 

این کار شما باعث جلوگیری 

از حرکت دادن کابین شود 

و در نتیجه، گروه نجات را با 

مشکل رو به رو کند.

  به هیچ وجــه ســعی 

از  را  خودتــان  نکنیــد 

دریچه فوقانی آسانســور بیرون 

بکشــید. این کار نه تنها کمکی به شــما 

نمی کند بلکه می تواند به برق گرفتگی هم 

بینجامد.

 افراد بیرون از آسانسور باید چه کار کنند؟ 

  در گام بعدی سعی کنید با فرد داخل 

آسانســور ارتباط بگیرید و از ســلامت او 

اطمینان یابید.

  اگر احیانا از افراد داخل کابین فردی 

بیماری قلبی دارد یا حالش خوب نیست، 

به سرعت اورژانس را خبر کنید. در غیر این 

صورت، مطمئن شوید که کابین هم تراز با 

یک طبقه متوقف شده یا بین طبقات گیر 

کرده است.

  اگر کابیــن هم تراز بــا طبقه متوقف 

شده باشد، می توانید با کمک کلیدهای 

اضطراری که معمولا دست مدیر ساختمان 

و یکی دو همسایه دیگر است در را باز کنید 

تا افراد بیرون بیایند.

  در شرایطی که کابین بین طبقات گیر 

کرده باشد، فوری به آتش نشانی زنگ بزنید 

و از اقدام خودسرانه بپرهیزید.

نکته:  بهتر اســت از آسانســور  هنگام 

بروز نقص فنی،  در زمان آتش سوزی، 

هنگام زلزله یا پس از آناستفاده نکنیم.

پای میز کارشناس محمدمعین وطن خواه

مى توانيد پرسش هاى خود را در حوزه هاى مختلف اعم از حقوقى ، انتظامى، ايمنى و... به سامانه پيامكى 30007289 بفرستيد و يا با 
شماره تلفن 5-37288881-051 در ميان بگذاريدو در همين ستون منتظر پاسخ بمانيد
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