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رویش مهر  
در  بند  بانوان 

گفت وگو با فروغ رضایی، نماینده و مسئول گروه جهادی «مطاف عشق» 
که به زنان زندانی کمک می کنند

رآرا 
ـــه

ه ش
مـ

زنا
رو

ان 
ـگ

ایـ
ه ر

مـ
مـی

ض

ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۳ ۲۴
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــــاره ۳۴۰۸  روزنامه شـــهرآرا

۳۲

۵۸

زنان نیمی از جامعه را تشکیل 
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هدیه های مجازی 
ما را نیازمند عمل قلب باز کرده اند!

   اگر اهل فضای مجازی یا مثل 

ما ناچار به خواندن پیوســته آن 

باشید، روزانه توی موج های بی شمار آن 

فرو می روید، غوطه ور می شوید، هوایی 

می  خورید و گاهی نفس کشیدنتان بند 

می آید. ایــن روزها اینســتاگرام یکی از 

محبوب تریــن شــبکه های اجتماعی در 

ایران اســت و اســتوری گذاشــتن جزو 

پرکاربردترین علاقه مندی هایی است که 

کابــران از آن اســتفاده می کنند. برای 

اثبات این مســئله، نیازی به ارائه ارقام و 

آمار نیست. کافی است یک روز به حجم 

انتشــار روزمرگی های اطرافیانتان دقت 

کنیــد. اینکــه خیلی هــا دوســت دارند 

بخش های جــذاب یــا به ظاهــر جالب 

زندگی شان را برای دیگران تعریف کنند 

یــک گوشــه ماجراســت امــا اینکــه 

سرگرمی هایی همه گیــر یک باره ظهور و 

بروز می  یابند، خود، قصه مفصلی است. 

همین چند روز پیش، در کسری از ثانیه، 

تصویر پسر بچه هایی که شیطنت از سر 

و رویشــان می بارید دست به دست شد. 

یکی نوشــته بود: می گویند روز جهانی 

پسر است. این هم برادرزاده عزیزجان! 

۲ ساعت نشده یک خط در میان می شد 

تصاویر مــاچ و بوســه  را روی گونه های 

پسربچه ها و پیام هایی که می خواستند 

دنیــا را یکجــا بــه آن هــا هدیــه دهنــد 

مشاهده کرد. همین مسئله با آمدن روز 

دختر تکرار شد و اما فقط عکس ها تغییر 

کرد و دنیا به دخترها هدیه شد.

شــما روزانه لایــک، گل و «عزیزم» های 

بســیاری را از اطرافیانتــان تحویــل 

می گیریــد، کســانی که ممکن اســت 

رابطه و مــراوده ای هم با آن ها نداشــته 

باشید اما این مسئله شبیه یک فرهنگ 

یا شــاید پیش نویــس برنامــه در فضای 

مجازی روزبه روز پررنگ تر می شود.

بی شــک،  شــبکه های اجتماعی، عصر 

ارتباطــات و ایجــاد تحــول در زندگــی 

انســانی چیزی نیســت کــه در قرن ۲۱ 

بخواهیم از آن فاصله بگیریم  یا دیگران 

را از آن منع کنیم اما حقیقت این اســت 

کــه چــرا موضوعــات مهــم اجتماعی، 

راهکار هــا و برنامه ها و افراد صاحب نظر 

محبوب تریــن  ایــن  در  متخصــص  و 

اپلیکیشــن مــورد اســتفاده ایرانی هــا 

جایی ندارنــد، شــبکه اجتماعی ای که 

از قضا زنان بخــش بزرگی از کاربران آن 

راتشکیل می دهند. چرا در تبریک های 

روز دخــتر و پــسر از مشــکلات موجود 

بــرای این دوقــشر صحبت نمی شــود؟ 

آیا هدیــه دادن همه زندگــی در کلمات  

توانســته اســت کمبودهــا، معضلات و 

آســیب های نوظهور جامعه ایرانی را در 

۲ دهه اخیر پر کند؟ آیــا در روز دختر و 

پسر، خانواده ها برنامه ای برای گفت وگو 

داشته اند؟

مادرهایی که بخش زیادی از وقت  خود 

را در فضای مجازی می گذرانند چه قدر 

فرصــت دارنــد از کارشناســان حقیقی 

برای درک فرزندانشان بهره مند شوند؟

چــرا دنیایی که مــا را با گفــتن «عزیزم» 

و «جانــم» مجــازی به هــم نزدیک کرده 

بیشترین صدمه را به  نهاد خانواده  وارد 

کرده است؟ اگرچه تصاویر و عکس های 

دورهمی هایــمان در مقابــل چشــمان  

صدها یــا شــاید هــزاران نفر همیشــه 

دست به دست می شود.

اکنون شــاید بد نباشــد بعد از گذشتن 

از روز پــسر و دخــتر، کمی بــا خودمان 

خلوت کنیم و مشکلات دختر و پسرهای 

خانواده مان را بنویسیم. آیا حاضرید آن 

را در برابر چشــم دیگران منتشر کنید یا 

به این صرافت افتاده اید که برای حل آن 

پی چاره واقعی باشید و با کارشناسی در 

دنیای حقیقی آن را مطرح کنید؟ شاید 

این روزها همگی ما به عمل قلب باز نیاز 

داریم تــا هدایا و واژه هــای مجازی را از 

خودمان دور کنیم.

حمیده وحیدی
روزنامه نگار

 آفاق  

زنان و وعده های 
انتخابات ریاست جمهوری 

      بیش از چند روز تا برگزاری مهم ترین رویداد سیاسی کشور 

باقی نمانــده و در تــلاش نامزدهای ریاســت جمهوری، 

برنامه های مختلف و متنوعی درباره زنان مطرح شــده است. در 

مناظره های انتخاباتی، یکی از پرمناقشه ترین حوزه هایی که همه 

نامزدها درباره آن هم نظرند افزایش سهم و نقش زنان در عرصه های 

سیاسی و اجتماعی است. برنامه های متنوع از بیمه و حقوق برای زنان 

خانه دار گرفته تا به کارگیری زنان در سمت های سیاسی و پست های مدیریتی  

مهم، تنها بخشــی از این طرح هایی اســت که تاکنون مطرح شده است. اما 

به راستی تا چه اندازه می توان به تحقق این طرح ها امید داشت؟ آیا مشارکت 

سیاسی زنان وابسته به ارائه چنین برنامه ها و طرح هایی است؟

در هــر دوره ای از انتخابات، بحــث از مطالبه های زنان بســیار جدی مطرح 

می شــود. طرح ها و ایده هایی که در آن قرار اســت گام های بلندی در جهت 

توانمندی و افزایش مشارکت سیاسی زنان برداشته شود. در این رابطه باید 

به ۲ نکته اشاره کرد. 

اول اینکه حتی اگر این وعده های پیشاانتخاباتی محقق نشود، طرح چنین 

برنامه هایی، خود، می تواند یک فعالیت مثبت تلقی شود زیرا به مطالبه های 

زنان ســاخت و جهت می دهد. برای نمونــه، اگر طرح بیمه زنــان خانه دار با 

موانع مالی و حقوقی برای تصویب و اجرا روبه رو شود، باز هم می تواند چنین 

مطالبه ای را برای زنان خانه دار به  وجود آورد که شرایط تحقق آن ممکن است 

در آینده فراهم آید و در مجموع، به نفع جامعه زنان است. نکته دوم این است که 

طرح این برنامه ها به ایجاد احساس مسئولیت پذیری برای مشارکت سیاسی 

در جامعه زنان می رسد. هنگامی که زنان دریابند نتیجه انتخابات به  گونه ای 

مســتقیم و غیرمســتقیم شرایط زیســت عادی و روزمره آن ها را از خود متأثر 

می سازد، انگیزه بیشتری برای شرکت در انتخابات پیدا می کنند. برای نمونه، 

طرح افزایش مرخصی های زنان به  طور مستقیم زندگی زنان شاغل را از خود 

متأثر می کند. 

اما در کنار این مزایای مثبت، نباید از ابعاد دیگر موضوع غافل شد. اول آنکه 

چنانچه در مدت طولانی فقط وعده های غیرواقعی و تحقق ناپذیر از ســوی 

نامزدهای ریاست جمهوری ارائه شود، ممکن است اعتماد عمومی جامعه به 

مسند ریاست جمهوری کاهش یابد. در نتیجه، برنامه هایی که تحقق آن ها وعده 

داده می شود چندان جدی گرفته نشود. برای نمونه، چنانچه تصویب قانونی 

در ارتباط با مسائل قضایی و زنان زندانی از سوی نامزدها ارائه شود، پر واضح 

اســت که بدون جلب نظر قوه قضائیه، تحقق آن امکان پذیر نیست. از طرف 

دیگر، جامعه زنان تنها به موضوع های اختصاصی و انحصاری به مسئله زنان 

نمی اندیشد. برخی مسائل به ویژه در حوزه اقتصاد که اثر مستقیم بر معیشت 

مردم می گذارد، قدرت اثرگذاری بیشتری بر مشارکت سیاسی جامعه دارد.

باید این نکته را یادآوری کرد که هدف زنــان از حضور در انتخابات، بیش از 

آنکه منفعت طلبانه و برای تحقق مطالباتشان باشد، بیشتر در جهت تحقق 

اهداف و ارزش های ایرانی و اســلامی اســت، و زنان همواره از زاویه  دیدی 

گسترده تر به مسئله انتخابات نگریسته اند.  همه زنانی که در هر دوره ای از 

برگزاری انتخابات  به  صورت حداکــثری در آن شرکت می کنند، بدون توجه 

محدود و انحصاری به شــعارها و برنامه های معطوف به زنان به این مسئله 

سیاسی مهم توجه می کنند. نه تنها زنان جامعه بلکه  زنانی که به عنوان مدیران 

و صاحب منصبان سیاسی به خدمت در نظام سیاسی پرداخته اند، به نسبت 

تجربه اندک از حضور در عرصه سیاسی، کارنامه قابل قبولی دارند و تلاش 

خود را به انجام وظایف خود در راستای اهداف کلان ملی و نه تنها پیگیری امور 

مربوط به حوزه زنان معطوف کرده اند. اما نکته ای که باقی می ماند این است 

که نباید این نگاه وسیع و گسترده جامعه زنان سبب شود نیازها و خواست های 

منطقی جامعه نادیده گرفته شود یا در تب و تاب ناشی از هیجانات انتخاباتی، 

آرمان ها و اصول اولیه اجتماعی در رابطه با زنان نادیده گرفته شود. نامزدهای 

بالاترین منصب اجرایی کشــور نبایــد در دادن وعده هایی که زمان تحقق 

آن و شرایط امکانی آن ها چندان شــفاف و روشن نیســت، تنها برای جلب 

آرای بیشتر، راه افراط بپیمایند. چنانکه گفته شد می تواند مثبت باشد و به 

جهت دهی به مطالبات زنان و افزایش مشارکت اجتماعی منجر شود. از سوی 

دیگر، ممکن است نتیجه نامطلوبی داشته باشد و به ازبین رفتن سرمایه های 

اجتماعی و اعتماد عمومی جامعه زنان به سیاست بینجامد.

دکتر محدثه جزایی
 دبیر انجمن علوم سیاسی شعبه خراسان

 فروغ  
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زنان نیمی از جامعه را تشکیل می دهند 
اما هنوز سهم چندانی از اقتصاد را تجربه نکرده اند

چالش ها و موانع کارآفرینی 

برای زنان

      اشتغال که یکی از مهم ترین اهداف برنامه ریزی های اقتصادی و 

اجتماعی هر کشوری محسوب می شود موفقیت و تعالی آن در گرو 

توجه به نیروی انسانی آن است. از این جهت تمام امکانات و عوامل باید در 

جهت اســتفاده بهینه از آن گام بردارند. زنان به عنوان نیمی از جمعیت و به 

عنوان نیروی محرک رشد و توسعه کشور همواره مورد توجه برنامه ریزان برای 

بهره گیری از مشارکت در بخش های مختلف اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و 

سیاســی مدنظر قرار گرفته اند. از ســوی دیگــر، تمایل زنــان و دختران به 

تحصیلات عالی در سال های اخیر افزایش چشمگیری یافته و آمارها نشان 

می دهند بیش از ۶۵ درصد ورودی های دانشگاه ها به زنان اختصاص داشته 

است.

 کرونا سهم اشتغال زنان را کاهش داد

آمارهای اشتغال در سال ۱۳۹۸، سهم هشــتادودودرصدی مردان در برابر 

سهم هجده درصدی زنان در بازار کار را نشان می دهد. این حاکی از شکاف 

جنسیتی و محدودیت بیشتر فرصت های اشتغال برای زنان در ورود به بازار 

کار کشور بود. علاوه بر این، مصادف با شیوع کرونا در کشور، سهم اشتغال 

زنان نسبت به دوره های مشابه دوباره کاهش یافت. کارشناسان و نظریه پردازان 

معتقدند برای غلبه بــر چالش ها و موانعی کــه فراروی ورود زنــان به عرصه 

فعالیت های اقتصادی همچون اشتغال در جوامع توسعه نیافته وجود دارد، 

کارآفرینی می تواند علاوه بر ایجاد کسب و کار در اقتصاد، فرصت های شغلی 

جدیدی نیز مهیا کند.

 ایجاد اشتغال و استفاده از ظرفیت بخش های خصوصی و تعاونی

کنار گذاشــتن نیمــی از جمعیت فعال به ویــژه آموزش دیــده با تحصیلات 

دانشگاهی به معنای هدر دادن منابع انسانی از یک سو و اتلاف هزینه های 

مالی برای آموزش این جمعیت از ســوی دیگر است. بنابراین برای تعدیل و 

منعطف پذیر کردن بازار کار، کارآفرینی متناســب با روحیات زنان می تواند 

راهکار مناسبی برای حل مشکلات نبود اشــتغال زنان در بازار کار باشد. با 

توجه به سیاســت گذاری هایی که در بخش اقتصاد صورت می گیرد، وزارت 

تعاون، کار و رفاه اجتماعی نیز برنامه های متعددی برای تحرک بخشی در بازار 

کار به منظور ایجاد فرصت های شغلی به ویژه برای جوانان، فارغ التحصیلان 

دانشــگاهی و زنان ارائه می دهد. یکی از این برنامه هــا و راهکارها در قالب 

برنامه های اشــتغال زایی «برنامه سیاســت های فعال بازار کار و حمایت از 

دسته های اشــتغال زا با رویکرد بهره گیری حداکثری از ظرفیت بخش های 

خصوصی و تعاونی» اســت. به عبارتی، وزارت تعــاون، کار و رفاه اجتماعی 

برنامه هایی در جهت حمایت از کارآفرینی در بین اقشــار مختلف جامعه از 

جمله زنان دارد.

 زنان کارآفرین متعهد هستند

کارآفرینی به معنای متعهد شدن اســت و کارآفرین یعنی کسی که متعهد 

می شــود فعالیت اقتصادی کوچک و جدیدی را با سرمایه اولیه و با توجه به 

مخاطراتی که به همراه دارد سامان دهی و اداره کند. این ویژگی در زنان به  وفور 

دیده می شود زیرا زنان متعهد هستند. کارآفرینی در مقابل کارهای تکراری و 

روزمره بیان می شود که به قول شومپیتر، نظریه پرداز اقتصاد، می توان آن را 

«نیروی برهم زننده اقتصادی و تخریب خلاق» نام نهاد. در فرایند کارآفرینی، 

چیز جدیدی خلق می شــود که همراه با صرف وقت و تلاش بسیار و پذیرش 

خطرات مالی، روحی و اجتماعی برای به دست آوردن منابع مالی، رضایت 

شخصی و استقلال است به طوری که نتیجه آن، فعالیت های منظمی می شود 

که خلاقیت و نوآوری را با نیازمندی ها و فرصت های بازار پیوند می دهد. فرد 

کارآفرین دارای تفکر خلاق است و به طور سازمان یافته ای از منابع استفاده 

می کند و توانایی پذیرش ریســک  را دارد. بر این اساس، زنان کارآفرین هم 

زنانی هستند که به تنهایی یا با مشارکت، کسب وکاری را با سرمایه اولیه خود 

آغاز می کنند و مسئولیت های اجتماعی و اداری و مالی را برعهده می گیرند تا 

محصولات جدیدی را تولید و در بازار خرید و فروش بر رقبایشان پیروز شوند.

 نبود اعتماد به نفس اولین مانع حضور است

محققان معتقدند زنان در مسیر کارآفرین شدن ابتدا باید به خود و توانایی های 

خود بیندیشــند. پنداشــت مثبت از خود و اعتمادبه نفس داشــتن،  تأثیر 

مســتقیمی بر کارآفرین شدنشــان دارد زیرا نداشــتن خودباوری و کمبود 

اعتمادبه نفس در زنان به همراه نداشــتن انگیزه کافی و مناسب برای مؤثر 

بودن در بخش اقتصادی همراه با مــردان و رقابت با دیگران، می تواند مانع 

ورود زنان به کارآفرینی باشد. زنان اغلب به دلایل متعددی از جمله بیکاری، 

کمبود دستمزدها و نارضایتی از شغل قبلی به سمت کارآفرین شدن حرکت 

می کنند، اما نبود یا کمبود مدل و الگو، نداشتن تجربه کافی، مهارت و دانش 

متناسب، مسئولیت دوگانه بین خانه و جامعه، و تأخیر بین دانش آموختگی و 

شروع به کار نیز از عوامل محیطی و اجتماعی برای کارآفرین نشدن زنان است. 

ترس از موفق نشدن نیز یکی دیگر از موانع ورود زنان به کارآفرینی است زیرا 

آنان کسب وکار را فقط وظیفه خود نمی دانند و به دنبال موفق شدن و گسترش 

کسب وکار نیز هستند.
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موانع برسر راه کارآفرینی

عمدتا زنان از موانع مالی و قانونی برای کارآفرین نشدنشــان شاکی هســتند و آن را سدی در برابر 

شروع فعالیت ها و گسترش آن می دانند. بوروکراسی های اداری، هزینه های زمانی بالا برای ثبت 

شرکت و دریافت مجوزها، هزینه های هنگفتی برای ورود زنان به عرصه کارآفرینی به وجود می آورد. از 

سوی دیگر، می توان به کمبود ارتباطات زنان با سایر افراد در جامعه اشاره کرد. روابط اجتماعی زنان 

اغلب در دایره محدودی از دوستان نزدیک و خویشاوندان است و نداشتن ارتباط با سایر افراد که به 

عنوان پیوندهای ضعیف مطرح می شوند از موانع عمده ورود زنان به کارآفرینی است زیرا این افراد 

حامل اطلاعات مهمی هستند که غالبا دوستان نزدیک و خویشاوندان این اطلاعات را ندارند. زنان 

علاوه بر نداشتن ارتباطات گســترده همچون مردان، از نفوذ و اعتبار اجتماعی پایینی برخوردارند 

که این عوامل نیز از موانع جدی زنان برای ورود به عرصه کارآفرینی به شمار می رود.

فرصت های جدید را از دست ندهیم

وجود موانعی که بر سر راه کارآفرین شدن زنان قرار دارد، نه تنها زنان را به عنصری 

غیرفعال و منزوی تبدیل می کند، بلکه تربیت نسل آینده را به مثابه عضوی فعال 

و ثمربخش، با مشکل رو  برو می کند. نداشتن درک از فرصت ها و هدررفت نیمی 

از جمعیت از ســوی جامعه به معنای از بین رفتن افکار مختلف و متنوع و رشد و 

توسعه کشور در جهت تعالی است. بدین منظور، ضرورت دارد علاوه بر اینکه زنان 

دریچه ها و فرصت هــای جدید را به روی خود باز کننــد و درباره اینکه می توانند 

فردی مفیــد و فعال در عرصه اقتصادی باشــند به اعتمادبه نفــس و خودباوری 

برسند، دولتمردان نیز با تغییرات گسترده ساختاری اعم از فرهنگی، اجتماعی و 

اقتصادی در جامعه راه را برای حضور فعال و جدی زنان هموار کنند.



حــرارت آفتــاب هنــوز از کوچه پس کوچه ها رخت 

برنبسته است و باد گرم با هر قدمی که برمی داریم، 

خودی نشان می دهد. در دل محله فلسطین مشهد، 

خانواده ای می خواســتند در این کار خیر ســهیم 

باشــند. به همین دلیل، فضایی را بــرای برگزاری 

جلســات و رســیدگی به پرونده ها در اختیار آن ها 

می گذارنــد. جلسه  شــان ســاده و بی آلایش پیش 

می رود زیرا هدف چیز دیگری است و درگیر ظواهر 

نیســتند. هرکدام دفترچه یادداشــتی به دســت 

می گیرد، و بــرای هر پرونده، بــا یکدیگر هم فکری 

می کنند مبادا حق کسی ضایع شود یا نیت خوب 

نیکوکاران در راه درست به کار گرفته نشود.

 مشتاق کمک رسانی به دیگران

فروغ رضایــی نماینــده و مســئول گــروه جهادی 

«مطاف عشق» شعبه مشهد است. او علاوه بر این، 

به عنوان خادم یار، پشتیبان زوجین در آستان قدس 

رضوی و عضو ســتاد امر به معروف و نهــی از منکر 

گلبهار نیز فعالیت می کند. انگار خیرخواهی برای 

دیگران از کودکی با وجود او رشــد می کند، همان 

زمان که بخشــی از هر خوراکی یا میــوه ای را که به 

خانه شان می رسید در پستوی خانه پنهان می کرد 

تا به خانواده های بی بضاعت محله شان بدهد. هنوز 

هم همین طور است و هر سالی که به عمرش اضافه 

می شود، بیشــتر مشتاق کمک رســانی به دیگران 

اســت. زمانی که قرار بر این شــد که این گروه را در 

شــعبه مشــهد فعال کند، تک تک اعضا را خودش 

انتخاب کرد تا مطمئن شود ویژگی ها و دغدغه لازم 

برای این کار را دارند.

 خیلی زود مادری را در کنار مادر آغاز کردم

با طمأنینــه صحبت می کنــد و درگیری ذهنی اش 

برای مشــکلات مردم در صحبت های او پیداست. 

رضایی متولد سال ۴۶ است و در حوزه درس خوانده 

اســت. او پنجم ابتدایی درس می خوانــد و به این 

دلیل که خواهــر بزرگــش سر خانــه و زندگی اش 

رفته بود و مادر دچار ناراحتی قلبی شد، ناچار بود 

درس را رها کند، در خانه بماند و کمک دست مادر 

در کارهای خانه باشد، اما با پیگیری  مدیر مدرسه، 

توانست در شیفت ظهر و عصر به درس ادامه بدهد. 

«چهارده ســاله که بــودم ازدواج کــردم. به ظاهر از 

درس و مدرسه دور شــدم، اما به دلیل علاقه ای که 

داشتم، در خانه پیوسته مطالعه می کردم. از طریق 

تلویزیون خیاطی یاد گرفته بودم و برای اطرافیانم 

لباس می دوختــم. گاهی در مراســم مذهبی دعا 

می خواندم، اما از اینکه بگویم مدرکی ندارم خجالت 

می کشیدم. همیشه دوســت داشتم درسم را ادامه 

بدهم. همین شد که به حوزه علمیه خواهران رفتم.»

 ۱۶ سال مسیر مشهد-خواف برای تدریس

رضایــی درس را ادامه داد و تا مقطع لیســانس در 

حوزه تحصیل کرد، اما مدرکش را نگرفت زیرا او جزو 

مبلغانی بود که می خواســت زودتر بــه نیاز جامعه 

درباره این مسائل، تا حدی که برایش امکان دارد، 

پاسخ بدهد. «حس نوع دوستی و مسئولیت پذیری 

من را به ســمت کارهای خیرخواهانه و عام المنفعه 

کشاند. همیشه می خواستم از لحظه هایم بهترین 

استفاده را بکنم. ۱۶ ســال برای تدریس و مشاوره 

مذهبی به منطقه خواف سفر می کردم و کارگاه های 

زیادی برای نوعروسان برگزار کردم و اهل تسنن هم 

در کلاسم شرکت داشتند.»

 صندوقی برای گره گشایی  در روزمرگی ها

در کودکی آرزو داشــت معلم شــود، اما حالا مبلغ 

شــده اســت و این تدریس هــم حس خوبــی به او 

می دهــد. رضایــی معتقد اســت اگر میــان مردم 

احساس مســئولیت وجود داشته باشــد، خیلی از 

مشکلات حل می شود. او ۱۶ ســال است صندوق 

قرض الحســنه گره گشــایی را راه انداخته اســت. 

  اگر نگوییم هرروز، دست کم هفته ای چند بار سر و کارشان به «سجن» یا همان زندان می افتد. شاید اسمش را میان خودشان این طور صدا 

می زنند تا کمی از بار منفی مشکلات آدم های ساکن این چهاردیواری کم کنند. هرهفته به صورت مستمر با هم جلسه دارند و با دستی پر از 

پرونده  های مددجویانی که روز و شب هایشان را داخل زندان سپری می کنند، به این جلسات پا می گذارند. گروه جهادی «مطاف عشق» در 

شعبه مشهد متشکل از ۶۲ نفر از بانوانی است که دغدغه مند هستند و بدون هیچ مواجبی، ذهن، وقت و انرژی شان را برای ایجاد انگیزه و 

امید برای زندانیان، حل مشکلات خانواده های آن ها و حمایت برای روزهای بعد از رهایی شان صرف می کنند. این گروه نوپاست. با اینکه 

هرکدام از اعضای آن سال ها سابقه امور مددکاری، فرهنگی و ... را داشته  است، اکنون ۴ ماهی می شود که کنار هم قرار گرفته اند تا با تمرکز 

بر زنان زندانی، اتفاقات بهتری را رقم بزنند. آن ها در همین مدت کم توانسته اند ۳ زندانی را به آغوش خانواده شان بازگردانند، نور امید و 

ارتباط معنوی با خدا را در دل زندانیان از نو بپرورانند و بچه  هایی را که در حال رشد در بستری نامناسب بوده اند نجات بدهند.
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می زنند تا کمی از بار منفی مشکلات آدم های ساکن این چهاردیواری کم کنند. هرهفته به صورت مستمر با هم جلسه دارند و با دستی پر از 

پرونده  های مددجویانی که روز و شب هایشان را داخل زندان سپری می کنند، به این جلسات پا می گذارند. گروه جهادی «مطاف عشق» در 

شعبه مشهد متشکل از 

ارتباط معنوی با خدا را در دل زندانیان از نو بپرورانند و بچه  هایی را که در حال رشد در بستری نامناسب بوده اند نجات بدهند.
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رضایی، علاوه بر آموزش قرآن، پاسخ گوی احکام شرعی است. «تا به حال به حوزه 

علمیه چمن آباد، حوزه علمیه چناران، دانشگاه تربت حیدریه و مدارس زیادی 

برای تدریس رفته ام. حدود ۵ سال در زندان به عنوان مبلغه خدمت کردم و حالا 

دوباره حدود ۴ ماه اســت که با شروع فعالیت این گــروه جهادی، برای کمک و 

مشاوره زندانیان می روم.»

 فعالیت ۶ کارگروه در گروه جهادی

گروهی که رضایی در مشهد عهده دار آن است بر مبنای 

طرحی کشــوری شــکل گرفته اســت که یــک گروه 

جهادی وارد زندان شــود و در حوزه های تخصصی 

مختلف خدمات ارائه بدهد. این گروه متشکل از 

طلبه ها و افرادی است که تحصیلات دانشگاهی 

دارند و بــه صورت مکمــل هــم کار می کنند. 

«کارگروه روان شناســی، فرهنگی، پزشــکی، 

اقتصاد و اشتغال، مددکاری و قضایی داریم که 

هرکدام از این ها یک مسئول و زیرمجموعه هایی 

دارد. هم اکنون ۶۲ نفر در این گروه مشغول به کار 

هستند که ۴۰ نفر از آن ها به داخل زندان رفت وآمد 

می کنند و مابقی سایر امور را انجام می دهند.»

 «محرومیت در «بند

«مطاف عشق» نام گروه آن ها به معنای محل طواف است. هدف آن ها 

توانمندسازی بانوان آسیب دیده است که رضایی اعتقاد دارد، شاید محروم ترین 

افراد، کسانی باشند که در بند هستند زیرا به جایی یا چیزی دسترسی ندارند. 

«موردی داشتیم که یکی از زندانیان با ما مشکلات زندگی اش را در میان گذاشت 

و گفت که دختر شانزده ســاله او در خانه و با ناپدری اش زندگی می کند. وقتی 

به خانه شــان رفتیم، متوجه شــدیم که دایی و ناپدری این دختر اعتیاد دارند 

و متأســفانه به گفته همســایه ها، گاهی این دخــتر را مورد ضرب و شــتم قرار 

می گرفتند. بچه کوچک دیگری نیز که گویا بچه یک خریدار موادمخدر بود در 

این خانه بود. از اورژانس اجتماعی ۱۲۳ و نیروی  انتظامی نیز کمک خواستیم 

و توانستیم آن دختر و بچه کوچک را نجات دهیم که این اقدام به همت کارگروه 

مددکاری اتفاق افتاد. خانم دیگری که باردار و زندانی بود، متوجه شدیم ۹ بچه 

کوچک تر از ۱۳ ســال در خانه دارد. وضعیت این خانواده طوری بود که در فقر 

مطلق زندگی  می کردند. خوشــبختانه با کمک خیران بــرای آن ها ارزاق تهیه 

کردیم.»

 اشتغال زایی برای زنان بی سرپرست

کارگروه اقتصادی این گروه سعی می کند برای زنان پس از آزادی از زندان، کاری 

فراهم کند تا دوباره جرمی مرتکب نشوند. برای نمونه، به دست زنان بی سرپرست 

لباس هایی دوخته شده است و قرار است با برپایی غرفه در باغ خاتون به فروش 

برسد. علاوه بر این، آن ها می خواهند تولیدی راه بیندازند تا زندانیانی که آزاد 

می شوند، در آنجا مشغول به کار شــوند. «ضمن اینکه ما در سایر کارگروه ها با 

مددجویان صحبــت می کنیم و تغییر رفتار را در آن هــا می بینیم. این تغییرات 

حتی اگر مقطعی باشد، در حال انجام است، اما لازم است که مسئولان در بیرون 

از زندان به ما بیشتر کمک کنند تا زمینه برای ارتکاب دوباره جرم فراهم نشود.»

 صبوری، اولین شرط فعالیت در این گروه

خصوصیت اصلی بانوانی کــه برای کمک رســانی به زندانیــان دور هم جمع 

می شوند صبوری است. آن ها باید روحیه ای قوی داشته باشند زیرا هرروز و هر 

لحظه درگیر جزئیات پرونده هایی هستند که حتی شنیدن آن خوشایند نیست، 

چه برسد به پیگیری و مشاهده وضعیت آن خانواده. «به یاد دارم که نیمه شب، 

دختری یازده ساله از روستاهای اطراف خواف با من تماس گرفته بود و از پدر و 

مادرش گله مند بود که او را عروس کرده  و مانع تحصیل او شده بودند. با وجود 

تعصباتی کــه درباره طــلاق در خانواده های ســنتی و قدیمی وجود داشــت، 

صحبت با پدر و مادر این دختر و راضی کردن آن ها برای طلاق کار سختی بود، 

اما سرانجام راضی شدند و برای اولین بار از جدایی یک نفر خوشحال شدم زیرا 

آن زندگی آینده ای نداشت. پس از جدایی، این دختر دوباره شروع به تحصیل 

کرد و راضی بود.»

 روح قوی جسم ضعیف را به دنبال خودش می کشد

علاوه بر این، گاهی به عنوان مبلغ به سفر هم می رود 

و ســختی های زیــادی را متحمل می شــود. او تا 

به حال به عراق، خواف، گلبهار و روســتاهای 

مختلف زیادی در مناطق محروم برای تبلیغ 

دین و مشاوره رفته است. «بیشترین زمانی 

که تا به حال از خانــواده ام دور بوده ام ۱۶ 

روز در ســفر به عراق بود که بــرای تبلیغ 

رفته بودیم. از یک طرف، بار کمی با خود 

می بردیــم کــه بتوانیم پیــاده راه برویم 

و از طــرف دیگر، من آســم داشــتم و 

نمی توانســتم خیلی بــار حمل کنم. 

هوا هم خیلی سرد بــود و در برابر سرما 

مقاومت کمــی دارم. جمعیت خیلی زیاد 

بود. آب پیدا نمی شــد.  به یاد دارم در موکب ها 

آن قدر جمعیت بود که نمی توانســتیم موقــع خواب از 

این پهلو بــه آن پهلو شــویم. در این شرایط، بیمار شــدم و فکر 

می کردم دیگر نمی توانم گروه را همراهی کنم، اما بعد از چند روز رسیدگی در 

شرایط مناسب، حالم بهتر شد. از آن سفر که برگشتیم، همه جا یخ بندان بود. 

وقتی به مشهد رسیدیم و می خواســتم از اتوبوس پیاده شوم، پله آن یخ زده بود 

و به شدت زمین خوردم. آنجا کمرم آسیب دید و هنوز هم رگه هایی از آن آسیب 

با من هست.»

رضایی با وجود همه این ســختی ها، باز حاضر می شود که به چنین سفرهایی 

برود زیرا از نظر او کاری که برای خدا انجام می شود سختی هایش هم شیرین 

است. «شهید مطهری گفته است اگر روح قوی باشد، جسم ضعیف را به دنبال 

خود می کشد. من هم آرزو دارم روزی که عمرم تمام می شود با استراحت از دنیا 

نروم، بلکه شهید شوم.»

این را که ذهن رضایی و سایر اعضای این گروه پیوسته در گیر و دار دغدغه های 

زندانیان و خانواده هایشان است نمی شــود کتمان کرد. او معتقد است انسان 

نمی تواند با وجود اینکه می داند خانواده دیگری گرسنه است، راحت غذا بخورد 

یا اگر از درد هم نوع خود باخبر اســت، امکان ندارد کــه بتواند راحت به خواب 

برود. «اما من این موضوع را نعمتی برای خودم محسوب می کنم. البته از خدا 

می خواهم نه به آن شــدت به من فراموشــی بدهد که یادم برود به دیگران چه 

می گذرد و نه آن قدر من را درگیر این مسائل کند که از راه درست بازبمانم.»

 دعای خیر بعد از خوشحالی محرومان

او بارها برکت و دعای خیر افرادی را که به آن ها خیر رسانده است در زندگی به 

چشم می بیند مانند همان مرتبه ای که نیمه شب برق  خانه شان اتصالی می کند، 

رضایی بیدار می شــود و می توانند طی چند دقیقه خودشان را نجات بدهند. 

«من ۳ پسر دارم کــه آن زمان یکی از آن ها کوچک بود و دیگــری را باردار بودم. 

وقتی خانه را تخلیه کردیم، دیدم فقط شــعله های آتش در حال زبانه کشیدن 

است. خانه و وسایلمان از بین رفت، اما خودمان حتی یک خراش برنداشتیم. 

آتش نشانان می گفتند تا به حال موردی نداشــته اند که از چنین اتفاقی جان 

ســالم به در ببرند. من به دعای محرومان زمانی که خوشحال می شوند اعتقاد 

دارم.»

به گفته رضایی، زمانی که آن ها در زندان مدتی با مددجویی صحبت می کنند و 

تغییر رفتار، تفکر و نیز اعتقادات را در او می بینند،شادی ای در دل آن ها جوانه 

می زند که از زمین تا آسمان با شــادی های مقطعی تفاوت دارد. حال خوبشان 

مستدام!

ما در سایر كاگروه ها با مددجویان 
صحبت می کنیم و تغییر رفتار را 
در آن ها می بینیم. این تغییرات 
حتی اگر مقطعی باشد، در حال 
انجام است، اما لازم است که 

مسئولان در بیرون از زندان به ما 
بیشتر کمک کنند تا زمینه برای 
ارتكاب دوباره جرم فراهم نشود

۵

۲شنبــــــه
۲۴  خـرداد  ۱۴۰۰

۳ ذی القعده ۱۴۴۲ شماره ۳۴۰۸

   گروه بانوان «مطاف عشق» تلاش دارد با مشاوره، مددكاری و كارفرینی زندگی زنان زندانی را تغییر دهد.



 دخترم را نجات بده

اعضای این گروه کارهای خیرخواهانه 

انجام می دهند و به این دلیل که به غیر 

از این کار مشغله های دیگری نیز دارند، 

بعضی اوقات همه آن ها در جلســات 

حضــور ندارند، امــا پیگیــر پرونده ها 

هســتند. در این جلســه، اعضایی از 

کارگــروه روان شناســی، مــددکاری، 

فرهنگی و قضایی هســتند. این گروه 

ممکن است گاهی برای آزادی زندانیان 

مرد هم قدمی بردارند، اما تمرکز آن ها بر 

بانوان زندانی اســت. اولین پرونده ای 

که مطرح می شود مربوط به زنی است 

که در زندان به سر می برد و از این گروه 

خواســته اســت بچه های بــرادرش را 

دریابند. مادر این بچه هــا آن ها را رها 

کرده و رفته است. پدرشان اعتیاد دارد 

و اکنون نیز در زندان است. بچه ها زیر 

دســت مادربــزرگ مصرف  کننده ای 

بزرگ می شــوند که از آن هــا به عنوان 

پوششــی برای خریــد و فــروش مواد 

اســتفاده می کنــد. این گــروه طبق 

تحقیقی که می کند، متوجه درســتی 

صحبت های مددجو می شــود و حالا 

هم فکری به اینجا می رســد که باید به 

این شهرستان بروند و بچه ها را تحویل 

بهزیستی بدهند.

پرونــده دیگر مربوط بــه دختر جوانی 

اســت کــه در یــک ســهل انگاری با 

۳ نفــر از دوســتانش به جــرم سرقت 

دســتگیر و به حــدود ۵ ســال حبس 

محکوم می شــود که فقط چند ماه از 

چوب خطش باقــی مانده اســت، اما 

هیچ اشــتیاقی برای رهایی ندارد زیرا 

بیرون از اینجا بی جاومکان می شــود. 

طبق خوداظهاری او که حــالا از زبان 

مددکاران این گروه می شنویم، او پدری 

ندارد که بتواند زیر بال و پرش را بگیرد، 

مادرش فوت کرده اســت و از دار دنیا، 

عمه ای دارد که اعتیاد دارد و اگر پیش 

او برود، مشخص نیست چه آینده ای در 

انتظارش باشد. به همین دلیل، محیط 

زندان را برای خودش امن تر می داند. 

یکــی از دغدغه های جــدی این گروه 

مربوط به زندانیانی اســت کــه بعد از 

آزادی، بی  جا و  مــکان و سردرگم انــد و 

می خواهند محلی برای زندگی شان در 

نظر بگیرند تا کار و بارشان روی غلطک 

بیفتد و دوباره نوک پیکان زندگی شان 

به جرمی نرسد.

  مشاوره، دریچه ای به امید و تاب آوری
زندانیان

زهــرا رســوخی، کارشــناس ارشــد 

مطالعــات زنــان خوانده اســت و ۱۵ 

سالی می شود در حوزه زن و خانواده 

در دفتر فرهنگی و اجتماعی مشغول 

به کار اســت. از ابتدای کار این گروه 

جهادی نیز به عنوان سرگروه کارگروه 

روان شناســی و مشــاوره خدمــت 

می کنــد. ۱۲ نفــر در ایــن کارگــروه 

عضونــد. نیمی از آن ها کارشناســان 

ارشــد و روان شناســان بالینی و نیم 

دیگر مشــاوران مذهبی هســتند که 

هر بــار ترکیبــی از این ۲ گــروه برای 

مشــاوره زندانیان می رونــد. «معمولا 

۲ روز در هفته مشــاوره ها را در زندان 

انجــام می دهیــم و ســعی می کنیم 

در این جلســات، روی امیــد، انگیزه 

و تــاب آوری آن هــا تمرکز کنیــم زیرا 

خیلی از مددجویان دچار افسردگی و 

ناامیدی مفرط می شوند. باید بتوانیم 

نوآوری ای برای زندگی آینده شان ارائه 

بدهیم.» آن ها در این کارگروه، پس از 

بررسی پرونده های قتل، به این نتیجه 

می رسند که این افراد، پیش از ارتکاب 

جرم، درجــه ای از افسردگی حتی تا 

سطح مصرف دارو داشته اند. «با این 

شواهد، به میزان پایین سلامت روان 

در جامعه مان پی می بریم. موضوعات 

مربوط بــه این مددجویان ریشــه ای 

است و باید بررسی شود.»

 رسیدگی به ۵ پرونده در هرروز

ملیحه امیری مقدم، سرگروه کارگروه 

مددکاری و نماینده قرارگاه مطالبات 

رهبری در مشهد است. به نظر می رسد 

بزرگ ترین عضو این گروه بانوان است. 

تعداد زیادی برگه در دســت دارد که  

پیوســته آن ها را بالا و پایین می کند 

و جزئیــات پرونــده را بــرای اعضای 

دیگر شرح می دهد. به گفته او، نبود 

امکانــات، کارهای مربــوط به برخی 

پرونده ها را به تأخیر می اندازد، علاوه 

بر این، تعــداد پرونده هــا آن قدر زیاد 

است که می توانند هر روز به ۵ پرونده 

رسیدگی کنند.

  در بن بســت ها کارگــروه قضایــی
راهگشاست

طاهــره احمدی شــیرازی ۱۷ ســال 

است که در دادگســتری کار می کند 

و هم اکنون معــاون اجرایی شــورای 

حل اختلاف اســت. او نیز مانند چند 

عضو دیگر این گروه خادم حرم مطهر 

رضوی است. علاوه بر این، پاسخ گوی 

ســؤالات شرعــی افــراد و مشــاوره 

مهارت های قبل از ازدواج نیز هست. 

او عضو کارگروه قضایی است، همان 

کارگروهی که وقتــی گروه های دیگر 

در پرونده ای به بن بســت می رســند، 

راهگشاســت. «معمولا هفته ای یک 

بار برای صحبت با زندانیان به داخل 

زندان می رویم، پرونده ها را بررســی 

می کنیــم و بــا خوداظهاری شــان 

مطابقت می دهیم. برای مواقعی که 

لازم است استعلام مددجو را می گیریم 

تا متوجه شویم که قبلا سابقه دار بوده 

است یا خیر.»

بانو فــلاح، عضو کارگــروه مددکاری 

اســت. پیش از ایــن، در همین حوزه 

با کمیته  امــداد همــکاری می کرده 

است و ۲۰ سالی می شود که در حوزه 

تدریــس می کنــد. «بــا اینکــه عضو 

کارگــروه مــددکاری هســتم، در هر 

حوزه دیگری کاری از دستم بربیاید، 

انجام می دهم. خوشبختانه تا به حال 

به کمک ایــن کارگروه، توانســته ایم 

۳ زندانــی را آزاد کنیــم. ضمن اینکه 

در پیگیــری پرونده ها بــه بچه هایی 

می رسیم که اســتعداد خاصی دارند 

یا باهوش هستند و آن ها را برای رشد 

توانمندی شــان به مراکــزی معرفی 

می کنیــم. به دلیــل اینکــه پیش از 

شروع به همکاری با این گروه جهادی 

فعالیــت خیرخواهانــه داشــته ام، 

بسیاری من را می شناسند و حالا برای 

کمک های مالی پیش قدم می شوند.»

 خادمی امام رضا(ع)، جایی دورتر از حرم

شــوکت احــدی، سرگــروه فرهنگی، 

مریم کله جاهــی، سرگــروه اقتصاد و 

اشتغال زایی و حســنیه حسینی پور، 

سرگروه قضایی، نیز دیگر اعضای این 

گروه هستند که در مصاحبه ما حاضر 

نبودنــد اما تلاش هایشــان پیوســته 

ادامــه دارد. این گــروه خــود را خادم 

بی چون و چرای امام رضــا(ع) می داند. 

معتقدند خدمت به زائر و مجاور می تواند 

هر جایی حتی زیر سقف بسته یک خانه 

هم اتفاق بیفتنــد. آن ها کمک به زنان 

آسیب دیده را تکلیفی می دانند که به 

واسطه لطف امام مهربانی بر دوششان 

گذاشته شده است. گروه های بانوان و 

افرادی که دلشان برای کمک به زنان 

آســیب دیده می تپد می تواننــد برای 

کمک و همراهی با این تیم فرشته های 

مهربان، با تحریریه شــهرآرا (شهربانو) 

تماس بگیرند.

دغدغه «مطاف عشق» 
بر توانمندی بانوان زندانی است

این بار از زنانی روایت می کنیم که هزار و یک جور دغدغه و امور شخصی شان را کنار گذاشته  تا مرهمی پیدا 

کنند برای زنان زندانی که سفره دلشــان را پیش آن ها باز کرده اند. حرف از اعتیاد، بدهی مالی، سرقت و ... 

اتفاقات خاکستری رنگ است، اما خروجی این جلســات به زندگی زندانیان و خانواده های آن ها رنگی شاد 

می زند.

۶

۲شنبــــــه
۲۴  خـرداد  ۱۴۰۰

۳ ذی القعده ۱۴۴۲ شماره ۳۴۰۸

به صورت معمول  

۲ روز در هفته 

مشاوره ها را در 

زندان انجام 

می دهیم و سعی 

می کنیم در این 

جلسات، روی 

امید، انگیزه و 

تاب آوری آن ها 

تمرکز کنیم 

زیرا خیلی از 

مددجویان 

دچار افسردگی 

و ناامیدی مفرط 

می شوند. باید 

بتوانیم نوآوری ای 

برای زندگی 

آینده شان ارائه 

بدهیم



خون سالم برای مادران

  هرسال بیش از ۵۰۰ هزار زن در  دوره بارداری، هنگام زایمان 

یا پس از آن، جانشان را از دست می دهند. دلیل نزدیک به ۲۵ 

درصد از این مرگ ها خون ریزی شدید در مراحل زایمان است که آن را 

به شایع ترین دلیل مرگ و میر مادران در جهان بدل کرده است. نزدیک 

به ۳۴ درصد از موارد مــرگ مادران در آفریقا، ۳۱ درصد در آســیا و ۲۱ 

درصــد در آمریکای لاتین و منطقــه کارائیب در اثر خون ریزی شــدید 

هنگام زایمان یا پس از آن رخ می دهد.

زنان باردار یکی از گروه های اصلی دریافت کننده خون در کشورهای 

درحال توســعه هســتند. به همین دلیل، ایــن گروه از زنــان به همراه 

فرزندانشــان، به طور ویژه مســتعد کمبود خون هســتند و در معرض 

ابتلا به ایدز، هپاتیت بی و هپاتیت ســی از طریق تزریــق خون آلوده 

قرار دارند.

از طرفی، انتقال خــون یکی از ۸ اقدام حیاتــی صورت گرفته در مراکز 

درمانی، در موارد اورژانسی هنگام زایمان در نظر گرفته می شود. تزریق 

بموقع خون ســالم در فرایند زایمان می تواند برای بســیاری از زنان و 

فرزندان تازه متولد شده شان امری تعیین کننده و حیات بخش باشد.

با توجه به اهمیت این مسئله، سازمان جهانی سلامت (WHO) سال 

۲۰۱۴ در چهاردهم ژوئن و به مناســبت روز جهانی اهدای خون، طرح 

«خون سالم برای مادری سالم» را ارائه کرد. این طرح با شعار «به کسانی 

که زندگی می دهند خون بدهیم؛ خون سالم برای نجات مادران» شروع 

به کار کرد. هدف از آغاز این طرح بهبود شرایط دسترسی به خون سالم 

برای نجات جان زنان سرتاسر جهان در فرایند زایمان بود.

سال ۲۰۱۷ سازمان صلیب سرخ اســترالیا، در همین راستا پویشی با 

عنوان «او جان می دهد، شــما خون بدهید» را برای تشــویق مردان به 

اهدای خون آغــاز کرد. زنان بــاردار، مادرانی که تــازه فرزندی به دنیا 

آورده اند و نوزادان تازه  متولدشــده ۴ درصد از کل خون های اهداشده 

در کشور استرالیا را دریافت می کنند. این مقدار ۲ برابر خون موردنیاز 

برای همه قربانیان تصادفات جاده ای در این کشور است. این سازمان 

با اعلام اینکه با هر بار اهدای خون می توان جان ۳ نفر را نجات داد، از 

همسران خواست با اهدای خون، از مادران این سرزمین حمایت کنند.

سال ۲۰۲۱ نیز هم زمان با روز جهانی مادر در ماه مه، وایتلنت (سازمانی 

غیرانتفاعی در ایالات متحده آمریکا که با تکیه بر خون های اهدایی از 

ســوی اهداکنندگان داوطلب، به جمع آوری و ارائــه خدمات از طریق 

تأمین خــون و محصولات خونی می پردازد) پویشــی با عنوان «اهدای 

خون برای مــادران» را آغاز کرد. این پویش در شــهر کلورادو و با هدف 

ایجاد آگاهی درباره نیاز به اهدای خون بــرای زنانی که در طول دوره 

بارداری و در فرایند زایمان دچار مشکلاتی می شوند، آغاز به کار کرد.

مالــی بــاراری (Molly Barari)، نماینــده جذب اهداکننــدگان در 

وایتلنت، می گوید: بخش اعظم فرایندهای انتقال خون برای اقدامات 

معمول روزانه مورد اســتفاده قرار می گیرند، نه در مواقع اورژانســی. 

بنابراین، بیماران اورژانســی برای دریافت خونی که برای زنده ماندن 

به آن نیاز دارند، نیازمند وجود ذخیره ای بی پایان و دائمی هستند.

این پویش با شــعار تجلیل و بزرگداشت مادران از طریق اهدای خون، 

در فراخوانی همگانی، مردم کشور را به دادن «هدیه ای زندگی بخش به 

کسانی که به ما زندگی بخشیدند» در روز مادر دعوت کرد.

منبع: 

تارنمای سازمان سلامت جهانی، تارنمای وایتلنت و تارنمای نیوزسنتر

نمایش بیرونی، محرک های درونی 
پرخوری، تأخیــر در انجام 

کارها، وقت گذرانی مداوم 

تــــلفــــــن همـــــراه و  پــــــای 

شبکه های اجتماعی، تخریب اموال 

عمومــی، افــراط در خریدکــردن، 

شلختگی در محیط کار و زندگی، 

رانندگــی پرخطــر، مــصرف 

دخانیــات، ولخرجــی یــا 

وســواس،  خساســت، 

رهاکردن مســئولیت های  

فردی و بسیار عادت های 

رفتــاری نادرســت دیگر را 

ممکــن اســت هرکــدام از ما 

داشته باشــیم و بابــت آن بارهــا از 

ســوی اطرافیــان سرزنش شــویم. 

هرکس راه حلی پیشنهاد می کند و 

همان می شــود بهانــه نصیحت یا 

سرزنش کردنمان.

به محض اینکه ببیننــد اضافه وزن 

داریــد شروع می کنند بــه آموزش 

روش های سالم خوری یا نمونه هایی 

از دوســت و فامیل را مثال می زنند 

که با فلان رژیم و فلان جراحی لاغر 

و زیبا شده ا ســت. اگــر بدانند آدم 

بی نظــم و دراصطلاح شــلخته ای 

هســتید، می خواهند با چندجمله 

یادتان بدهند چه طور نظم و ترتیب 

را رعایــت کنیــد. اگر اهل ســیگار 

یا قلیان باشــید که دیگــر خوراک 

سرزنش و تحقیــر را فراهم کرده اید 

و تا می تواننــد از مضرات دخانیات 

می گویند.

این هــا را بگذاریــد کنــار. یعنــی 

عادت های ما این قدرها هم که فکر 

می کنید ساده و بی جهت نیستند. 

آن قــدر روی رفتار کنونــی متمرکز 

شــده ایم که یافتن علت را فراموش 

کرده ایم. فرامــوش کرده ایم که هر 

رفتار بیرونی ما علاوه بر آموزش های 

محیطــی و آموخته  هــای زندگــی 

خانوادگــی، از عوامــل درونی هم 

سرچشــمه می گیرد. بایــد علت را 

پیــدا کنید، آن هــم با موشــکافی 

مشکلات روانی.

برای نمونــه، اختلال نقــص توجه 

یــا هــمان بیش فعالــی کــه همــه 

تصــور می کننــد فقــط مربــوط به 

کودکان شــلوغ اســت، در صورت 

درمان نشــدن، تاپایان عمــر ادامه 

دارد و در بزرگ ســالی بــرای فــرد 

دردسرســاز می شــود. چرا بــه این 

فکــر نمی کنیــد آن جوانــی کــه 

رانندگی پرخطر دارد یا تمرکزی بر 

کارهایش ندارد، شاید بیش فعالی 

درمان نشده داشته باشد؟

پرخــوری یــا بدخــوری یکــی از 

عادت های  نادرســت و شایع دیگر 

است که آن هم از اختلالات درونی 

ناشی می شود. به جای آنکه دستور 

رژیم های غذایی خواهر و دوست و 

همسایه را اجرا کنید و به جسم خود 

آسیب برسانید، شــاید لازم باشد به 

جزئیات روحیات خــود دقت کنید. 

استرس های مداوم، محرومیت های 

عاطفــی از نزدیــکان، افسردگی و 

خیلی موارد دیگر می تواند شما را به 

سوی بدخوری بکشــاند. تحقیقات 

روان شــناختی نشــان داده انــد 

زنان یا مردانی که در ســنین زیر ۵ 

ســال از توجه و محبت مادر محروم 

بوده انــد، در بزرگ ســالی بیش از 

دیگران بــه پرخوری یــا اضافه وزن  

مبتــلا شــده اند. علاقــه شــدید به 

خریدکردن نیز شــاید بــرای جلب 

توجه یا دیده شــدنی باشــد که در 

زندگی عادی ندارند.  

رفتارهای مخرب مــا همگی از یک 

محرومیت و کمبود درونی سرچشمه 

می گیرنــد. هرکدام بــرای دوری از 

یــک حــس ناخوشــایند یــا بــرای 

پنهان کردن یک درد روانی در وجود 

ما فعال می شود. کوتاه کلام اینکه 

داروهای آرام بخش بیرونی همچون 

اجــرای توصیه هــا و نصیحت های 

دیگــران را کنــار بگذاریــد و برای 

حــذف آن عــادت اشــتباه، محرک 

واقعی را پیــدا و خــود را از شر این 

آزاردهنده های روحی خلاص کنید.

نم
تر

 ریحانه صادقی
مترجم

«بازارچه خاتون» در خدمت 
زنان کارآفرین

هم زمان با آغاز دهه کرامت، در راستای 
حمایت از طرح های نوآورانه بانوان و 
پشتیبانی و مانع زدایی از تولید، آستان قدس 
رضوی در بازارچه خاتون  نمایشگاهی در 
راستای حمایت از طرح های نوآورانه بانوان 
در صنایع دستی و هنری، پوشاک، بهداشت و 
محصولات فرهنگی برگزار می کند. زمان بازدید از 
این بازارچه ساعت ۱۷ تا ۲۱ در محل اردوگاه خاتون 
واقع در خیام ۳۰ است.

 تکتم جاوید 
کارشناس ارشد روانشناسی عمومی

 مهربانو  

۷

۲شنبــــــه
۲۴  خـرداد  ۱۴۰۰

۳ ذی القعده ۱۴۴۲ شماره ۳۴۰۸



پاسخ به پرسش های حقوقی

  در ایــن ســتون به 

ی  ســش ها پر

حقوقی مخاطبان عزیز که با 

پیامک یــا تلفن ثبت شــده 

باشد پاسخ داده می شــود. مخاطبان گرامی 

می توانند برای اطلاع بیشتر، با روابط عمومی 

شهرآرا به شماره ۳۷۲۸۸۸۸۱ تماس بگیرند یا 

به شماره پیامک ۳۰۰۰۷۲۸۹ پیام دهند.

  مادرم  هنگام عبور  از خیابان با یک خوردو  تصادف
کرده است که بعد از بردن به بیمارستان، از آنجایی که 
دکتر تشخیص می دهد سالم است، رضایت می دهد 
اما حالا بعد از چند روز متوجه شده ایم بخش هایی از 
بدنش که کبودی دارد نیاز به معالجه دارد. حال سؤالم 
این است که می توانیم شکایت را دوباره انجام دهیم؟

ید  با

ابتدا مــتن رضایت نامــه ای را که امضا شــده 

اســت مطالعه کــرد. البتــه با اعــلام رضایت، 

نمی توان دوباره شــکایت کرد اما اگر در متن 

اعلام رضایت حق طرح دعوا حقوقی را از خود 

سلب نکرده باشــید، امکان طرح دادخواست 

مطالبه خســارت و پرداخت هزینه های درمان 

و ... وجود دارد.

  شــوهرم دادخواســت طلاق داده است و بنده
مهریه ام را از طریــق ثبت و از طریــق دادگاه به اجرا 
گذاشــته ام. ســؤال بنده اینجاســت که می توانم 
دادخواست تنصیف اموال و دارایی از زمان عقد تا به 
الان را بدهم؟ لطفا در رابطه با این دادخواست توضیح 

بیشتری بفرماييد.

در شرط تنصیــف، در نکاحیه آمده اســت که 

ضمــن عقــد ازدواج، زوج شرط می کند هرگاه 

طلاق بنا به درخواســت زوجه نباشــد و طبق 

تشخیص دادگاه تقاضای طلاق ناشی از تخلف 

زن از وظایف همسری یا ســوءاخلاق و رفتار او 

نبوده باشــد، زوج موظف اســت نصف دارایی 

موجود خود را که در ایام زناشویی با او به دست 

آورده اســت یا معادل آن را طبــق نظر دادگاه 

بلاعوض به زوجه منتقل کند.

اگر این شرط توســط زوج امضا شــده اســت، 

بنابراین می توانید نســبت به آن اقدام کنید. 

البته باید توجه داشــت زمانی می توان از این 

شرط استفاده کرد که تقاضای طلاق از طرف 

زوجه یا طلاق به صورت توافقی نباشد.

امکان استفاده از این شرط برای زوج نیست. 

هم چنین در صورتی که زن در جلسه دادرسی 

به آن اســتناد کند و فهرســت اموال مرد را به 

دادگاه ارائــه کند، امــکان اســتفاده از شرط 

وجود دارد. یعنی اگر زن به این شرط اســتناد 

نکند، دادگاه شــخصا نمی تواند نصف اموال 

مرد را بــه زن تملیک نماید بلکــه تملیک این 

اموال نیازمند درخواســت زن اســت. در آخر، 

اگر مرد بتواند ثابت کند که تقاضای طلاقی را 

که او تقدیم دادگاه کرده به دلیل ســوء رفتار و 

سوء معاشرت و همسرش یا تخلف او از وظایف 

زناشــویی در قبال شــوهر بوده اســت، زوجه 

نمی تواند از این شرط استفاده کند.

  من و مادرم به خواهرم وکالت داده ایم و خواهرم
طبق آن وکالت به شخص دیگری وکالت داده است. 
اگر من و مــادرم خواهرم را از وکالت عــزل کنیم، آیا 
وکالتی که خواهرم به آن شــخص داده است باطل 

می شود؟

بله، وکالــت دوم باطــل می شــود. هم چنین 

می توانید هم زمان عــزل وکیلی که خواهرتان 

به او وکالت داده است و ابطال وکالت نامه های 

ثالــث مبتنــی بــر وکالت نامــه خــود را نیــز 

درخواست کنید.

نگاهی به کتاب «زنان و کیفیت زندگی»

زنان شهرنشین و 
ابعاد گوناگون زندگی

 با همــه دغدغه منــدی فعالان و نویســندگان در 

حوزه زنــان، باز هم ســهم آثــار تألیفی بــه زبان 

فارســی در قفســه تخصصی زنان بســیار کم است 

به ویــژه در زمینه کیفیت زندگی زنان شهر نشــین، 

یعنــی بخــش عمــده جامعــه زنــان ایرانــی در 

سال های اخیر، زنانی که زندگی روزمره شان در 

بــا معیارهــای متفــاوت  و  جهــان مــدرن 

ارزش گذاری، مسیر آسیب زایی را طی می کند. 

گذر جامعه از ســنت به مدرنیته بدون شناخت 

کافــی از شــاخص های آن می توانــد تجربــه 

دردآوری برای بیشتر زنان رقم بزند. واقعیت این 

است که دیگر چون گذشته کیفیت زندگی در رفاه 

مــادی تعریــف نمی شــود بلکــه شــاخصه های 

غیرقابل اندازه گیری و متغیری در زمینه روان شناسی، 

زندگی شــغلی و اجتماعی وجود دارد که باعث می شــود 

ضرورت پژوهش های عمیق  بیشــتر احساس شــود و نیز زمینه آگاهی 

بخشــی بــرای حــل معضلاتــی برخاســته از نگرش هــای اشــتباه 

جنسیت زده فراهم آید.

کتاب «زنــان و کیفیت زندگی» بــا نگاهی به کیفیــت زندگی زنان در 

شهر  به قلم خانم فریبا سیدان، استاد دانشــگاه و عضو هیئت علمی 

دانشگاه الزهرای تهران، از انگشت شــمار آثاری است که این دغدغه 

را نشــانه گرفته اســت. این کتاب نگاهی دارد به کیفیت زندگی زنان 

در شــهر که در حقیقت شــاخصه ای مهم در ارزیابی ســطح توســعه 

انســانی پایدار به حســاب می آید. مؤلف در نوشــتار خود به جایگاه 

زنان، نقششــان در اجتماع، نیازهای عملــی و راهبردی آنان، عدالت 

جنســیتی، نظام و کیفیت زندگی شــهری و تأثیر آن بر زنان، اشتغال 

بانوان و افزایش حضورشــان در شــهرها و … در ۵ فصــل می پردازد، 

مجموعه ای که ترتیب اثر دادن به آن باعث بهبود سطح زندگی زنان و 

در نتیجه رشد توسعه انسانی پایدار می شود.

بدیهی اســت که افزایش کیفیت زندگی و رشــد قابلیت های انسانی 

زنان یکی از معیارهای اصلی توسعه یافتگی جوامع امروزی محسوب 

می شود و بیشتر شاخص های ارزیابی بین المللی توانمندی و کیفیت 

بالای زندگی زنان را جزئی از رشــد ملی می دانند، و در هر جامعه ای 

پژوهشــگران نیز وظیفه دارند زیرســاخت های این حرکت به ســمت 

توسعه یافتگی را مهیا کنند. مؤلف از دانشی جامع دراین باره برخوردار 

است و با اســتفاده از نظریات متنوع جامعه شــناختی، توانسته است 

نظرات خود را به خوبی تحلیل کند.

۵ فصل ایــن کتاب دربــاره زنان و کیفیــت زندگی، کیفیــت زندگی و 

فضاهای شــهری، ادراک زنان از کیفیت زندگی در فضاهای شهری، 

اشــتغال و کیفیت زندگی و مهاجــرت و کیفیت زندگی زنان در شــهر 

اســت.  نویســنده نیازهای زنان را در ۲ دســته نیازهــای راهبردی و 

نیازهای عملی دســته بندی کرده اســت. نیازهای راهبردی را شامل 

قدرت تصمیم گیری یا کنترل بــر منابع می داند و نیازهای عملی زنان 

را نیازهای مرتبط با مسئولیت و وظایف سنتی آنان برمی شمرد. سپس 

نتیجه می گیرد انســان ها برای دســتیابی معنادار به کیفیت زندگی، 

باید قابلیت های اساسی را کســب کنند و در این راه از خودمختاری 

و آزادی در عمل برخوردار باشــند و توانایی گزینش آگاهانه را داشته 

باشند. مطالعه این کتاب ارزشمند و قابل ارجاع به همه علاقه مندان 

مسائل زنان توصیه می شود.
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