
 دخترم را نجات بده

اعضای این گروه کارهای خیرخواهانه 

انجام می دهند و به این دلیل که به غیر 

از این کار مشغله های دیگری نیز دارند، 

بعضی اوقات همه آن ها در جلســات 

حضــور ندارند، امــا پیگیــر پرونده ها 

هســتند. در این جلســه، اعضایی از 

کارگــروه روان شناســی، مــددکاری، 

فرهنگی و قضایی هســتند. این گروه 

ممکن است گاهی برای آزادی زندانیان 

مرد هم قدمی بردارند، اما تمرکز آن ها بر 

بانوان زندانی اســت. اولین پرونده ای 

که مطرح می شود مربوط به زنی است 

که در زندان به سر می برد و از این گروه 

خواســته اســت بچه های بــرادرش را 

دریابند. مادر این بچه هــا آن ها را رها 

کرده و رفته است. پدرشان اعتیاد دارد 

و اکنون نیز در زندان است. بچه ها زیر 

دســت مادربــزرگ مصرف  کننده ای 

بزرگ می شــوند که از آن هــا به عنوان 

پوششــی برای خریــد و فــروش مواد 

اســتفاده می کنــد. این گــروه طبق 

تحقیقی که می کند، متوجه درســتی 

صحبت های مددجو می شــود و حالا 

هم فکری به اینجا می رســد که باید به 

این شهرستان بروند و بچه ها را تحویل 

بهزیستی بدهند.

پرونــده دیگر مربوط بــه دختر جوانی 

اســت کــه در یــک ســهل انگاری با 

۳ نفــر از دوســتانش به جــرم سرقت 

دســتگیر و به حــدود ۵ ســال حبس 

محکوم می شــود که فقط چند ماه از 

چوب خطش باقــی مانده اســت، اما 

هیچ اشــتیاقی برای رهایی ندارد زیرا 

بیرون از اینجا بی جاومکان می شــود. 

طبق خوداظهاری او که حــالا از زبان 

مددکاران این گروه می شنویم، او پدری 

ندارد که بتواند زیر بال و پرش را بگیرد، 

مادرش فوت کرده اســت و از دار دنیا، 

عمه ای دارد که اعتیاد دارد و اگر پیش 

او برود، مشخص نیست چه آینده ای در 

انتظارش باشد. به همین دلیل، محیط 

زندان را برای خودش امن تر می داند. 

یکــی از دغدغه های جــدی این گروه 

مربوط به زندانیانی اســت کــه بعد از 

آزادی، بی  جا و  مــکان و سردرگم انــد و 

می خواهند محلی برای زندگی شان در 

نظر بگیرند تا کار و بارشان روی غلطک 

بیفتد و دوباره نوک پیکان زندگی شان 

به جرمی نرسد.

  مشاوره، دریچه ای به امید و تاب آوری
زندانیان

زهــرا رســوخی، کارشــناس ارشــد 

مطالعــات زنــان خوانده اســت و ۱۵ 

سالی می شود در حوزه زن و خانواده 

در دفتر فرهنگی و اجتماعی مشغول 

به کار اســت. از ابتدای کار این گروه 

جهادی نیز به عنوان سرگروه کارگروه 

روان شناســی و مشــاوره خدمــت 

می کنــد. ۱۲ نفــر در ایــن کارگــروه 

عضونــد. نیمی از آن ها کارشناســان 

ارشــد و روان شناســان بالینی و نیم 

دیگر مشــاوران مذهبی هســتند که 

هر بــار ترکیبــی از این ۲ گــروه برای 

مشــاوره زندانیان می رونــد. «معمولا 

۲ روز در هفته مشــاوره ها را در زندان 

انجــام می دهیــم و ســعی می کنیم 

در این جلســات، روی امیــد، انگیزه 

و تــاب آوری آن هــا تمرکز کنیــم زیرا 

خیلی از مددجویان دچار افسردگی و 

ناامیدی مفرط می شوند. باید بتوانیم 

نوآوری ای برای زندگی آینده شان ارائه 

بدهیم.» آن ها در این کارگروه، پس از 

بررسی پرونده های قتل، به این نتیجه 

می رسند که این افراد، پیش از ارتکاب 

جرم، درجــه ای از افسردگی حتی تا 

سطح مصرف دارو داشته اند. «با این 

شواهد، به میزان پایین سلامت روان 

در جامعه مان پی می بریم. موضوعات 

مربوط بــه این مددجویان ریشــه ای 

است و باید بررسی شود.»

 رسیدگی به ۵ پرونده در هرروز

ملیحه امیری مقدم، سرگروه کارگروه 

مددکاری و نماینده قرارگاه مطالبات 

رهبری در مشهد است. به نظر می رسد 

بزرگ ترین عضو این گروه بانوان است. 

تعداد زیادی برگه در دســت دارد که  

پیوســته آن ها را بالا و پایین می کند 

و جزئیــات پرونــده را بــرای اعضای 

دیگر شرح می دهد. به گفته او، نبود 

امکانــات، کارهای مربــوط به برخی 

پرونده ها را به تأخیر می اندازد، علاوه 

بر این، تعــداد پرونده هــا آن قدر زیاد 

است که می توانند هر روز به ۵ پرونده 

رسیدگی کنند.

  در بن بســت ها کارگــروه قضایــی
راهگشاست

طاهــره احمدی شــیرازی ۱۷ ســال 

است که در دادگســتری کار می کند 

و هم اکنون معــاون اجرایی شــورای 

حل اختلاف اســت. او نیز مانند چند 

عضو دیگر این گروه خادم حرم مطهر 

رضوی است. علاوه بر این، پاسخ گوی 

ســؤالات شرعــی افــراد و مشــاوره 

مهارت های قبل از ازدواج نیز هست. 

او عضو کارگروه قضایی است، همان 

کارگروهی که وقتــی گروه های دیگر 

در پرونده ای به بن بســت می رســند، 

راهگشاســت. «معمولا هفته ای یک 

بار برای صحبت با زندانیان به داخل 

زندان می رویم، پرونده ها را بررســی 

می کنیــم و بــا خوداظهاری شــان 

مطابقت می دهیم. برای مواقعی که 

لازم است استعلام مددجو را می گیریم 

تا متوجه شویم که قبلا سابقه دار بوده 

است یا خیر.»

بانو فــلاح، عضو کارگــروه مددکاری 

اســت. پیش از ایــن، در همین حوزه 

با کمیته  امــداد همــکاری می کرده 

است و ۲۰ سالی می شود که در حوزه 

تدریــس می کنــد. «بــا اینکــه عضو 

کارگــروه مــددکاری هســتم، در هر 

حوزه دیگری کاری از دستم بربیاید، 

انجام می دهم. خوشبختانه تا به حال 

به کمک ایــن کارگروه، توانســته ایم 

۳ زندانــی را آزاد کنیــم. ضمن اینکه 

در پیگیــری پرونده ها بــه بچه هایی 

می رسیم که اســتعداد خاصی دارند 

یا باهوش هستند و آن ها را برای رشد 

توانمندی شــان به مراکــزی معرفی 

می کنیــم. به دلیــل اینکــه پیش از 

شروع به همکاری با این گروه جهادی 

فعالیــت خیرخواهانــه داشــته ام، 

بسیاری من را می شناسند و حالا برای 

کمک های مالی پیش قدم می شوند.»

 خادمی امام رضا(ع)، جایی دورتر از حرم

شــوکت احــدی، سرگــروه فرهنگی، 

مریم کله جاهــی، سرگــروه اقتصاد و 

اشتغال زایی و حســنیه حسینی پور، 

سرگروه قضایی، نیز دیگر اعضای این 

گروه هستند که در مصاحبه ما حاضر 

نبودنــد اما تلاش هایشــان پیوســته 

ادامــه دارد. این گــروه خــود را خادم 

بی چون و چرای امام رضــا(ع) می داند. 

معتقدند خدمت به زائر و مجاور می تواند 

هر جایی حتی زیر سقف بسته یک خانه 

هم اتفاق بیفتنــد. آن ها کمک به زنان 

آسیب دیده را تکلیفی می دانند که به 

واسطه لطف امام مهربانی بر دوششان 

گذاشته شده است. گروه های بانوان و 

افرادی که دلشان برای کمک به زنان 

آســیب دیده می تپد می تواننــد برای 

کمک و همراهی با این تیم فرشته های 

مهربان، با تحریریه شــهرآرا (شهربانو) 

تماس بگیرند.

دغدغه «مطاف عشق» 
بر توانمندی بانوان زندانی است

این بار از زنانی روایت می کنیم که هزار و یک جور دغدغه و امور شخصی شان را کنار گذاشته  تا مرهمی پیدا 

کنند برای زنان زندانی که سفره دلشــان را پیش آن ها باز کرده اند. حرف از اعتیاد، بدهی مالی، سرقت و ... 

اتفاقات خاکستری رنگ است، اما خروجی این جلســات به زندگی زندانیان و خانواده های آن ها رنگی شاد 

می زند.
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۲ روز در هفته 

مشاوره ها را در 

زندان انجام 

می دهیم و سعی 

می کنیم در این 

جلسات، روی 

امید، انگیزه و 

تاب آوری آن ها 

تمرکز کنیم 

زیرا خیلی از 

مددجویان 

دچار افسردگی 

و ناامیدی مفرط 

می شوند. باید 

بتوانیم نوآوری ای 

برای زندگی 

آینده شان ارائه 

بدهیم




